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ฝ่ายสังคม แผนกสุขภาพอนามัย 

เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ 

เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ 

 12 - 17 

01 - 11 

 18 - 24 

 การอบรมอาสาสมัครดูแลสุขภาพชุมชนฯ ระหว่างวันท่ี 31 พฤษภาคม และ วันท่ี 1 – 3 มิถุนายน 2026 ณ วัดนักบุญเปาโล          
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน  เริ่มอบรมฯ วันที่ 1 มิถุนายน 2026 ด้วยพิธีมิสซาเปิดการอบรม คุณพ่อเปาโล ไพศาลเต็มอรุณรุ้ง เป็น
ประธานในมิสซา ร่วมด้วย คุณพ่อประภาส สายธารวนาวาส ผู้ช่วยฝ่ายสังคมสังฆมณฑลเชียงใหม่ และ คุณพ่อค ามา อ าไพพิพัฒน์                
คุณพ่อจอห์น บาร์ธ  คณะแมรีโนลด์ และ คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการคาริตัสไทยแลนด์ประเทศไทย   
  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ปฐมนิเทศน์ ถึงท่ีมาของโครงการดังกล่าวนี้  หลังการปฐมนิเทศ เริ่มต้น session ท่ี 1 ด้วย                          
เรื่อง “การพยาบาลเบ้ืองต้น” โดย คุณหมอธนาธิษณ์ เสนานุช เป็นวิทยากร และแปลเป็นภาษาปกาเกอะญอ โดย ครูทอง ปาตริก     
ผู้ประสานงานในพื้นท่ี   ในการอบรมครั้งนี้ เวชบุคคลสังฆมณฑลเชียงใหม่ ประสานงานโดย    
คุณประภา วงศ์จอมพร และคาริตัสเชียงใหม่ ส าหรับอาสาเวชบุคคลฯท่ีมาร่วมงานในครั้งนี้  
 เรามีผู้แทนเวชบุคคลฯจากสังฆมณฑลนครราชสีมา 1 ท่าน , เวชบุคคลฯจากสังฆมณฑล
จันทบุรี 1 ท่าน และ นายแพทย์ธนาธิษณ์ เสนานุช เวชบุคคลฯจากสังฆมณฑลนครสวรรค์            
ส่วนท่ีเหลือก็เป็นทีมท่ีมาร่วมงานกัน เป็นการรวมตัวของจิตอาสาเวชบุคคลฯ การท างานแบบนี้
เราต้องการจิตอาสาแท้ๆ จิตอาสาท่ีมุ่งมั่นท่ีจะมาร่วมช่วยงานมากกว่า เราต้องมาดูจิตอาสา    
เพราะฉะนั้นจิตอาสาแบบนี้ต้องมีความพร้อมในการดูแตนเอง หลังจากทานอาหารเท่ียงเรียบร้อย  

      การอบรมในภาคบ่ายเรื่องการดูแลบาดแผลชนิดต่างๆ    
                                         หมอค า กรองสติปัญญา           

         ผอ.รพสต.แม่ลาก๊ะ มาช่วยเป็น                
                                            ผู้แปล เป็นภาษาปกาเกอะญอ ให้กับ 
          คุณหมอธนาธิษณ์ เสนานุช เป็น               
                วิทยากรในการอบรมฯต่อจากภาคเช้า 

พฤษภาคม - มิถุนายน 2026/2569 
การอบรมอาสาสมัครดูแลสุขภาพชุมชนฯ 

ภายในฉบับ 



 

 

หน้า 2 ต่อหน้า 3 

    ภาคบ่ายมีทีมของ คุณพ่อเกรียงไกร สุขจิต และ คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา น าเณรจาก 
  บ้านเณรคามิลเลียนเชียงราย และเณรคามิลเลียนศรีราชา  น าถุงยังชีพมาเตรียมส าหรับน าไป
  ช่วยเหลือผู้อพยพในเขตสังฆมณฑลแม่แซะ (Maesee) โดยจะน าเตียงพยาบาล จ านวน 3 เตียง 
  และเวชภัณฑ์ไปมอบให้โรงพยาบาลสนาม ส าหรับผู้อพยพในแม่แซะด้วย  
        ภาคบ่ายอบรมในเรื่องการปฐมพยาบาล มีการอบรมเรื่อง “การฟื้นคืนชีพ CPR” ผู้รับการ
   อบรมต้องฝึกปฏิบัติทุกคนให้ผ่าน ฉะนั้นทุกคนจะได้รับการ Training อย่างดีทุกคน 
       เช้าวันที่ 2 มิถุนายน 2026  การอบรมวันท่ีสอง  
            เริ่มด้วยจัดพิธีบูชาขอบพระคุณแต่เช้า น าโดย                                                
     คุณพ่อค ามา อ าไพพิพัฒน์ เป็นประธาน ร่วมด้วย คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ และสังฆานุกร
 หลังจากบูชาขอบพระคุณ ทุกคนมาร่วมกันท่ีห้องอบรมและเริ่มทบทวนส่ิงท่ีวิทยากรได้สอนไป 
เมื่อวันแรก ( 01/06/2026 )( 01/06/2026 )( 01/06/2026 )    
 จากนั้นเริ่มเนื้อหาของวันท่ี 02/06/2026 02/06/2026 02/06/2026 เนน้ภาคปฏิบัติเรื่อง“การช่วยคนท่ีมีส่ิงแปลกปลอม
เข้าไปอุดในทางเดินอาหาร (ล าคอ)” ผู้เข้ารับการอบรมผลัดกันเป็นผู้ท่ีจะต้องช่วยผู้ป่วย จากนั้น
วิทยากรสอนเรื่อง “การช่วยผู้ป่วยอุบัติเหตุ” ต้องประเมินอาการบาดเจ็บของผู้ป่วย และให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยตามล าดับความเร่งด่วน               
ถ้าหากมีบาดแผลฉีกขาด จะต้องช่วยห้ามเลือดอย่างไร หากมีกระดูกหักไม่ว่าส่วนไหน ห้ามเคล่ือนย้ายผู้ป่วย จนกว่าจะได้จัดการอย่าง
ถูกวิธีก่อน และเรียกรถพยาบาล/กู้ชีพ เพื่อเคล่ือนย้ายผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลต่อไป .. 

 

(บ่ายวันที่ 1 มิถุนายน 2026 มีทีมงาน CADIS และคาริตัสเชียงราย น าทีมเดินทางมาถึงสถานท่ีอบรม                  
( วัดนักบุญเปาโล แม่สะเรียง ) หลังจากทานอาหารร่วมกัน ทีมดังกล่าวร่วมด้วยเวชบุคคลฯสังฆมณฑล
เชียงใหม่ และสามเณรคามิลเลียน ออกเยี่ยมผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงและครอบครัวยากจน มอบถุงยังชีพ           
ให้แต่ละครอบครัวจ านวนมากกว่า 12 ครอบครัว เสร็จภารกิจ ท้ังสองทีมมาทานอาหารร่วมกัน 
 จากนั้น ทีมจากเชียงราย / CADIS / และตัวแทนคาริตัสสังฆมณฑลเชียงใหม่ และส่วนกลาง ท่ีจะต้องน าเตียงผู้ป่วย และเวชภัณฑ์ 
ไปมอบให้โรงพยาบาลสนามท่ีสังฆมณฑลแม่แซะ ได้แยกตัวไปนอนท่ีวัดแม่พระลูกประค า ขุนยวม และ โรงแรมบริเวณใกล้วัด เพื่อ
เตรียมโหลดถุงยังชีพฯลฯ ขึ้นรถ 4Ws. ออกเดินทางแต่เช้าข้ามไปเมียนมา ผ่านด่านผ่อนปรนช่ัวคราวบ้านห้วยต้นนุ่น ... 

 



 

 

หน้า 3 ต่อหน้า 4 

  

    วันที่ 2 มิถุนายน 2026 โดยทีม CADIS  และ คาริตัสเชียงราย ได้น าถุงยังชีพ ประกอบด้วย   
  ข้าวสาร อาหารแห้ง ยาสามัญประจ าบ้าน และเตียงผู้ป่วย 3 เตียง มอบให้แก่โรงพยาบาลสนาม  
  ท่ีสังฆมณฑลแม่แซะ และผู้อพยพในเขตรับผิดชอบของ คุณพ่อโพ๊ะโฉ่ย                                              
      ตอนบ่ายๆ ทีมกลับมาฝ่ังไทย ก็ตรงกลับไปเชียงราย และเณรคามิลเลียนจากศรีราชา พร้อม   
  สังฆานุกร ยอแซฟ ฤทธิพร หวังที่อยู่ กลับรถทัวร์ลงมาศรีราชาทันที เนื่องจากเณรทั้งจาก                      
  เชียงราย และ ศรีราชาจะต้องไปโรงเรียนในวันรุง่ขึ้น 

   ส าหรับ วันท่ี 3 มิถุนายน 2026 วันท่ี 3 มิถุนายน 2026 วันท่ี 3 มิถุนายน 2026 ทางทีมอบรมอาสาสมัครดูแลสุขภาพ ยังด าเนินการอบรมต่อเนื่องตามคอร์สท่ีได้เตรียมมา คือ อบรม 
แพทย์แผนไทยโดย คุณธัญสุดา ค าอ้าย จากโรงพยาบาลแม่สะเรียง ผู้เข้ารับการอบรมได้มีโอกาสเรียนรู้การท าลูกประคบสมุนไพร และ 
ท าความรู้จักกับยาแผนไทยท่ีท าจากสมุนไพรไทยพื้นบ้านหลากหลายชนิด  สุดท้ายผู้เข้ารับการอบรมอยากเรียนรู้เรื่องการเย็บแผลสด  
ทาง นพ.ธนาธิษณ์ เสนานุช ก็ได้สอนการเย็บแผล และให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกปฏิบัติจากช้ินเนื้อหมูท่ีซื้อมาจากตลาด เหตุท่ีผู้รับ 
การอบรมอยากเรียนรู้เพราะหลายคนมีโอกาสได้ใช้ช่วยผู้ประสบอุบัติเหตุ และจากการสู้รบในสถานการณ์ฉุกเฉิน  ครูค าสอนและ 
อาสาสมัคร ต้องท าหัตถการดังกล่าวเอง 
 เมื่อจบการอบรมในวันท่ี 3 มิถุนายน 2026 ได้มีพิธีบูชามิสซาปิดการอบรมฯ และมอบใบประกาศวุฒิบัติ และมอบกระเป๋า ร่วมกับ 
ยาสามัญประจ าบ้านจ านวน 25 ชุด ชุดท าแผลให้แก่ผู้เข้ารับการอบรมเพื่อน ากลับไปใช้ในชุมชนของพวกเขาต่อไป  
     การเข้ามารับการอบรมในครั้งนี้ ทางคาริตัสไทยแลนด์ และคาริตัสสังฆมณฑลเชียงใหม่ และ CADIS ร่วมมือกันจัดการอบรม และ 
มีทีมจิตอาสาเวชบุคคล มาร่วมเป็นวิทยากร โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ส่วนค่าใช้จ่ายในเรื่องการเดินทางฯลฯ ของผู้เข้ารับการอบรมได้รับ 
การสนับสนุนจาก CT และ ทาง ดร.วีระชัย เตชะวิจิตร์  ในนาม อัศวินแห่งมอลต้า 

       

                        
 เสร็จจากการอบรมฯ ทางทีมจิตอาสาเวชบุคคลเดินทางกลับกรุงเทพฯ เพื่อท างานต่อใน                         
 วันท่ี 5 มิถุนายน 2026  แต่ทีม CT และ  คาริตัสเชียงใหม่ และ CADIS ยังต้องข้ามไปฝ่ังเมียนมา 
 จากท่าน้ าบ้านแม่สามแลบ  ขนข้าวสาร อาหารแห้ง ยาส าหรับใช้ในโรงพยาบาลสนาม U Mi Hta   
 แผ่นผ้ายางส าหรับท าเต้นท์หลังคาฯลฯ  ล่องเรือขึ้นไปทางเหนือ น าส่ิงของเพื่อไปมอบให้บรรดา  
 เจ้าหน้าท่ี , ผู้ป่วย ชาวบ้านและเด็กเล็กอนุบาล - ป.3 ในบริเวณโรงพยาบาลสนาม U Mi Hta  
 ซึ่งโดนระเบิดท าเสียหาย ต้ังแต่ปลายเดือนเมษายน 2569 จนต้องย้ายเข้าไปอยู่ลึกในป่า 

สร้างท่ีพักส าหรับผู้ป่วย ฯลฯ อย่างช่ัวคราว ให้กลมกลืนกับป่า เพื่อหลีกเล่ียงการโจมตีจากเครื่องบิน  
 ทาง CT และ คาริตัสสังฆมณฑลเชียงใหม่ และ CADIS ได้ส ารวจความเสียหายและส่ิงของท่ีทาง U Mi Hta ต้องการ และจะรณรงค์ 
เพื่อน าไปมอบให้ในครั้งต่อไป คือ แผ่นผ้ายางส าหรับท าหลังคาเต้นท์ (เข้าฤดูฝนแล้ว) , ชุดนักเรียนอนุบาล ถึง ป.3 จ านวน 30 ชุด 
สมุดเครื่องเขียน , ไวท์บอร์ด และปากกาไวท์บอร์ด ส าหรับการเรียนการสอน , ยาและเวชภัณฑ์ , เส้ือผ้ามือสองส าหรับผู้ใหญ่ เป็นต้น 
 ฉะนั้น หากทางเครือข่ายท่ีมีความประสงค์จะบริจาคส่ิงของส าหรับผู้ประสบภัย สามารถสอบถามได้ท่ี 081-869-4514 
หรือส่งมอบได้ท่ีทาง CT และ แผนกสุขภาพอนามัย สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกประเทศไทย ซ.นาคสุวรรณ  ถ.นนทรี 14 
แขวงข่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 



พระศาสนจักรคาทอลิกทบทวนสมณสาส์น “Rerum Novarum”                          
ครบ 135 ปี  ย  าศักด์ิศรีแรงงาน ความยุติธรรมทางสังคม                                                                                                            

พร้อมเชิญชวนคริสตชนก้าวออกจากก าแพงวัดสู่การรับใช้กลุ่มผู้เปราะบาง                                                                                                  
 คาริตัสไทยแลนด์ ร่วมกับ สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย วิทยาลัยแสงธรรม   
 และส่ือมวลชนคาทอลิกประเทศไทย จัดโครงการศึกษาเอกสารค าสอนด้านสังคมของ  
 พระศาสนจักรคาทอลิก “ศึกษาและไตร่ตรองสมณสาส์น Rerum Novarum ว่าด้วย    

การท างาน” ณ ห้องประชุมช้ัน 10 อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย และออนไลน์เมื่อ วันท่ี 26 มิถุนายน 2026 ท่ีผ่านมา                  
โดยมีผู้เข้าร่วม ณ ห้องประชุมประมาณ 40 คน และออนไลน์มากกว่า 500 คน 

   เนื่องในโอกาสครบรอบ 135 ปีของสมณสาส์น Rerum Novarum (เรรุม โนวารุม) ซึ่งถือเป็น
รากฐานส าคัญของค าสอนด้านสังคมของพระศาสนจักรคาทอลิก ได้มีการจัดโครงการศึกษาและไตร่ตรอง
สมณสาส์นฉบับประวัติศาสตร์ดังกล่าว เพื่อเปิดพื้นท่ีให้ผู้เข้าร่วมได้
เรียนรู้ แลกเปล่ียน และร่วมกันค้นหาความหมายของค าสอนด้านสังคม
ในบริบทโลกปัจจุบันที่ก าลังเผชิญความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ง                    
ด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และคุณค่าของมนุษย์                                                                                     
  ช่วงเริ่มต้นการเสวนา คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยเลขาธิการ                        

ฝ่ายสังคม ประธานวจนพิธีกรรม ได้น าผู้เข้าร่วมสวดภาวนา พร้อมเชิญชวนทุกคนเปิดใจรับพระจิตเจ้า 
เพื่อให้เข้าใจแก่นแท้ของความยุติธรรมทางสังคม และมีความกล้าหาญท่ีจะน าค าสอนของพระศาสนจักร
ไปปฏิบัติในชีวิตจริง “โดยเฉพาะการยืนหยัดเคียงข้างผู้ยากไร้ ผู้ใช้แรงงานและผู้ท่ีถูกละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” และเช่ือมโยง                
พระวาจาจากจดหมายนักบุญยากอบ ซึ่งกล่าวถึงการเอารัดเอาเปรียบแรงงานและการสะสมทรัพย์สินอย่างไม่เป็นธรรม เพื่อเตือนใจให้     
คริสตชนตระหนักว่า “พระเจ้าทรงได้ยินเสียงร้องของผู้ถูกกดขี่เสมอ”                                                                          
 ภายหลังวจนพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมได้ร่วมยืนสงบนิ่งเป็นเวลา 1 นาที เพื่อถวายความอาลัยแด่ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภาฯ                     

       ในการบรรยายพิเศษ คุณพ่อยอดชาย เล็กประเสริฐ อาจารย์พิเศษ วิทยาลัยแสงธรรม   
 “น าเสนอความเป็นมาและสาระส าคัญของ สมณสาส์น Rerum Novarum”  น าผู้เข้าร่วม     
 ย้อนกลับไปยังบริบทของโลกเมื่อปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 19  ซึ่งเป็นช่วงการปฏิวัติอุตสาหกรรม  
 แรงงานต้องท างานวนัละ 14 – 16 ช่ัวโมง ไม่มีหลักประกัน ไม่มีวันหยุด ได้รับค่าจ้างต่ า และ            
 หลายแห่งจ่ายค่าตอบแทนเป็นคูปองแทนเงินสด  
   “ขณะท่ีแรงงานเด็กและสตรีถูกน าไปใช้ในอุตสาหกรรมหนักโดยขาดการคุ้มครองอย่างส้ินเชิง 

สถานการณ์ดังกล่าวเป็นที่มาของการประกาศสมณสาส์น เรรุม โนวารุม โดย สมเด็จพระสันตะปาปาเลโอท่ี 13 เพื่อปกป้องศักดิ์ศรีของ
แรงงานและสร้างความยุติธรรมในสังคม”  

 คุณพ่อยอดชาย เล็กประเสริฐ อธิบายว่า สมณสาส์น Rerum Novarum มิได้เลือก
ยืนอยู่ข้างทุนนิยมหรือสังคมนิยม หากแต่เสนอหนทางท่ีต้ังอยู่บนศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ 
โดยสนับสนุนสิทธิของแรงงาน การได้รับค่าจ้างท่ีเป็นธรรม การรวมตัวของสหภาพแรงงาน               
การคุ้มครองจากภาครัฐ และการยอมรับสิทธิในการถือครองทรัพย์สินส่วนบุคคล พร้อมย้ า
หลักการส าคัญว่า “ทุนไม่อาจด ารงอยู่ได้หากปราศจากแรงงาน และแรงงานก็ไมอ่าจด ารง
อยู่ได้หากปราศจากทุน” ซึ่งเป็นแนวคิดท่ียังคงร่วมสมัยจนถึงปัจจุบัน ...  
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 คุณพ่อยอดชาย ยังเชิญชวนผู้เข้าร่วมมองย้อนกลับมาสู่สังคมไทยและองค์กรของตนเอง โดยต้ังค าถามว่า 
ความยุติธรรมเริ่มต้นจากท่ีใด หากภายในองค์กรยังมีความเหล่ือมล้ าสูง ย่อมยากท่ีจะสร้างความเป็นหนึ่งเดียวและ
ความร่วมมืออย่างแท้จริง พร้อมเสนอว่า “พระศาสนจักรควรยืนอยู่ข้างความถูกต้องและความดีส่วนรวม ไม่ใช่เลือก
เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอย่างปราศจากหลักการ” นอกจากนี้ การบรรยายยังสะท้อนให้เห็นว่า “ส่ิงใหม”่ (New Things) ในโลกปัจจุบัน
แตกต่างจากยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม แต่ยังคงต้ังค าถามเดิมเกี่ยวกับศักดิ์ศรีของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นแรงงานข้ามชาติ ระบบเศรษฐกิจ                
แบบ Gig Economy การเข้ามาของปัญญาประดิษฐ์ (AI) หรือระบบทุนผูกขาด ซึ่งล้วนส่งผลต่อความมั่นคงในการท างานและ                      
คุณภาพชีวิตของผู้คน  จึงเป็นโจทย์ใหม่ท่ีพระศาสนจักรและคริสตชนจ าเป็นต้องร่วมกันพิจารณาอย่างจริงจัง ..    

      

 

                                                                        
         

      ในช่วงเสวนา วิทยากร 3 ท่านได้ร่วมแลกเปล่ียนมุมมองต่อ                                                                         
การประยุกต์ใช้ค าสอนด้านสังคมในสถานการณ์ปัจจุบัน โดย       
  คุณอภิญญา ทาจิตต์ รองผู้อ านวยการแผนกผู้ท่องเท่ียวและผู้เดินทางทะเล                      
Stella Maris เน้นว่า “สมณสาส์นจะมีชีวิตได้ก็ต่อเมื่อคริสตชนกล้าออกจากก าแพงวัดไปพบ                                                                
พระคริสตเจ้าในผู้ยากไร้และผู้เปราะบาง” และย้ าถึงเรื่องศักดิ์ศรีของแรงงาน โดยเฉพาะปัญหา                                                          
ค่าแรงท่ีไม่เป็นธรรม และความเปราะบางของแรงงานข้ามชาติท่ีเข้าสู่ระบบท่ีถูกต้องได้ยาก ส่งผลให้ตกเป็นเหยื่อของการถูกเอาเปรียบ 
  คุณอภิญญา ต้ังค าถามส าคัญเพื่อกระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติว่า “จะท าอย่างไรให้แรงงานเช่ือได้ว่าพระศาสนจักรก าลังเดินอยู่             
เคียงข้างเขา” และ “จะท าอย่างไรที่ให้ค าสอนนี้...เป็นสมณสาส์นท่ีมีชีวิต” การออกไปท างานดูแลกลุ่มคนเปราะบางถือเป็นการท าให้
พระศาสนจักรเป็น “พระวรสารที่เดินได้และใช้ได้จริง”         
      ด้าน คุณพ่อวินัย บุญลือ รองอธิการบดีวิทยาลัยแสงธรรม วิทยาเขตเซเวียร์ มองว่าค าสอนของพระศาสนจักรเป็นพลังในการ
ท างานเพื่อความยุติธรรมและสันติ หรือศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เป็นส่ิงท่ีฝังอยู่ในจิตใจของคาทอลิกไทยท่ีพร้อมจะช่วยเหลือผู้อื่น
โดยไม่แบ่งแยก พร้อมย้ าว่าพลังของการท างานด้านสังคมเกิดจากการ “รักเพื่อนมนุษย์” และเช่ือมั่นว่างานของพระศาสนจักรเป็น            
พันธกิจของพระเจ้า มิใช่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง          
      คุณพ่อยอดชาย  ฝากค าถามส าคัญในช่วงเสวนาส าหรับการท างานด้านสังคมว่า เมื่อเกิดวิกฤตหรือความขัดแย้ง เราควรถาม 
ตนเองก่อนว่า “ใครคือผู้ท่ียากจนท่ีสุดในบรรดาผู้ยากจน”  (The Poorest of the Poor) เพราะการตัดสินใจเชิงจริยธรรมต้องต้ัง          
อยู่บนข้อเท็จจริงและการมองเห็นผู้ท่ีเปราะบางท่ีสุดในแต่ละสถานการณ์ มากกว่าการยึดติดกับวาทกรรมหรือผลประโยชน์ของ         
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง                             
  การเสวนาครั้งนี้จึงมิได้เป็นเพียงการร าลึกถึงเอกสารส าคัญทางประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร หากยังเป็นการตอกย้ าว่า                     
สมณสาส์น Rerum Novarum (เรรุม โนวารุม) ยังคงเป็น “ค าสอนท่ีมีชีวิต” ซึ่งเช้ือเชิญคริสตชนทุกคนให้ออกไปยืนเคียงข้าง                               
ผู้เปราะบาง ปกป้องศักดิ์ศรีของมนุษย์ และร่วมสร้างสังคมท่ีต้ังอยู่บนความรัก ความยุติธรรม และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม          
อันเป็นหัวใจของพันธกิจทางสังคมของพระศาสนจักรคาทอลิกในทุกยุคสมัย ... 
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สารของสมเด็จพระสันตะปาปาเลโอท่ี 14  
โอกาสวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั งท่ี 6 

"เราจะไม่ลมืเจ้าเลย" (อสย. 49:15) 
 

พี่น้องชายหญิงท่ีรักท้ังหลาย 
 

 องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญาผ่านทางประกาศกอิสยาห์ว่า พระองค์จะไม่ทรงลืมเราคนใดคนหนึ่งเลย พระองค์ทรงยืนยนั
กับเราว่า พระองค์ทรงสลักใบหน้าของเราไว้บนฝ่าพระหัตถ์ของพระองค์ (เทียบ อสย. 49:16) และความรักของพระองค์นั้น
ยิ่งใหญ่กว่าความรักของมารดาท่ีมีต่อบุตรของตน (เทียบ อสย. 49:15) ประกาศกท าให้เราได้เห็นภาพของการสนทนาอันสนิท
สัมพันธ์และลึกซึ้ง ซึ่งพระเจ้าทรงตรัสด้วยความคุ้นเคยกับแต่ละบุคคลเป็นการเฉพาะ และกับประชากรท้ังหมดโดยรวม 
 แม้ในวันนี้ เราก็ยังสามารถอ่านพระวาจานี้โดยหมายถึงเราแต่ละคนได้ และทุกคนสามารถได้ยินพระวาจาท่ีว่า "เราจะไม่
ลืมเจ้าเลย" ตรัสโดยตรงถึงพวกเขา พระวาจาเหล่านี้เป่ียมด้วยความบรรเทาใจและความหวังส าหรับเรา พระวาจานี้คือค าตอบ
ต่อความรู้สึก เป็นทุกข์ทรมานท่ีรบกวนจิตใจท่ีว่า "องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงทอดท้ิงข้าพเจ้าแล้ว องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า
ทรงลืมข้าพเจ้าแล้ว" (อสย. 49:14) บ่อยครั้งเพียงใดในพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหนงัสือเพลงสดุดี ท่ีบทภาวนา
พรั่งพรูมาจากความส้ินหวังของผู้ท่ีรู้สึกว่าชีวิตของตนไม่มีใครสนใจและก าลังถูกทอดท้ิง! ความรู้สึกเจ็บปวดจากการถูกลืมนี้เป็น
ส่ิงท่ีหลายคนต้องเผชิญอย่างน่าเสียดาย และในจ านวนนัน้มีผู้สูงอายุอยู่ไม่น้อยเลย 
  ความรักของพระเจ้า ซึ่งไม่เคยลืมใครเลยนั้น เสนอองค์เป็นกิจการแห่งความยุติธรรมและเป็นค าตอบต่อความไร้ตัวตน  
ซึ่งในหลาย ๆ ครั้งชีวิตมนุษย์ต้องสูญหายไปในส่ิงนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชีวิตของผู้สูงอายุหลายคนดูเหมือนจะถูกปกคลุม                    
ด้วยม่านท่ีท าให้ใบหน้าของพวกเขาพร่าเลือนและจมหายไปในความลืมเลือน นี่คือส่ิงท่ีเกิดขึ้นในบ้านท่ีความโดดเด่ียวครอบง า             
และในสถานดูแลเหล่านั้นท่ีความโดดเด่นเฉพาะตัวของแต่ละคนเส่ียงต่อการถูกลดคุณค่าให้เหลือเพียงแค่หมายเลขเตียงหรือ
อาการเจ็บป่วย 
  การฉลองวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก เป็นโอกาสท่ีจะค้นพบอีกครั้งว่า พระศาสนจักรได้รับเรียกให้เป็นมารดาของ             
ทุกคน และในทุกช่วงอายุ เราสามารถตระหนักรู้เสมอว่าเราเป็นบุตรของพระเจ้า ขอให้วันนี้เป็นแรงบันดาลใจส าหรับทุกคน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนหนุ่มสาว ในการฟื้นฟูธรรมเนียมปฏิบัติอันงดงามของการไปเยี่ยมเยียนปู่ย่าตายาย สมาชิกผู้สูงอายุใน
ครอบครัว และแม้กระท่ังผู้ท่ีไม่มีใครไปเยี่ยมเยียนเลย จงน าความใกล้ชิดและความรัก ความเอาใจใส่ของพระสันตะปาปาไป
มอบให้พวกเขา ผ่านทางสารฉบับนี้และทางความประทับอยู่ของท่าน จงท าให้มั่นใจว่าพระวาจาของประกาศกท่ีว่า "แต่เราจะ
ไม่ลืมเจ้าเลย" นั้น ปรากฏเป็นจริงในรูปแบบของการพบปะอันอ่อนโยนและเป่ียมด้วยความรัก 
 "ในยุคสมัยท่ีให้ความส าคัญกับความรวดเร็วและความแตกแยก มนุษย์ยังคงปรารถนาท่ีจะได้รับการดูแลและการยอมรับ
จากจิตใจท่ีเอาใจใส่ ถ้อยค าท่ีเมตตา และมือท่ีสามารถมอบความอ่อนโยน วัฒนธรรมดิจิทัลช่วยเพิ่มพูนการเช่ือมต่อและเสนอ
โอกาสใหม่ ๆ ส าหรับการปฏิสัมพันธ์ ทว่า หัวใจของมนุษย์ยังคงมีความต้องการอันไม่อาจเปล่ียนแปลงได้ส าหรับความใกล้ชิดท่ี
แท้จริง" (สมณสาส์นเวียน, Magnifica Humanitas, 239)       
 พระศาสนจักรเข้าใจถึงความทุกข์ทรมานของสมาชิกผู้สูงอายุของพระองค์ พระองค์ทรงทราบดีว่าบ่อยครั้งผู้สูงอายุถูก
มองผ่านมุมมองของภาพจ าเดิม ๆ และถูกพิจารณาว่าเป็นภาระ พระองค์ทรงตระหนักดีว่าเศรษฐกิจท่ีมุ่งเน้นแต่ผลก าไรท าให้
ความผูกพันในครอบครัวอ่อนแอลง พระองค์ทรงทราบว่าผู้สูงอายุหลายคนถูกท้ิงไว้เบื้องหลังโดยบุตรหลานท่ีถูกบังคับให้              
ต้องอพยพย้ายถิ่นฐาน หรือในบางกรณี ต้องไปสู้รบในสงคราม ด้วยเหตุผลแต่ละประการเหล่านี้ พระองค์จึงทรงประกาศ          
พระสัญญาขององค์พระผู้เป็นเจ้าด้วยความยินดีว่า "เราจะไม่ลืมเจ้าเลย!"   
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     เป็นความยินดีในทุกช่วงอายุ  แต่โดยเฉพาะอย่างยิ่ งเมื่อเราไม่ ใช่วัยหนุ่มสาวอีกต่อไป ท่ีจะค้นพบดัง ท่ี                
 สมเด็จพระสันตะปาปาจอห์น ปอลท่ี 1 ได้ตรัสไว้ว่า เราเป็นผู้รับ "ความรักอันไม่มีวันดับสูญจากส่วนของพระเจ้า                
เราทราบดีว่า พระองค์ทรงเปิดพระเนตรมองดูเราเสมอ แม้ในยามท่ีดูเหมือนจะมืดมิด พระองค์ทรงเป็นพระบิดา                
ของเรา และยิ่งกว่านั้นพระองค์ทรงเป็นมารดาของเราด้วย" (บทภาวนาทูตสวรรค์แจ้งข่าว, 10 กันยายน 1978) แม้ว่า

การคิดเช่นนี้อาจไม่ได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ความจริงก็คือ แม้ในวัยชราเราก็ไม่ได้หยุดการเป็นบุตรชายและบุตรสาว ดังนั้น            
ค าเชิญชวนให้กลับสู่อ้อมพระหัตถ์ของพระเจ้า—ผู้ซึ่งความรักของพระองค์เป็นท้ังแบบบิดาและมารดา—ยังคงมีคุณค่าในทุกช่วงอายุ 

ส าหรับหลาย ๆ คน การค้นพบความอ่อนโยนของพระเจ้าเกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินชีวิตของพวกเขา บางครั้งเกิดขึ้นใน
วาระสุดท้ายของชีวิตด้วยซ้ า แท้จริงแล้ว แตกต่างจากในอดีต ปัจจุบันเป็นเรื่องปกติมากขึ้นเรื่อย ๆ ท่ีจะก้าวเข้าสู่วัยชราโดยท่ียังไม่มี
ประสบการณ์ของความเช่ือท่ีแท้จริง ในกรณีเช่นนี้ วัยชรา—ซึ่งเริ่มต้นด้วยค าถามต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นด้วยความเร่งด่วนมากขึ้นในช่วงวัย
นี้ของชีวิต—สามารถกลายเป็นเวลาท่ีเหมาะสมในการเริ่มต้นหรือรื้อฟื้นชีวิตฝ่ายจิต บนการเดินทางครั้งใหม่นี้ เราสามารถรับรู้ได้ว่า
พระเจ้า ดังท่ีนักบุญออกัสตินได้กล่าวไว้ ทรง "เป็นมารดาเพราะพระองค์ทรงทะนุถนอม เพราะพระองค์ทรงเล้ียงดู เพราะพระองค์
ทรงพยาบาล เพราะพระองค์ทรงคุ้มครอง" (บทอธิบายเพลงสดุดีท่ี 27, II, 18) มันเป็นความตระหนักรู้ท่ีช่วยให้เราไม่รู้สึกอับอายต่อ
ความเปราะบางท่ีปรากฏขึ้น และช่วยให้เข้าใจด้วยว่าเราจ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยกันและกันเสมอ และต้องการความเอาใจใส่และ          
การดูแลต่อพระเจ้าผู้ทรงเสด็จมาสถิตใกล้เรา และผู้ซึ่งเราเรียนรู้ท่ีจะจดจ าพระองค์ในความอ่อนโยนของพระองค์ บัดนี้เราสามารถ
หันไปพึ่งพระองค์ด้วยความไว้วางใจของบุตรในบทภาวนา ไม่มีค าว่าสายเกินไปท่ีจะเริ่มต้นหันไปหาพระองค์ มันสามารถเป็น
ของขวัญอันยิ่งใหญ่ส าหรับทุกคน 

ท่านผู้สูงอายุชายหญิงท่ีรักท้ังหลาย สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ตรัสถึงพวกท่านว่าเป็น "ประชากรใหม่" (การสอน                
ค าสอน, 23 กุมภาพันธ์ 2022) เนื่องจากจ านวนของผู้สูงอายุไม่เคยมีมากขนาดนี้มาก่อนในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ ดังนั้น              
จึงมีความส าคัญมากกว่าท่ีเคยในการไตร่ตรองร่วมกับพวกท่าน ซึ่งเป็น "ประชากรใหม่" นี้ เกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็นกระแสเรียกของเรา            
เมื่อความเปราะบาง—ซึ่งเป็นเพื่อนร่วมทางของมนุษย์ต้ังแต่เกิด—ดูเหมือนจะเข้ามาครอบง า พ่ออยากจะกล่าวกับพวกท่านว่า:            
อย่ากลัวความเปราะบางเลย! เป็นความอ่อนแอนี้นี่เองท่ีเก็บซ่อนศักยภาพใหม่ไว้ภายใน ซึ่งช่วยส่องสว่างให้แก่ช่วงวัยอื่น ๆ ของชีวิต
ด้วย แท้จริงแล้ว เมื่อ "เรายอมรับความเปราะบางของเรา ใจของเราจะเปิดออกเพื่อสนับสนุนซึ่งกันและกัน และเพื่อวอนขอพระผู้ซึ่ง
สามารถประทานส่ิงท่ีไม่มีอ านาจมนุษย์ใดจะรับประกันได้ นั่นคือ การคืนดีกันอย่างลึกซึ้งของจิตใจ และสันติภาพท่ีแท้จริงพร้อมกับ
การคืนดีนั้น" (การพบปะกับชุมชนแอลจีเรีย, มหาวิหารแม่พระแห่งแอฟริกา, แอลเจียร์, 13 เมษายน 2026) 

นี่คือวิธีท่ีเราสามารถด าเนินชีวิตในวัยชราของเราในฐานะคริสตชน: คือ "เปราะบาง" แต่ในขณะเดียวกันก็ "ได้รับเรียก"    
แท้จริงแล้ว ชายและหญิงสามารถบังเกิดใหม่ได้ในวัยชรา (เทียบ ยน. 3:4-6) และร้องอุทานร่วมกับประกาศกได้ว่า: "โดยการกลับมา
และหยุดพัก ท่านจะรอดพ้น โดยความสงบและความไว้วางใจ จะเป็นก าลังของท่าน" (อสย. 30:15) พลังนี้สามารถกลายเป็นค า            
เชิญชวนท่ีจะไม่หันไปพึ่งพาวิถีแห่งความทะนงตนและอ านาจเพื่อรับประกันการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ แต่ให้หันไปสู่วิถีแห่งการคืนดี
และสันติภาพที่แท้จริง ในช่วงเวลานี้ ซึ่งถูกท าร้ายอย่างรุนแรงจากความโหดร้ายของสงครามและความไม่สงบในสังคม หลายคนต่าง
สงสัยว่า โลกท่ีลูกหลานของพวกเขาจะเติบโตขึ้นมานั้นจะเป็นอย่างไร พ่อขอวิงวอนพวกท่าน เพื่อนท่ีรักท้ังหลาย ให้ร่วมใจกับพ่อ          
ในการภาวนาอย่างแรงกล้า เพื่อให้สันติภาพมาสู่มวลมนุษยชาติโดยเร็ว 

พี่น้องผู้สูงอายุท่ีรักท้ังหลาย พ่อขอขอบใจพวกท่านส าหรับการสนับสนุนพ่อในทุก ๆ วันด้วยบทภาวนาของพวกท่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกท่านสวดสายประค า พ่อขอตอบแทนความกตัญญูนี้จากก้นบึ้งของหัวใจ และขอมอบบทภาวนานี้ไว้กับ
พวกท่าน : ขอพระผู้เป็นเจ้าทรงรื้อฟื้นเราเสมอในความเช่ือ ความหวัง และความรัก—พระผู้ซึ่งไม่เคยลืมเราเลย! 

 

 

ให้ไว้ ณ วาติกัน วันท่ี 15 มิถุนายน ค.ศ. 2026 
พระสันตะปาปาเลโอที่ 14 

(ข้อมูลติดต่อหน่วยงานและลิขสิทธิ์) สมณกระทรวงเพื่อฆราวาส ครอบครัว และชีวิต                                                                                       
ลิขสิทธิ์ © สมณกระทรวงเพื่อการส่ือสาร - ส านักพิมพ์วาติกัน 
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วันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั งที ่6วันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั งที ่6วันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั งที ่6   
 

 หัวข้อท่ีสมเด็จพระสันตะปาปาเลโอท่ี 14 ทรงเลือกส าหรับวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั้งท่ี 6 คือ "เราจะไม่ลืม               
เจ้าเลย" (อสย. 49:15) เตือนใจเราว่า ความรักอันมั่นคงไม่เปล่ียนแปลงของพระเจ้านั้น คือ ค าตอบสุดท้ายต่อความโดดเด่ียว  
และการถูกทอดท้ิง ซึ่งผู้สูงอายุมักจะประสบอยู่บ่อยครั้ง ส่ิงนี้ประทานความบรรเทาใจและความหวัง ท าให้เรามั่นใจว่า                        
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงรู้จักเราแต่ละคนเป็นการส่วนพระองค์ ไม่ทรงลืมใครเลย และทรงรักเราอย่างไม่มีเงื่อนไข แม้ในยามท่ี                     
เราเผชิญกับความทรุดโทรมตามวัยชรา  

นับต้ังแต่เริ่มจัดวันนี้ขึ้นในปี 2021 วันผู้สูงอายุโลกได้เติบโตจนกลายเป็นธรรมประเพณีอันล้ าค่า ซึ่งสอนชุมชนคริสตชน                 
ของเราให้เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ไม่ใช่เพียงแค่การแสดงออกเป็นครั้งคราว แต่ให้เป็นส่วนส าคัญหลักท่ีมั่นคงในชีวิต
ของเรา การเฉลิมฉลองนี้ช่วยให้เราเห็นคุณค่าของคนรุ่นก่อนในฐานะผู้รักษาประวัติศาสตร์ท่ีมีชีวิต เป็นพยานถึงความเช่ือของเรา 
และเป็นครูผู้สอนส าหรับชีวิตของเรา  

ในปีนี้ เราต้องการเน้นย้ าเป็นพิเศษในเรื่องการเข้าไปใกล้ชิดกับผู้อื่น เราขอความร่วมมือจากบรรดาวัดต่างๆ และกลุ่ม    
คริสตชนในระดับสังฆมณฑล ให้ก้าวออกไปหาผู้ท่ีอาศัยอยู่ตามล าพัง ผู้ท่ีพ านักอยู่ในบ้านพักคนชรา หรือผู้ท่ีไม่มีใครไปเยี่ยมเยียน
โดยตรง ขอให้วันดังกล่าวนี้เป็นโอกาสท่ีเป็นรูปธรรมส าหรับทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาเยาวชน ในการใช้เวลาร่วมกับ                     
ปู่ย่าตายาย ผู้สูงอายุในครอบครัวของตน และท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ผู้ท่ีถูกตัดขาดจากสังคมอย่างส้ินเชิง  

เราขอสนับสนุนให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ โครงการริเริ่มอันยอดเยี่ยมต่างๆ ในท านองเดียวกันจากปีท่ีผ่านๆมา ส าหรับงาน
ครั้งท่ี 6 นี้  เพื่อสนับสนุนความพยายามของท่าน ขณะนี้โลโก้อย่างเป็นทางการพร้อมใช้งานแล้วส าหรับทุกวัดและทุกสังฆมณฑล           
ท่ีจะน าไปใช้ได้อย่างอิสระ  
 เพื่อช่วยให้กิจกรรมในท้องถิ่นของท่านเป็น ท่ีรู้ จักแพร่หลายยิ่งขึ้น โปรดแบ่งปันรายละเอียดกับเราทางอีเมลท่ี                    
anziani@laityfamilylife.va หรือโพสต์ลงในช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ของท่านโดยใช้แฮชแท็ก #NonnieAnziani ท่านสามารถ
ดาวน์โหลดคู่มือการอภิบาลได้ท่ีเว็บไซต์ของสมณกระทรวงเพื่อฆราวาส ครอบครัว และชีวิต ท่ี www.laityfamilylife.va 

ปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลกถือเป็นจุดเน้นอันงดงาม เป็นช่วงเวลาสิทธิพิเศษแห่งการดูแลอภิบาลอย่างต่อเนื่องใน 
วงกว้างของพระศาสนจักรท่ีมีต่อพี่น้องผู้สูงอายุของเรา และไม่ได้ถูกออกแบบมาเพื่อทดแทนชีวิต การอภิบาลอันอุดมสมบูรณ์และ 
ต่อเนื่อง ซึ่งจะต้องขับเคล่ือนชุมชนคริสตชนตลอดท้ังปี จิตตารมณ์ท่ีแท้จริงแห่งถ้อยค าของประกาศกนั้นจะบังเกิดผลมีชีวิตขึ้นมาได้ 
ก็ผ่านทางกิจวัตรประจ าวันตามปกติของเรา เช่น การไปเยี่ยมเยียนรายสัปดาห์ การรับฟังอย่างอดทน และการสวดภาวนาร่วมกัน
 บนเส้นทางการเดินไปด้วยกันนี้ สมณกระทรวงฯ มีความยินดีท่ีได้เห็นความร่วมมือท่ีเติบโตขึ้นกับบรรดาสภาพระสังฆราช 
คาทอลิก ตลอดจนกลุ่มคริสตชนและสมาคมต่างๆ มากมายท่ีอุทิศตนเพื่องานอภิบาลผู้สูงอายุ เครือข่ายนี้เป็นท้ังเครื่องหมายแห่ง 
ก าลังใจและเป็นทรัพยากรท่ีมีค่ายิ่ง ซึ่งช่วยให้เราสามารถตอบสนองต่อส่ิงท้าทายต่างๆ ท่ีความชราภาพมีต่อท้ังพระศาสนจักรและ 
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น          
 สมณกระทรวงฯ ต้ังใจท่ีจะกระชับความร่วมมือเหล่านี้ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น บนพื้นฐานความเช่ือมั่นอย่างแน่วแน่ว่ามีเพียง                      
การท างานร่วมกันเท่านั้น ท้ังพระศาสนจักรท้องถิ่น สมาคมต่างๆ และคณะนักบวช ท่ีจะท าให้เราสามารถก้าวไปหาและเข้าใกล้ 
ผู้สูงอายุทุกคนได้อย่างมีความหมาย ซึ่งเป็นส่ิงท่ีพระวรสารเรียกร้องและศักดิ์ศรีของพวกเขาพึงได้รับ 

ด้วยความหวังว่าวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั้งท่ี 6 นี้ จะช่วยน าพาการด ารงอยู่ของพระศาสนจักร และความสุภาพ 
อ่อนโยนขององค์พระผู้เป็นเจ้าไปสู่ผู้สูงอายุทุกคน เราขอส่งความระลึกถึงอันอบอุ่นยิ่งในพระคริสตเจ้า มายังท่าน  

    

                                          คาร์ดินัล เควิน ฟาร์เรล                         +  +  +   ดารีโอ เจอร์วาซี              
                 ประธาน                       เลขาธิการ                                   
 สมณกระทรวงเพื่อฆราวาส ครอบครัว และชีวิต        สมณกระทรวงเพื่อฆราวาส ครอบครัว และชีวิต  

mailto:anziani@laityfamilylife.va
http://www.laityfamilylife.va


    

   ข้อก าหนดขององค์สมเด็จพระสันตะปาปาเก่ียวกับการฉลองวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ปี 2026 
      องค์สมเด็จพระสันตะปาปาทรงก าหนดให้วันปู่ย่าตายายและวันผู้สูงอายุโลก มีการเฉลิมฉลองเป็นประจ า

ทุกปีใน วันอาทิตย์ที่สี่ของเดือนกรกฎาคม ซึ่งเป็นวันท่ีใกล้กับวันระลึกถึงนักบุญโยอากิมและนักบุญอันนา ตามปฏิทินพิธีกรรม        
ผู้เป็นปู่ย่าตายายของพระเยซูเจ้า  
 เพื่อตอบสนองต่อค าร้องขอจ านวนมาก พระองค์ทรงมอบอ านาจให้สภาพระสังฆราชต่างๆ สามารถเล่ือนการฉลองไปยัง         
วันอื่นได้ หากมีความจ าเป็นตามความต้องการด้านการอภิบาลในท้องถิ่น และตามสถานการณ์เฉพาะของชุมชนนั้นๆ  
  ในทุกสังฆมณฑล ให้พระสังฆราชท้องถิ่นเป็นประธานในการเฉลิมฉลองวันดังกล่าว ณ อาสนวิหาร ประจ าสังฆมณฑล 
ในขณะท่ีสมณกระทรวงเพื่อฆราวาส ครอบครัว และชีวิต ย้ าเตือนถึงความส าคัญของการดูแลอภิบาลปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุอย่าง
สม่ าเสมอตลอดท้ังปี ทางสมณกระทรวงฯ ใคร่ขอความกรุณาให้แจ้งเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นทางการ หากมีการเปล่ียนแปลง
ใดๆ ต่อก าหนดวันเฉลิมฉลองอย่างเป็นทางการดังกล่าว  

 

บทภาวนาส าหรับวันปู่ยา่ตายายและผู้สูงอายุโลก ครั งที่ 6 
 ข้าแต่พระบิดาผู้ศักด์ิสิทธิ์   พระผู้ทรงเฝ้าดูและปกป้องมนุษย์ทุกคน   โปรดทรงเฝ้าดูแลข้าพเจ้าด้วยเช่นกัน ในยามท่ี
ข้าพเจ้าล่วงเข้าสู่วัยชรา   พระองค์ทรงเผยแสดงพระนามของพระองค์แก่ข้าพเจ้าในพระคริสตเจ้า  และพระองค์ไม่ทรงถอดใจ         
ต่อความอ่อนแอทรุดโทรมของข้าพเจ้าเลย  พระองค์ทรงโอบอุ้มข้าพเจ้าไว้ในพระหัตถ์อันอ่อนโยน   และทรงลูบไล้รอยเหี่ยวย่น
ของข้าพเจ้า   พระองค์จะไม่ทรงลืมข้าพเจ้าเลย! (เทียบ อสย. 49:15)  

ขอโปรดให้ข้าพเจ้าอย่าหวาดกลัวต่อความอ่อนแอของตน  โปรดช่วยข้าพเจ้าให้เรียนรู้ที่จะรักความอ่อนแอนั้น  เช่นเดียวกับ 
ท่ีพระองค์ทรงรักมัน   โปรดช่วยข้าพเจ้าให้เรียนรู้ท่ีจะรับฟังความอ่อนแอนั้น  เช่นเดียวกับท่ีพระองค์ทรงรับฟังมัน  โปรดช่วย
ข้าพเจ้าให้สวมกอดความอ่อนแอนั้นไว้    เช่นเดียวกับท่ีพระองค์ได้ทรงเลือกมันแล้ว  พระองค์ผู้ทรงสรรพานุภาพ                   
แต่กลับทรงฉลองพระองค์ด้วยความสุภาพถ่อมตน  

ขอให้ความชราภาพบั่นทอนความทะนงตนและความแตกแยกท้ังมวลออกไปจากเรา  เพื่อท่ีเราจะได้ใช้ชีวิตในช่วงปีเหล่านี้              
โดยรวมเป็นหนึ่งเดียวในพระองค์ พระองค์จะไม่ทรงลืมเราเลย! (เทียบ อสย. 49:15) อาเมน 

เอกสารอ่านเพิ่มเติม  
 ตลอดท้ังปีนี้ สมณกระทรวงฯ ได้จัดการประชุมหลายครั้งเพื่อการไตร่ตรอง โดยเชิญผู้เช่ียวชาญระดับนานาชาติมาร่วม

อภิปรายเกี่ยวกับงานอภิบาลผู้สูงอายุ ทรัพยากรและข้อมูลต่างๆ ท้ังหมดจากงานเหล่านี้ มีพร้อมให้ศึกษาได้บนเว็บไซต์อย่างเป็น
ทางการของเรา:  

 ข้อมูลต่าง ๆ บนเว็บไซต์ www.laityfamilylife.va https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/
 anziani/Risorse-anziani.html 

 การประชุมสมัชชาระดับนานาชาติ ครั้งท่ี 2 ว่าด้วยการอภิบาลผู้สูงอายุ: "ผู้เฒ่าท้ังหลายของท่านจะฝันเห็นความฝัน" 
 https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-
 anziani.html 

 วันศึกษาไตร่ตรอง: "สะพานสู่สวรรค์ ค าสอนเรื่องความเปราะบางในยุคสมัยแห่งความเข้มแข็ง"                      
 https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2026/un-ponte-verso-il-cielo.html  

แนวทางการอภิบาล  
 เราขอแนะน าให้เฉลิมฉลองวันดังกล่าวนี้—ตามรอยธรรมประเพณี—โดยอาศัยสองกิจปฏิบัติพื้นฐานหลัก ได้แก่ การร่วม                 
พิธีบูชาขอบพระคุณ (มิสซา) ท่ีจัดขึ้นเพื่อผู้สูงอายุโดยเฉพาะ และการไปเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามล าพังในชุมชนของท่าน  

การไปเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพัง  
 น าสาส์นไปมอบให้ : ไปเยี่ยมผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามล าพังในชุมชนของท่าน เพื่อให้มั่นใจว่าทุกคน—แม้กระท่ังสมาชิกท่ี                 

 โดดเด่ียวท่ีสุด—จะได้รับสาส์นแห่งความใกล้ชิดและความบรรเทาใจจากองค์สมเด็จพระสันตะปาปา ซึ่งเป็นส่ิงท่ี                      
 วันส าคัญนี้มุ่งหวังจะส่ือสารถึง 

 แสดงความเอาใจใส่ของชุมชน : ใช้การเยี่ยมเยียนนี้เป็นเครื่องหมายท่ีเป็นรูปธรรมของการก้าวออกไปของพระศาสนจักร 
 เป็นการยืนยันอีกครั้งว่าผู้สูงอายุ แม้กระท่ังผู้ท่ีโดดเด่ียวที่สุด ก็ยังคงเป็นหัวใจส าคัญของชุมชนคริสตชนของเรา 

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/anziani/Risorse-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/anziani/Risorse-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2026/un-ponte-verso-il-cielo.html


 

   
 
 
 

 ไม่ทิ งใครไว้ข้างหลัง : ร่วมใจกันให้ค ามั่นสัญญา ท้ังในระดับบุคคลและระดับชุมชน ผ่านทางการเยี่ยมเยียนเหล่านี้
 เพื่อให้มั่นใจว่าจะไม่มีใครถูกลืม 

 น าของขวัญเล็กๆ น้อยๆ ไปมอบให้ : ถือโอกาสนี้มอบของขวัญเล็กๆ น้อยๆ เช่น ดอกไม้ และร่วมกันอ่านสาส์น 

 รวมถึงบทภาวนาประจ าวันส าคัญนี้ด้วยกัน 

 เดินเยี่ยมตามห้องพัก : เมื่อไปเยี่ยมตามบ้านพักคนชรา โปรดอย่าอยู่แต่เฉพาะในพื้นท่ีส่วนกลาง แต่ควรพยายาม             
 เข้าไปเยี่ยมเยียนผู้ป่วยท่ีติดเตียงถึงในห้องพักส่วนตัวของพวกเขาด้วย 

 ขยายเวลาการเฝ้าศีล : ขอความร่วมมือจากศาสนบริกร ศีลมหาสนิท ให้ช่วยขยายเวลาการเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ
 ตามปกติ โดยสละเวลาเพิ่มเติมเพื่อรับฟังและแบ่งปันข้อคิดจากสาส์น 

 ให้ครอบครัวในท้องถ่ินมีส่วนร่วม : เชิญชวนครอบครัวต่างๆ ให้ไปเยี่ยมเพื่อนบ้านท่ีเป็นผู้สูงอายุ ซึ่งอาศัยอยู่ใน 
 อาคารชุด หรือในละแวกบ้านเดียวกัน เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ในชุมชนให้ใกล้ชิดยิ่งขึ้น 

 การเตรียมงานวันส าคัญนี ร่วมกับผู้สูงอายุ  

 มุ่งเน้นที่พวกเขา : พึงระลึกเสมอว่าผู้สูงอายุคือกลุ่มเป้าหมายหลักของกิจกรรมเหล่านี้ และสาส์นของ 

 องค์สมเด็จพระสันตะปาปาก็ส่งถึงพวกเขาโดยตรง 

 สนับสนุนการมาร่วมงาน : ดูแลให้ผู้สูงอายุจ านวนมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ สามารถมาร่วมในพิธีกรรมวันอาทิตย์ท่ี 

 จัดขึ้นเนื่องในโอกาสนี้ด้วยตนเอง 

 น าครอบครัวมารวมกัน : ใช้ประโยชน์จากวันส าคัญนี้เพื่อช่วยให้คนรุ่นก่อนและครอบครัวกลับมามีนิสัยในการมา 

 ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ (มิสซา) ร่วมกันกับชุมชนแห่งความเช่ือในวัดอย่างเป่ียมด้วยความยินดีอีกครั้ง 

 รวมตัวกันเพื่อไตร่ตรอง : เชิญชวนผู้สูงอายุจากวัดหรือจากกลุ่มองค์กรคริสตชนของท่านมารวมตัวกัน เพื่อไตร่ตรอง 

 สาส์นของพระสันตะปาปา และแจกจ่ายส าเนาสาส์นให้แก่ผู้เข้าร่วมทุกคน 

 ริเร่ิมตั งกลุ่มแบ่งปันอย่างต่อเนื่อง : พิจารณาใช้วันนี้เป็นจุดเริ่มต้นในการตั้งกลุ่มไตร่ตรองแบ่งปันส าหรับผู้สูงอายุ 
 เป็นประจ าในชุมชนของท่าน โดยใช้บทสอนค าสอนของพระสันตะปาปาเรื่องวัยชราเป็นคู่มือแนวทาง 

 เชิญชวนให้สวดภาวนาเพื่อเสนอวิงวอน : ขอให้ผู้สูงอายุช่วยถวายบทภาวนาเป็นพิเศษเพื่อบรรดาเยาวชนและ 

 เพื่อสันติภาพ เพื่อเป็นการยกย่องบทบาทหน้าท่ีแห่งการอธิษฐานวิงวอนในฐานะกระแสเรียกท่ีแท้จริงของวัยชรา 

 รวมผู้สูงอายุที่อยู่ติดบ้าน : ดูแลให้ผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถมาร่วมงานด้วยตนเองยังคงได้รับสาส์น ผ่านทางกิจกรรม
 การเยี่ยมเยียนท่ีจัดขึ้นส าหรับสมาชิกผู้สูงอายุท่ีอยู่อย่างโดดเด่ียว 

 การเตรียมงานวันส าคัญนี ร่วมกับบรรดาเยาวชน  
 

 วางแผนล่วงหน้า : รวมตัวบรรดาเยาวชนในชุมชนของท่านล่วงหน้าไม่กี่สัปดาห์ก่อนจะถึงวันงาน เพื่ออธิบายถึง 

 วัตถุประสงค์ของงานและวางแผนการเยี่ยมเยียน เพื่อให้พวกเขาสามารถเข้าถึงผู้สูงอายุให้ได้จ านวนมากท่ีสุด 

 ให้เยาวชนมีส่วนร่วม : เชิญชวนเยาวชนให้ช่วยจัดเตรียมงานเฉลิมฉลองของชุมชนงานใดงานหนึ่งหรือหลายงานท่ี 

 จัดขึ้นเพื่อเป็นเกียรติแก่ผู้สูงอายุ 
 แบ่งปันเร่ืองราวชีวิต : ใช้โอกาสในวันนี้จัดกิจกรรมพบปะท่ีบรรดาเยาวชนจะได้เปิดใจรับฟังการแบ่งปันประสบการณ์ 
 และเรื่องราวชีวิตจากคนรุ่นก่อน 

 ประชาสัมพันธ์ทางออนไลน์ : สนับสนุนให้เยาวชนริเริ่มท าแคมเปญทางส่ือสังคมออนไลน์เพื่อแบ่งปันสาส์นของ                  
 วันส าคัญนี้ โดยใช้แฮชแท็ก #NonnieAnziani 
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 ทรัพยากรด้านพิธีกรรม  

 จัดมิสซาจ าเพาะ : ดูแลให้พิธีบูชาขอบพระคุณ (มิสซา) รอบใดรอบหนึ่งในวันอาทิตย์ท่ี 26 กรกฎาคม เป็นรอบท่ีอุทิศ 

  เพื่อการเฉลิมฉลองวันส าคัญนี้ร่วมกับปู่ย่าตายายและสมาชิกผู้สูงอายุในวัดหรือชุมชนของท่าน 

 จัดเตรียมระบบขนส่ง : ให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดหารถรับส่งเพื่อช่วยเหลือสัตบุรุษอาวุโสท่ีไม่สามารถ
  เดินทางมาร่วมพิธีมิสซาได้ด้วยตนเอง 

 ให้เยาวชนมีบทบาท : ให้เยาวชนของวัดหรือของชุมชนเป็นผู้ส่งมอบสาส์นขององค์สมเด็จพระสันตะปาปาให้แก่
  ปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุด้วยตนเองในระหว่างการเฉลิมฉลอง 

 ไปเยือนสถานพยาบาล : จัดการเฉลิมฉลองทางพิธีกรรมเนื่องในวันส าคัญนี้ภายในโรงพยาบาลและบ้านพักคนชรา 

 ในวันท่ี 26 กรกฎาคม หรือในช่วงวันใกล้เคียง โดยให้สมาชิกของวัดมีส่วนร่วมในการน าสวดและด าเนินพิธีมิสซา 
 อย่างเหมาะสม 

 เกื อกูลผู้สูงอายุที่ยากไร้ : พิจารณาน าเงินถุงทานท่ีได้จากการเก็บในพิธีมิสซาประจ าวันนั้น ไปสมทบทุนช่วยเหลือ
  โครงการในท้องถิ่นเพื่อผู้สูงอายุท่ีขัดสนในชุมชนของท่าน 

 โปรดศีลศักด์ิสิทธิ์ : สนับสนุนให้สมาชิกผู้สูงอายุทุกคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในศีลศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ โดยดูแลให้พวกเขามี
   โอกาสอย่างเต็มท่ีในการรับศีลอภัยบาป (ศีลคืนดี) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับบทภาวนาเพื่อมวลชน  
 เพื่อสมเด็จพระสันตะปาปาเลโอ : ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงอวยพระพรและคุ้มครองงานอภิบาลของพระองค์ และ

 ขอให้พระศาสนจักรเป็นบ้านท่ีต้อนรับทุกคนเสมอ ซึ่งผู้สูงอายุทุกคนจะสามารถได้ยินพระวาจาอันให้ความมั่นใจว่า 
 "เราจะไม่ลืมเจ้าเลย"    ให้เราภาวนา 

 ส าหรับพวกเราบรรดาผู้สูงอายุทุกคน: ขอให้เราไม่หวาดกลัวต่อความเปราะบางอ่อนแอของตน แต่ให้สวมกอดมันไว้
 ในฐานะกระแสเรียกท่ีแท้จริงสู่การภาวนาและการคืนดี พร้อมท้ังเป็นพยานอย่างเป่ียมสุขถึงความรักอันซื่อสัตย์ของ
 องค์พระผู้เป็นเจ้า   ให้เราภาวนา 

 ส าหรับบรรดาเยาวชน :  ขอให้พวกเขาได้เป็นเครื่องหมายท่ีเป็นรูปธรรมแห่งความสุภาพอ่อนโยนของพระเจ้า  

 ผู้ทรง เฝ้าดูและทะนุถนอมเราด่ังมารดา ผ่านทางการก้าวออกไปหาผู้ท่ีใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความโดดเด่ียวหรือ 
 ถูกตัดขาดในบ้านพักคนชรา    ให้เราภาวนา 

 ส าหรับพวกเราบรรดาปู่ย่าตายายทุกคน :  ขอให้เราได้ท าหน้าท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งสติปัญญาส าหรับครอบครัว  

 น าพาทรัพย์สมบัติแห่งความเช่ืออันต้ังมั่นอย่างปลอดภัยในความรักอันเป็นนิจนิรันดร์ของพระเจ้า ถ่ายทอดไปสู่ 
 คนรุ่นต่อๆ ไป    ให้เราภาวนา 

 เพื่อความสิ นสุดของสงครามทั งมวล :  ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสดับฟังค าวิงวอนอันจริงใจของเรา   
 โปรดประทาน ความบรรเทาใจแก่ผู้ท่ีก าลังทนทุกข์ทรมาน และประทานสันติภาพที่แท้จริงและยั่งยืนเพื่ออนาคต 

 ของโลกท้ังมวล   ให้เราภาวนา 

 
บทอวยพรปิดท้าย บทอวยพรขอให้มีอายุยืนยาว  

 ข้าแต่พระเจ้าผู้ทรงพระเมตตา พระผู้ทรงประทานพระพรแห่งชีวิตท่ียืนยาวแก่ลูกๆ ของพระองค์เหล่านี้  ขอพระองค์
ทรงหล่ังไหลพระพรของพระองค์ลงเหนือพวกเขา   โปรดให้พวกเขาได้รับรู้ถึงความหวานช่ืนและพลังแห่งการสถิตอยู่ของ
พระองค์  ในยามท่ีเหลียวมองกลับไปในอดีต  ขอให้พวกเขาได้ช่ืนชมยินดีในพระกรุณาธิคุณของพระองค์ และในยามท่ีมอง 
ไปสู่อนาคต   ขอให้พวกเขามีความพากเพียรในความหวังท่ีไม่มีวันดับสูญ  ขอพระเกียรติมงคลและพระสิริรุ่งโรจน์จงมีแด่
พระองค์ตราบช่ัวนิจนิรันดร์    อาเมน  
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   ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (แผนกสุขภาพอนามัย) จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ครั้งท่ี 2/2026 เมื่อ วันเสาร์ที่ 30 พฤษภาคม 2026 ณ ห้องประชุมช้ันท่ี 18  โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ สาทรใต้ กรุงเทพฯ (Online VDO        
Conference)  น าโดย  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยฝ่ายสังคม (คาริตัส) สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ / ผู้อ านวยการ 
แผนกสุขภาพอนามัย ร่วมด้วย  คุณพ่อเกรียงไกร สุขจิต จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ สังฆมณฑลจันทบุรี  คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ 
จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ สังฆมณฑลราชบุรี  คุณพ่อประสงค์ วงษ์วิบูลย์สิน จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ สังฆมณฑลอุดรธานี 
 แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ เซอร์มักดาเลนา ดาวดี รองประธานฯ  นายแพทย์ค านวณ อึ งชูศักด์ิ 
ท่ีปรึกษาฯ  พจ.พิชญนาถ วีรานนท์ เลขานุการฯ ร่วมด้วย คณะกรรมการเวชบุคคลฯ สมาชิก/จิตอาสาเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล              
นักบวชชาย-หญิง กลุ่มแพทย์-พยาบาลฯ และ ฝ่ายสังคม (คาริตัส) เข้าร่วมประชุมฯ > 30 ท่าน เพื่อช้ีแจงกิจกรรมเวชบุคคลฯ ท่ีผ่านมา 
และปรึกษาหารือร่วมกันในประเด็นต่างๆ 1)  ความก้าวหน้างานประชุม CICIAMS World Congress ค.ศ.2026/2569 กลุ่มพยาบาล  
 คาทอลิกฯ (Catholic Nurse Guild) ระหว่าง วันท่ี 9 - 13 พฤศจิกายน ค.ศ.2026 ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาลบ้านผู้หว่าน สามพราน 

Theme : Human dignity and Peace Time For tranfmation  การประชุม                            
executive board และ General Council Meeting ตารางเวลาท่ีเป็น Conference 
ต้ังแต่ วันท่ี 11 - 13 พฤศจิกายน 2026 มีกิจกรรมต่างๆ speakers, Opening, Mask, 
Symposium, Call Action กระบวนการ plenary และ จัดท า Website ท่ีออกเป็น 
ทางการ ส าหรับกลุ่มพยาบาลคาทอลิกท่ัวโลก                                                                           
2)  ติดตาม “การพิจารณารางวัลบุคคลและองค์กรท่ีด าเนินการดีเด่น การป้องกัน ควบคุม 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์”  3)  จัดท า Youtube / Facebook เวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (คลิปแคร์แชร์สุขภาพ)                           
4) ความพร้อมการจัดงานฟื้นฟูจิตใจ และประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2026 (วันเสาร์ท่ี 10 - วันอาทิตย์ท่ี 11 ตุลาคม 2026)   
หัวข้อ “ภาคปฏิบัติของกระบวนการ Synod (Listening & Discernment) การก้าวเดินไปด้วยกัน” ณ บ้านเพชรส าราญ คณะอูร์สุลิน 
อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ ชมรมเครือข่ายฯสังฆมณฑลราชบุรี เป็นเจ้าภาพฯร่วมกับ คณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
หัวข้อและวิทยากร  1. Synodality ภาคปฏิบัติ ( Listening & Discernment ) ติดต่อเชิญ คุณพ่อสุวัฒน์ เหลืองสอาด รับผิดชอบ 
ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี พูดเรื่อง Synod ในภาคปฏิบัติ     
                         2. ค าสอนด้านสังคมและ Human Dignity :  ติดต่อเชิญ คุณพ่อยอดชาย เล็กประเสริฐ บรรยายค าสอนด้านสังคม 
ผ่านสมณสาสน์ Dilexit nos (พระองค์ทรงรักเรา) เพื่อสร้างความเข้าใจ บทบาทเวชบุคคลในการอภิบาลคนยากจนและคนชายขอบ    
5) เครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑล จัดออกหน่วยให้บริการตรวจสุขภาพโอกาสฉลองชุมชนวัดในเขตมิสซัง หรือในชุมชน 
เป้าหมายต่างๆ ออกเยี่ยมผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียง ผู้สูงอายุฯลฯ และกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับแผนกิจกรรมงานคณะกรรมการเวชบุคคลฯ    
6) โครงการอบรมอาสาสมัครดูแลสุขภาพชุมชนชายแดน เป็นความร่วมมือระหว่าง คาริตัสไทยแลนด์, คาริตัสเชียงใหม่ และ CADIS 
(มูลนิธิแบ่งปันชีวิต) จัดอบรมให้แก่อาสาสมัครจากเขตผาปูน สังฆมณฑลพะอัน (เมียนมา) ท่ีประสบภัยสงคราม จ านวน 25 คน 
และฝ่ังไทย 5 คน ณ วัดนักบุญเปาโล แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ระหว่าง วันท่ี 31 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 1 - 3 มิถุนายน 2026 
    ก าหนดการประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลฯ ครั้งท่ี 3/2026  ใน วันเสาร์ที่ 29 สิงหาคม 2026 ... 

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
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         เมื่อ วันท่ี 23 มิถุนายน ค.ศ.2026 ณ โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ได้มีการจัดงานแถลงข่าวการประชุมพยาบาล 
    คาทอลิกระดับโลก  CICIAMS 2026 WORLD CONGRESS ซึ่งประเทศไทยได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพ  
   จัดการประชุมในปี ค.ศ.2026 โดยมีผู้แทนคณะผู้จัดงานร่วมให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นมา วัตถุประสงค์และ 
   ความส าคัญของการประชุมครั้งนี้ การแถลงข่าวน าโดย เซอร์มักดาเลนา สุภาพร ดาวดี ประธานจัดงานและ 
ประธานชมรมพยาบาลคาทอลิกประเทศไทย นายแพทย์ค านวณ อึ งชูศักด์ิ ประธานคณะกรรมการวิชาการ และ ท่ีปรึกษาเวชบุคคลฯ 
 พว.สายฝน ม่ังสูงเนิน  รองประธานชมรมพยาบาล คาทอลิกประเทศไทย และ                           
 บาทหลวงอนุชา ไชยเดช  ประธานคณะกรรมการส่ือและการส่ือสาร และผู้อ านวยการ                                    
ส่ือมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ผู้จัดงานได้ร่วมกันน าเสนอถึงบทบาทส าคัญของพยาบาลคาทอลิก 
และพระศาสนจักรในการส่งเสริมคุณค่าแห่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การสร้างสันติภาพและการดูแล 
ผู้ป่วยด้วยจิตตารมณ์แห่งความรักและการรับใช้ ตลอดจนความส าคัญของการสร้างเครือข่าย 
ความร่วมมือด้านสุขภาพในระดับนานาชาติเพื่อร่วมกันตอบสนองต่อความท้าทายของโลกในปัจจุบัน                                                               
การประชุม CICIAMS 2026 WORLD CONGRESS จะจัดขึ้นระหว่าง วันท่ี 9 – 13 พฤศจิกายน 2026                                                                        
ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาล บ้านผู้หว่าน ภายใต้หัวข้อ “Human Dignity and Peace: Time for                                                                  
     Global Transformation” หรือ “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์    
    และสันติภาพ : เวลาส าหรับการเปล่ียนแปลงของโลก”      
           การประชุมครั้งนี้จะรวบรวมพยาบาลคาทอลิก       
    บุคลากรด้านสุขภาพ นักวิชาการ และผู้แทนจากนานาประเทศ                       
    เพื่อแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ประสบการณ์ และแนวปฏิบัติ     
    ท่ีดีในการส่งเสริมศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์และสันติภาพ      
          พร้อมท้ังเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างองค์กรและ                                                                   
    เครือข่ายด้านสุขภาพคาทอลิกท่ัวโลก อันจะน าไปสู่     
    การพัฒนาคุณภาพชีวิตและการดูแลมนุษย์อย่างรอบด้าน    
    ในสังคมร่วมสมัย          
     ผู้สนใจสามารถติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ทาง      
    E-mail : info@ciciams2026.com / Website : www.ciciams2026.com  /                                                                                          

            Facebook : CICIAMS2026  …. 

 
 

http://www.ciciams2026.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExTGlkR29yZllUR3NQN2JiZnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4LeCzZdqfJL9bsaGwLlo16dw7abnhSVYfW4EIZdgK2daRxd3iJowU5McOLpA_aem_0xbGW1R_Ixu8Ue3JnYU1QA
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   คาริตัสสากลประชุมสุขภาพนานาชาติ 2026 : สุขภาพ ศักด์ิศรีมนุษย์ และความยุติธรรมโลกในยุควิกฤตซ้อนวิกฤต                            
   แพทย์จีน พิชญนาถ วีรานนท์ ประธานเวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และเลขานุการชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 
แห่งประเทศไทย พร้อมด้วย บาทหลวง Joseph Phat Tran, MI  สงฆ์คณะคามิลเลียน ในฐานผู้แทนจากกรรมาธิการฝ่ายสังคม 
(คาริตัสไทยแลนด์) ร่วมกับ ผู้แทนจากคาริตัสกว่า 28 ประเทศท่ัวโลก ได้เข้าร่วมการประชุม Caritas Internationalis Health            
Conference 2026 ณ Castel Gandolfo กรุงโรม ระหว่าง วันท่ี 23–25 มิถุนายน 2026 เพื่อร่วมกันทบทวน                                    
บทบาทของ “สุขภาพ” ในฐานะสิทธิมนุษยชนพื้นฐาน ท่ามกลางวิกฤตสงคราม สภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ   
  และความเหล่ือมล้ าท่ีทวีความรุนแรง 
  ตลอดการประชุม มีการเน้นย้ าว่า “สุขภาพแบบองค์รวม” ต้องครอบคลุม                                    
 ท้ังมิติทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยพระศาสนจักรและองค์กรคาริตัส 
 มีบทบาทส าคัญในการเช่ือมโยงการดูแลสุขภาพกับศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และ
 ความสัมพันธ์ในชุมชน ประเด็นส าคัญครอบคลุม 8 หัวข้อหลัก ได้แก่ 
  1.  ระบบสุขภาพท่ามกลางวิกฤตความร่วมมือด้านสาธารณสุข 
  2.  ความร่วมมือระหว่างศรัทธาและองค์กรระหว่างประเทศ 
  3.  สุขภาพในพื้นท่ีสงครามและบทบาทด้านสันติภาพ 
  4.  การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในฐานะวิกฤตสุขภาพโลก 
                5.  โรคติดเช้ือส าคัญ เช่น HIV, TB และ Ebola 
      6.  ความเท่าเทียมด้านสุขภาพของคนพิการ 
      7.  โภชนาการในฐานรากของการพัฒนามนุษย์ 
                    8.  วิกฤตหนี้โลกท่ีส่งผลโดยตรงต่อระบบสาธารณสุข  
      ผู้เข้าร่วมจาก WHO, World Bank, Global Fund,    
      Gavi, FAO และองค์กรศาสนา ได้ร่วมกันสะท้อนว่า    
      “ความร่วมมือ” คือหัวใจของการรับมือกับความท้าทาย   
      ท่ีซับซ้อนเกินกว่าหน่วยงานใดจะจัดการได้เพียงล าพัง  
      การประชุมยังเน้นว่า คนชายขอบ ได้แก่ ผู้ป่วย เด็ก    
      ผู้พิการ ผู้พลัดถิ่น และประชากรยากจน คือ ผู้ท่ีได้รับ    
      ผลกระทบมากท่ีสุดจากความเปราะบางของระบบโลก              
     และจ าเป็นต้องอยู่ “ศูนย์กลางของนโยบายสุขภาพ”  
         พิธีปิดการประชุม จัดขึ้นด้วยมิสซาร่วม โดยย้ าว่า    
     “สุขภาพและความยุติธรรมไม่สามารถแยกออกจากกันได้” 
และการดูแลชีวิตมนุษย์คือภารกิจร่วมของโลกท้ังใบ .....  



 

ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑล 

          ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี  น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ 
ผู้อ านวยการ ศูนย์สังคมพัฒนาฯ  คุณนิภาพร บูรณะกิจ ประธานชมรมฯ คุณวัฒนชัย ทองศรี ผู้ประสานงานฯ 
ร่วมด้วย จิตอาสาเวชบุคคลฯ ออกหน่วยให้บริการตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเช่ือฯลฯ                                                                                                                    
+ วันท่ี 2 พฤษภาคม 2026  :   วัดอัครเทวดามีคาแอล บ้านซ่งแย ้อ าเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร   
+ วันท่ี 13 มิถุนายน 2026  :   วัดพระหฤทัย บ้านทัพไทย จังหวัดอุบลราชธานี                                                                                 
+ วันท่ี 20 มิถุนายน 2026  :   วัดนักบุญยวง บัปติสตา อ.วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี                                                                                                                                                                        

+ วันท่ี 31 พฤษภาคม - 2 มิถุนายน 2026 : จัดกิจกรรมการฟื้นฟจิูตใจให้กับคณะท างานของชมรมฯ   
 และกิจกรรมลงพื้นท่ีวัดนักบุญเปโตร บ้านหว่างวิไลย เมืองปากซอง    
 แขวงจ าปาสัก สปป.ลาว โดยการน าของ คุณพ่อนราธิป งามวงศ์  
 ผู้อ านวยการฝ่ายสังคม และจิตตาภิบาลชมรมฯ คุณนภิาพร บูรณะกิจ ประธาน และสมาชิกชมรมฯ          
โดยมี คุณพ่อสันติสุข คณะฟรังซิสกัน เจ้าอาวาส และพี่น้องสัตบุรุษในชุมชนให้การต้อนรับ โดยหลังจบ  
 พิธีบูชาขอบพระคุณได้มีการมอบส่ิงของและตรวจสุขภาพให้กับพี่น้องสัตบุรุษท่ีมาร่วมพิธีจ านวนมาก..                                                                                           

 ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ น าโดย คุณพอ่ประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ                                                                            
   นายแพทย์เดชา คูวุฒยากร ประธานชมรมเวชบุคคลฯ ผศ.ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ  คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงานฯ 

ร่วมด้วย มาเซอร์โนแอล และทีมจิตอาสาเวชบุคคลฯให้บริการตรวจสุขภาพโอกาสร่วมโมทนาคุณพระเป็นเจ้า พิธีบวชพระสงฆ์ 9 องค์                       
เมื่อวันท่ี 31 พฤษภาคม 2026 โดย พระอัครสังฆราช ฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ ประมุขแห่งอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ประธาน                                
พิธีบูชาขอบพระคุณ  ณ โรงเรียนพระหฤทัย เชียงใหม่ .. 
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   ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  น าโดย คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ  
  สังฆมณฑลราชบุรี  พว.รัชนีวรรณ พรหมจันทร์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย พว.สมจิตร์ ศักดิ์สิทธิกร ท่ีปรึกษาฯ 

พว.สุวณีย์ วิจิตรโชติ  คณะกรรมการเวชบุคคลฯ และจิตอาสาเวชบุคคลออกหน่วยให้บริการตรวจสุชภาพ 
ในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเช่ือ โดยมี บิชอป ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ                      
+ วันท่ี 28 มิถุนายน 2026   :   วัดพระคริสตหฤทัยวัดเพลง จังหวัดราชบุรี  
+ วันท่ี 14 มิถุนายน 2026   :   วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย  จังหวัดราชบุรี  
+ วันท่ี 1  มิถุนายน 2026    :   วัดพระเมตตาไทรงาม อ.ปากท่อ จังหวัดราชบุรี  
+ วันท่ี 24 พฤษภาคม 2026 :   วัดแม่พระเป็นท่ีพึ่งท่าหว้า จังหวัดราชบุรี  
+ วันท่ี 13 พฤษภาคม 2026 :   ประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลสังฆมณฑลราชบุรี  ณ ร.พ.ซานคามิลโล 

      ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิก                                                                                 
   อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ น าโดย พจ.พิชญนาถ วีรานนท์                                                                                                              
ประธานเวชบุคคลฯ จัดออกหน่วยจิตอาสาเวชบุคคล แมะ และ                                                                                                    
ฝังเข็ม ณ บ้านหลุยส์ โชเวต์ ในนามของเวชบุคคลคาทอลิก                                                                                                                                                                                                           
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เมื่อวันท่ี 20 มิถุนายน 2026 โดยจิตอาสาเวชบุคคลโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ และนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
เป็นผู้ร่วมให้บริการและตรวจวัดความดันโลหิต วัดน้ าตาลในเลือด มีผู้ใช้บริการแมะและฝังเข็มจ านวน 17 คน                        
       หลังจากนั้น ได้ร่วมพิธีบูชาขอบคุณพระเจ้า โอกาสฉลองบ้านหลุยส์โชเวต์ ครบรอบ 19 ปี  โดย 

คุณพ่อเอ็มมานแูอล สหพล ตั งถาวร เลขาธิการอัครสังฆมณฑลฯ และ 
เลขานุการพระอัครสังฆราช ซึ่งบวชเป็นพระสงฆ์ ครบ 25 ปี เป็น   
ประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณ และมีคณะสงฆ์ร่วมถวายมิสซา 13 องค์  
เซอร์คณะเซนต์ปอล เดอชาร์ต ประมาณ 25 ท่าน และทีมให้บริการตรวจสุขภาพ พร้อมด้วย 

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายงานอภิบาลกับสัตบุรุษ ประมาณ 30 คน ... 

       ชมรมเครือข่ายเวชบุคคล                                                                                                  
    คาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี                                                                                                                
น าโดย คุณพ่อเกรียงไกร สุขจิต จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯสังฆมณฑลจันทบุรี                                                                                            
แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ โดยกลุ่มเวชบุคคลวัดหัวไผ่ ร่วมกับ ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญฟิลิปและยากอบ                                                                                   
ออกเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน-ติดเตียง และผู้ยากไร้ จ านวน 51 บ้าน รวม 2 ครั้ง เมื่อ วันท่ี 7 พฤษภาคม และ 8 มิถุนายน 2026  
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    ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  น าโดย คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ ผู้อ านวยการ                
ศูนย์สังคมพัฒนา อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ คุณอดุลย์ ตระกูลมา ประธานเวชบุคคลฯ  พว.วรางคณา ดิษเจริญ รองประธานฯ                     

พว.ธิติมา ศรีประดิษฐ์ คณะกรรมการฯ คุณสร้อยเพชร ซึมเมฆ ผู้ประสานงาน และสมาชิกจิตอาสาเวชบุคคลฯ ร่วมออกหน่วยให้ 
บริการด้านสุขภาพ โอกาสฉลองชุมชนแห่งความเช่ือในพื้นท่ีเขตวัดมิสซังท่าแร่ฯ และกิจกรรมด้านสังคมของพระศาสนจักรฯ                                 
+ วันท่ี 13 มิถุนายน 2026  :  ฉลองศาสนนาม อาร์ช บิชอป อันตน วีระเดช ใจเสรี    
                                        อัครมุขนายกมิสซังโรมันคาทอลิกท่าแร่-หนองแสง  
+ วันท่ี 26 มิถุนายน 2026  :  รับชม Online โครงการศึกษาเอกสารค าสอนด้านสังคมของ  
   พระศาสนจักรคาทอลิก “ศึกษาและไตร่ตรองสมณสาส์น Rerum Novarum ว่าด้วยการท างาน”                                                                                 
                                        จัดโดย กรรมาธิการ่ฝ่ายสังคม (คาริตัสไทยแลนด์)    
+ วันท่ี 29 มิถุนายน 2026    :   ฉลองครบรอบ 50 ปี และ 20 ปี ชีวิตสงฆ์ ประจ าปี 2569    
+ วันท่ี 30 พฤษภาคม 2026  :   ฉลองวัดพระจิตเจ้า โนนหัวช้าง ต.สร้างค้อ อ.ภูพาน จ.สกลนคร  
   

 

     ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา  น าโดย                                                                                  
     คุณพ่อสมเดช พันธ์สมบัติ  จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ   
     พว.ชีวา มิ่งสูงเนิน ประธานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ 
  พว.สุวรรณี โพธี ผู้ประสานงานเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย  
 ทีมเวชบุคคลฯโรงพยาบาลเซนต์เมรี่ และจิตอาสาเวชบุคคลฯ   
 สังฆมณฑลนครราชสีมา จัดออกหน่วยให้บริการตรวจสุขภาพฯ   
 เมื่อ วันเสาร์ที่ 13 มิถุนายน 2026 ในโอกาสฉลองชุมชนแห่ง  
 ความเช่ือวัดพระเยซูเจ้ากลับคืนชีพ จ.ชัยภูมิ ...                          

        ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์ น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง ผู้ช่วยพระสังฆราชฝ่ายสังคม    
      สังฆมณฑลนครสวรรค์  อาจารย์อรพิน แสงสว่าง ประธานชมรมเวชบุคคลฯ และคณะกรรมการฯ 
จัดกิจกรรมแบ่งปันความรัก มอบเครื่องอุปโภคบริโภค ช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้ยากไร้ ในเขต 1 
อ.บรรพตพิสัย และ อ.เก้าเล้ียว จ.นครสวรรค์ จ านวน 5 ราย ในโครงการอาหาร และ ยาเวชภัณฑ์ 
วัสดุทางการแพทย์ เพื่อผู้ยากไร้ Order of Malta (Thailand) ประจ าเดือน มิถุนายน 2026 



 

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 

                                                                     คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย) ฝ่ายสังคม 
สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ จัดประชุุมคณะกรรมการด าเนินงานผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 3/2026 เมื่อ วันท่ี 26 มิถุนายน 2026 ณ  
ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบังฯ น าโดย คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการฝ่ายสังคม/ผู้อ านวยการแผนกสุขภาพอนามัย 
   คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  ร่วมด้วย  
   คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลนครสวรรค์                             
   คุณพ่อนราธิป งามวงศ์  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลอุบลราชธานี                      
    อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตนธัญโชค รองประธานฯ อาจารย์เกษม ศรีพุก เลขานุการฯ และ 
   คณะกรรมการผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ 11 มิสซังฯ เข้าร่วมประชุมฯ > 28 ท่าน                            
(แบบ Onsite และ Online) เพื่อรับทราบผลการด าเนินงานผู้สูงอายุฯในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา                                                    
ร่วมแบ่งปัน/แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อพัฒนางานผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ และโดยผู้สูงอายุ)    
      การประชุมครั้งนี้ เพื่อรับทราบและติดตามโครงการ/กิจกรรมในชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ                                                      
1)  แจ้งเพื่อทราบและกิจกรรมส าคัญ :  วันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุ (25 - 26 กรกฎาคม 2026)                                                                                                             
+ งานสัมมนาออนไลน์เกี่ยวกับแรงงาน (26 มิถุนายน 2026) + ยุทธศาสตร์รักษ์โลกรักษ์เรา เน้น 
นโยบายปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดการใช้พลาสติก + การร่วมมือกับภาครัฐ (พม.) จะไปศึกษาดูงาน“ศูนย์อภิบาลดูแลผู้สูงอายุฯ”ท่ีอุบลฯ 
2)  รับทราบความคืบหน้ากิจกรรมชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ 11 มิสซังฯ  3) สรุปประเมินผลการการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ                    
ครั้งท่ี 18 (อุบลราชธานี)  4) การวางแผนจัดงานสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2026 ครั้งท่ี 22 สรุปหัวข้อสัมมนาฯ คือ 
"ภูมิปัญญาผู้สูงวัย รักรับใช้ด้วยเมตตา”  5) ความพร้อมการเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 19 (ปี ค.ศ.2027) โดย             
ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ ร่วมกับ สังฆมณฑลเชียงราย ณ อาสนวิหารพระหฤทัย เชียงใหม่ (30 เมษายน - 1 พฤษภาคม 2027)  

        ก่อนปิดการประชุมฯ  คุณวงษ์ศักดิ์ อังกูรสุทธิพันธ์ ผู้แทนกล่าวในนามของ 
 คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ และ คณะกรรมการฯร่วมแสดงความยินดีกับ                     
   คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา และ คณะกรรมการฯทุกท่าน ใน 
 โอกาสท่ีมีวันคล้ายวันเกิดในช่วงเวลาท่ีผ่านมา ขอให้บรรดานักบุญท้ังหลายประทานพร  
 ให้ท่านมีพลานามัยท่ีแข็งแรง สามารถท่ี                                                                            
 จะท างานกับผู้สูงอายุของเราได้อย่างมี                                                                              
 ความสุขสมความปรารถนาทุกประการฯ ... 
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กิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ 

   ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  น าโดย  คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุฯ        
          คุณวีรพงค์ ธาราศิลป์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ พร้อมกับ คณะกรรมการชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ จากท้ัง 6 เขต .                                                           
จัดกิจกรรมผู้สูงอายุฯ + วันท่ี 12 มิถุนายน 2026 :  จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ครั้งท่ี 3/2026                  
เพื่อพิจารณา + ทะเบียนผู้สูงอายุทุกวัดและทุกเขต + สรุปงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติปี 2026 ท่ี  
สังฆมณฑลอุบลราชธานี มีผู้เข้าร่วมงานฯ 348 ท่าน พระสงฆ์ 2 ท่าน + ประชุมเตรียมจัดงานชุมนุม 
ผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5 (25 กรกฎาคม 2026) ณ วัดนักบุญปโตร สามพราน ...  

           +  วันท่ี 29 พฤษภาคม 2026 :                                       
 จัดโครงการสัมมนาบุคลากรผู้ท างานเพื่อผู้สูงอายุ  
 ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาลบ้านผู้หว่าน สามพราน   
 โดยมี คุณพ่อสมเกียรติ ตรีนิกร บรรยายให้ความรู้ 
      มีผู้เข้าร่วมงาน 193 คน จาก 34 วัด ... 

 

+ วันท่ี 17 พฤษภาคม 2026 : จัดงานชุมนุม       
   ผู้สูงอายุฯระดับเขต 1 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ณ วัดอัครเทวดาราฟาแอล ปากน้ า  
 นายเดชาธร พ่วงแก้ว ประธานฯ เรียนเชิญ คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ ประธานพิธีฯ  
     คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการฝ่ายสังคม สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ    

  มีพระสงฆ์ 4 ท่าน และสมาชิกร่วมงานฯรวม 205 ท่าน   
  มีการมอบใบเกียรติบัตรผู้สูงอายุตัวอย่าง / ลูกกตัญญูต่อ  
  บุพการี ... เสร็จพิธีกรรมจัดเล้ียงอาหารโต๊ะจีน จับฉลาก  
  แจกของขวัญให้ผู้ร่วมงานทุกท่าน ...  

 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ    
   สังฆมณฑลจันทบุรี                                                                                                           

    น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงค์                                                                                                          
ผู้อ านวยการ ศูนย์สังคมพัฒนาสังฆมณฑลจันทบุรี / จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย คณะพระสงฆ์                                                            
นักบวชชาย-หญิง จิตอาสางานผู้สูงอายุระดับเขต/วัด ในพื้นท่ีสังฆมณฑลจันทบุรี โดยมี                                                                    
คุณปรีชา นิยมชาติ ประธานฯ คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงานฯ คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ                                                                
และตัวแทนสภาแต่ละเขต น าโดย คุณพ่อวิเชียร ฉันทพิริยกุล, คุณพ่อวรวุฒิ มาหา, คุณพ่อภัทร์ติยะ อินทวัน, คุณพ่อเอกภพ ผลมูล 
และ คุณพ่อสุทธิพงษ์ สุขส าราญ ส่งศีล เย่ียมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียง และผู้พิการ จ านวน 100 ราย (ชาย 28 / หญิง 72 ราย)..   
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   ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี  น าโดย คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลราชบุรี  
 คุณพ่อสุเทพ ภูผา ท่ีปรึกษาฯ อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ  อาจารย์เกษม ศรีพุก 

ผู้ประสานงาน ร่วมด้วย คณะกรรมการผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี จัดประชุมคณะกรรมการครั้งที 2/2026 เมื่อ วันท่ี 4 มิถุนายน 2026 
โดยมี คุณพ่อนิพนธ์ สาราจิตต์ เจ้าอาวาสวัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง อ านวยความสะดวกด้านสถานท่ี  
การประชุมครั้งนี้เพื่อติดตามงานตามแผนปฏิทินงาน  + การสรุปงาน/กิจกรรมท่ีด าเนินการแล้ว                     
+ ต้อนรับสมาชิกกรรมการเครือข่ายท่ีมีการปรับใหม่ ได้แก่ กรรมการวัดโคกมดตะนอย วัดท่าหว้า                       
+ การเตรียมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ใน วันท่ี 4 กรกฎาคม 2026                                           
+ โครงการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ท่ีจะด าเนินการที่วัดเพลงและวัดเพชรบุรี ตามปฏิทินงาน ... 
 การประชุมครั้งนี้ มีคุณพ่อ ซิสเตอร์ ท่ีปรึกษา คณะกรรมการชมรมและผู้เข้าร่วมจ านวน 42 ท่าน.. 

        ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงราย  น าโดย คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุฯ                    
สังฆมณฑลเชียงราย คุณศิริทรัพย์ เหล่าวัฒนพงศ์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงานผู้สูงอายุฯ        

จัดกิจกรรมงานผู้สูงอายุฯ :-   + จัดการประชุมเพื่อเตรียมงานวันสุขภาพอนามัยเพื่อคนทุกวัย เมื่อ  
 วันท่ี 11 มิถุนายน 2026 มีพระสงฆ์ ซิสเตอร์ และตัวแทน
 กรรมการผู้สูงอายุฯ เข้าร่วมประชุมฯ 16 ท่าน + ออกเยี่ยม
 เครือข่าย สร้างความยั่งยืน/เตรียมจัดต้ังกลุ่มใหม่ นัดพบปะ
 กลุ่มผู้สูงอายุ วันท่ี 28 มิถุนายน 2026 เพี่ออบรมให้ความรู้             
 ท่ี วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ แม่สาย  + ออกเยี่ยมเยียน                            
 ผู้สูงอายุติดบ้าน-ติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ รวม 149 ครั้ง .. 

   ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ                                                                                             
อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง                                                                                 

       น าโดย  คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ                                                                        
จิตตาภิบาลผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ                                                               
       คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธานฯ 
คุณสุ่ม บุญแฮด ผู้ประสานงานผู้สูงอายุฯ คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ จิตอาสาผู้สูงอายุรระดับวัด/เขตในพื้นท่ีอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ 
ร่วมด้วย พระสงฆ์ และตัวแทนสภาวัดในแต่ละเขตออกเยี่ยมเยียนช่วยเหลือผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ และผู้ยากไร้จากวัดต่างๆ ... 

 
ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ น าโดย                            

คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย                               
คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุมิสซังเชียงราย 
คุณพ่อธรรมนูญ จินดาดุจสายชล พระสงฆ์ ซิสเตอร์ และผู้แทนจาก 
ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ ร่วมกับ สังฆมณฑลเชียงราย   

 จัดประชุมตัวแทนคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ ครั้งท่ี 1/2026 เพื่อ 
เตรียมความพร้อมการเป็นเจ้าภาพ ร่วมจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุ 
คาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 19 (ปี ค.ศ.2027)  มีคณะกรรมการฯ              
เข้าร่วมประชุมฯ รวม 11 ท่าน เมื่อ วันท่ี 12 พฤษภาคม 2026 ณ 
บ้านเณรคามิลเลียน เชียงราย ...  
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     ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี  (แผนกสุขภาพอนามัย) น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์    
  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ คุณณรงค์ฤทธิ์ ทองด้วง ผู้ประสานงานผู้สูงอายุฯ 

คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย พระสงฆ์ จิตอาสางานผู้สูงอายุระดับเขต/วัด ในพื้นท่ีสังฆมณฑลอุบลราชธานี จัดกิจกรรม :-
 1)  คุณพ่อเจ้าวัดในเขตชุมชนวัด ประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณวันศุกร์ต้นเดุิอนส าหรับผู้สูงอายุ พร้อมกับออกเยี่ยมให้ 
ก าลังใจ ส่งศีล ผู้ป่วย ผู้สูงอายุติดบ้าน-ติดเตียง ผู้พิการ ผู้ยากไร้  ร่วมกับ คณะพลมารีย์ เซอร่า ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ และจิตอาสาฯ 
+ อาสนวิหารแม่พระนิรมลอุบลราชธานี  + วัดแม่พระเป็นท่ีพึ่ง บ้านโนนสว่าง จ.ศรีสะเกษ + วัดแม่พระฟาติมา บ้านนาค า จ.อุบลฯ 
+ วัดแม่พระแห่งสันติภาพ บ้านหนองดินด า-เจริญชัย อ.ขี้เหล็ก จ.อุบลฯ  

2) วันท่ี 30 มิถุนายน 2026 : ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุวัดโรมันคาทอลิก     
 อาสนวิหารแม่พระนิรมล อุบลราชธานี เข้าร่วมโครงการชุมชน            
ร่วมพัฒนาเครือข่ายช่วยสร้างเสริมสุขภาพ "ชุมชนเข้มแข็ง สุขภาพดี 
วิถีเมือง" ครั้งท่ี 2 ณ อาคารศูนย์บริการ สาธารณสุข 3 พโลชัย  

 

          ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี น าโดย คุณพ่อชนะสิทธิ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี                                                                                           
 คุณแม่เซียมศรี บุญทรัพย์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ครูวราภรณ์ ภูกงทอง ผู้ประสานงานฯ และสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุฯ เมื่อ   
      วันท่ี 19 มิถุนายน 2026  คุณพ่อบัวทอง บุญทอด เจ้าอาวาสวัดพระวิสุทธิวงศ์โพนสูง และ  
        คุณพ่อเลิศอัมพร พรมผาย ได้ให้การต้อนรับคณะนักเรียนผู้สูงอายุจากต าบลเมืองแฝก  
    อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 80 ท่าน ท่ีเดินทางมาศึกษาดูงานโรงเรียนผู้สูงอายุ 
      วัดพระวิสุทธิวงศ์โพนสูง บ้านดุง  ซึ่งเป็นอีกหนึง่กิจกรรมแห่งการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
     สร้างเครือข่าย และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้เติบโตอย่างมีคุณค่าในสังคม  
  การศึกษาดูงานในครั้งนี้ น าโดย นางสาววลัยลักษณ์ แสมรัมย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล  
  เมืองแฝก พร้อมด้วยคณะผู้บริหารและคณะผู้เข้าร่วมศึกษาดูงาน โดยบรรยากาศเต็มไปด้วย 
ความอบอุ่น รอยยิ้มและมิตรภาพอันงดงามระหวา่งผู้มาเยือนและเจ้าบ้าน                                              
     โอกาสนี้ คุณพ่อได้กล่าวอวยพรแก่คณะผู้มาเยือนทุกท่าน ทีมงานเวชบุคคลและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง   
  ทุกฝ่ายท่ีร่วมกันอ านวยความสะดวก ดูแล และให้บริการ   
  ตลอดการศึกษาดูงาน จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี..  
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ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ     
   สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  

น าโดย คุณพ่อเปรม คุณโดน  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  โดย ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี                                                                           
ได้จัดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ อ.เบตง เมื่อ วันท่ี 15 มิถุนายน 2026 

      โดยน าคณะผู้น าชุมชนพระเมตตา อ.เบตง จ.ยะลา เดินทางเข้า   
 ศึกษาดูงานการบริหารจัดการชุมชนต้นแบบ ณ หมู่บ้านทับคริสต์                                                                                     
 ต.คลองชะอุ่น อ.พนม จ.สุราษฎร์ธานี เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทาง  
 การพัฒนาด้านส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ และคุณธรรม น าไปปรับใช้ใน  
 ท้องถิ่น เสริมสร้างจิตตารมณ์ และแสวงบุญอารามชีลับ-ฉลองชุมชน  
 คุณธรรมต้นแบบ  ในโอกาสนี้ คณะผู้น าชุมชนได้ร่วมแสวงบุญ ณ  
 อารามกลาริส กาปูชิน พระมารดาแห่งปวงเทวา (ชีลับ) เนื่องใน  
 "ปีศักดิ์สิทธิ์พิเศษนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี" ครบรอบ 800 ปี   

 การต้อนรับและประสานงานในพื้นท่ีครั้งนี้ น าโดย คุณพ่อวิโรจน์ เลิศทนงศักดิ์ เจ้าอาวาส 
วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พนม  คุณพ่อเปรม คุณโดน เจ้าอาวาสวัดนักบุญเปโตร เบตง และ 
นายอนุสรณ์ แซ่เล้า ผู้ใหญ่บ้านและผู้อ านวยการสภาอภิบาลวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พนม 
ซึ่งร่วมส่งมอบความรู้และแรงบันดาลใจให้แก่พี่น้องกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่จากเบตงอย่างอบอุ่น ... 

        ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์  น าโดย คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ 
สังฆมณฑลนครสวรรค์  อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธานชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์ คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯ 

ร่วมด้วย พระสงฆ์ ผู้แทนชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุระดับวัด/เขต โดยเมื่อ วันท่ี 26 มิถุนายน 2026 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล (บ้านแม่พืช) 
เป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุ เขตแพร่ธรรมคลองลาน โดยมี 3 วัดเข้าร่วม ได้แก่  วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล (บ้านแม่พืช)   
      วัดครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ (เย้าเขาน้อย)  และ  วัดแม่พระบังเกิด บ้านสุขสวรรค์  
ได้รับเกียรติจาก พระคุณเจ้า ยอแซฟ พิบูลย์ วิสฐินนทชัย เป็นประธานในพิธีเปิด 
โดยมี คุณพ่ออนุชา ชาวแพรกน้อย เจ้าอาวาสวัดแม่พระปฏิสนธินิรมล (บ้านแม่พืช) 

 และเจ้าภาพเขตแพร่ธรรมคลองลาน    
    คุณพ่อประเสริฐ สิทธิ เจ้าอาวาส 
 วัดครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ (เย้าเขาน้อย)  
    ซิสเตอร์นรินพร สิงห์ใหญ่ ร่วมให้การต้อนรับและด าเนินกิจกรรมด้วยความอบอุ่น  
 ภายในงานได้มีการมอบเงินสนับสนุน จิตอาสาคณะโคเออร์คณะละ 5,000 บาท ท้ัง 3 วัด             
 เพื่อร่วมกันช่วยเหลือผู้ยากไร้ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ขัดสน ผู้ด้อยโอกาส เพื่อให้พวกเราทุกคน 

ได้ก้าวเดินไปด้วยกัน ด้วยหัวใจแห่งความรัก การรับใช้ และความเมตตา ตามแบบอย่างของพระคริสตเจ้า “งานชุมนุมผู้สูงอายุ 2569”                
# เขตแพร่ธรรมคลองลาน # จิตอาสาคณะโคเออร์  # วัดแม่พระปฏิสนธินิรมลบ้านแม่พืช                                        
# วัดแม่พระบังเกิดบ้านสุขสวรรค์ # วัดครอบครัวศักดิ์สิทธิ์เย้าเขาน้อย ก้าวเดินไปด้วยกัน   
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           ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครราชสีมา  น าโดย คุณพ่ออนุสรณ์ สุริยัพ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ    
     สังฆมณฑลนครราชสีมา คุณพิเชษฐ์ พวกแสน ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ คุณชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงานผู้สูงอายุฯ  
ร่วมกับ มูลนิธิแบ่งปันชีวิตนครราชสีมา (SHARING FOR LIFE FOUNDATION) 
     " ในฤดูร้อนท่ีร้อนเผาไหม้ ยังมีคนท่ีต้องการความช่วยเหลือ บางคนจ าเป็น   
  ต้องซ่อมแซมบ้านของพวกเขา บางคนต้องการเข้าถึงการรักษาพยาบาล แต่ 

ทุกคนต้องการส่ิงจ าเป็นพื้นฐานส าหรับการอยู่รอด คุณสามารถช่วยให้พวกเขาผ่านทางเรา 
เพื่อท าการเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ได้ด้วยการกระท าเล็กๆ นี้ "  

“ทุกการแบ่งปันคือพลังแห่งรัก”  



หนังสือธรรมนูญใหม่                                         
ส าหรับผู้ท างานด้านการดูแลสุขภาพอนามัย                                                                                            
New Charter for Health Care Worker                                                                                                                                     

โดยความร่วมมือ ระหว่าง คณะนักบวชคามิลเลียน และ 
แผนกสุขภาพอนามัย ภายใต้  กรรมาธิการ ฝ่ายสังคม                      

มีจ าหน่าย ณ แผนกสุขภาพอนามัย ราคาเล่มละ 30 บาท 
ท่านสามารถส่ังซื้อได้ โดยตรงท่ี                                          

แผนกสุขภาพอนามัย  Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 
หรือ  Tel. / Fax :  02 681 5857                              

ปฏิทินกิจกรรม 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  :                                                                                                                         
วันพุธท่ี 23 กันยายน 2026   :  ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  
                                       ครั้งท่ี 4/2026 ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง (แบบ Onsite และ Online) 
ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย  :                                                                                                                          
วันเสาร์ที่ 29 สิงหาคม 2026 :  จัดประชุมคณกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 3/2026                                                                   
 ณ ห้องประชุม ช้ัน 18 โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์   (แบบ Onsite และ Online )  


