
          
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

(ร่าง) รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งที ่3/2026 
วันพุธที ่25 มิถุนายน ค.ศ.2026                                                                                                                           

ณ ห้องประชุมชั้น 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  
(ประชุม Onsite / Online zoom)   

 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
01.  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ 
02.  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ 
03. คุณพ่อนราธิป       งามวงศ์ ผู้ช่วยฝ่ายสังคม มิสซังอุบลฯ / จิตตาภิบาล สังฆมณฑลอุบลราชธานี 
04. คุณพ่อพิทักษ์      ศิลาโคตร จิตตาภิบาล สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
05. อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการฯ / ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ราชบุรี 
06. อาจารย์เกษม ศรีพุก เลขานุการ คณะอนุกรรมการฯ / ผู้ประสานงานชมรมผู้สูงอายุฯ ราชบุรี 
07. คุณวีรพงค์ ธาราศิลป์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ / เขต 6 
08. คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  
09.  อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์ 
10.  คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี 
11. คุณเกียรติศักดิ์  เจริญพานิช ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 
12. คุณพิเชษฐ์ พวกแสน ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา 
13. คุณชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา 
14. คุณสุ่ม บุญแฮด ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ 
15. คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี 
16.  คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ 
17. คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย 
18. คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี 
19. คุณวราภรณ์ ภูกงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุดรธานี 
20. คุณจิตติมา ภางาม ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์ 
21. คุณเบญจภรณ์ กาญจนพงศ์ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
22. คุณเดชาธร พ่วงแก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 1    
23. คุณมนัส สุขสวัสดิ์ กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 2    
24. คุณสุมิตรา          สิริสุวัณโณ กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 3 
25. ดร.ธวัช              สันติพงศ์ชัยศรี กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5 
26. คุณวงศ์ศักดิ์         อังกูรสุทธิพันธ์   กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5 
27.  คุณจีรวัฒน์  เจนผาสุก ผู้ประสานงานโครงการฯ (คาริตัสไทยแลนด์) 
28. คุณวรรณดี  พร้อมแย้ม แผนกสุขภาพอนามัย 
 

  เปิดการประชุมเวลา 09.10 น. 
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  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ น าสวดภาวนาเปิดการประชุมฯ ร าพึง 
พระวาจาจากจดหมายของ น.เปาโล ถึงชาวโครินทร์ บทที่ 9 ข้อ 6-15  ไตร่ตรองจากพระวรสาร เรื่องการเข้าทางประตูแคบ คือ 
ความยาก ความล าบากจะน าเราไปถึงความส าเร็จ ความสุข การท างานของเรา (ผู้สูงอายุ) การแบ่งปัน บริจาคที่เหมาะสม ท าด้วย
ความรัก เมตตา ตามค าสอนของพระเยซูเจ้า ท ามากกว่าจะได้รับผลบุญมากมาย การเป็นพยาน เช่น นักบุญยอห์นบัปติส ที่จัด 
ฉลองในวันนี้ เป็นตัวอย่างส าหรับเราในการด าเนินชีวิต 
  พร้อมกล่าวต้อนรับ คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ จิตตาภิบาลฯอุบลราชธานี และ คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาล 
ท่านใหม่ จากชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์ และ คณะกรรมการด าเนินงานผู้สูงอายุ ที่เข้าร่วมประชุมฯทั้งแบบ 
Onsite และ Online  รวมประมาณ 28 ท่าน .. คณะกรรมการฯที่ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมเนื่องจากติดภารกิจในพ้ืนที่ฯ 
   จากนั้น ขอให้คณะอนุกรรมการฯ พิจารณาวาระการประชุมฯ (ตามเอกสารฯ) และติดตามผลการด าเนินกิจกรรมฯ 
รวมถึงการแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนางานผู้สูงอายุ ให้ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุอย่างรอบด้านดียิ่งขึ้น   

 

 วาระที่ 1  เรื่องแจ้งให้ทราบจากคณะอนุกรรมการคาทอลกิฯ  
1.1 เรื่องแจ้งจากคณะอนุกรรมการฯ  :               

คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ น าเสนอต่อที่ประชุมฯ 
1)  วันที่ 26 กรกฎาคม 2026 : สมเด็จพระสันตะปาปาเลโอที่ 14 ก าหนดให้อาทิตย์ที่ 4 ของเดือนกรกฎาคม  

เป็นวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ปี ค.ศ.2026 และจัดท าสารเนื่องในวันผู้สูงอายุโลก ครั้งที่ 6 "เราจะไม่ลืมเจ้าเลย" (อสย.49:15) 
หากได้รับสารวันปู่ย่าตายาย ที่จัดแปลเสร็จแล้ว จะส่งไปตามชมรมเครือข่ายที่ท างานด้านสุขภาพอนามัย (แผนกสุขภาพอนามัย) / 
หน่วยงานภายใตพ้ระศาสนจักรคาทอลิกฯ จึงขอความร่วมมือช่วยกันส่งเสริมให้ความส าคัญกับวันปู่ย่าตายายและผู้อาวุโส และขอให้
พวกเราช่วยประชาสมัพนัธ์ไปยงัชมรมเครอืข่ายผูส้งูอายุตามเขตวดัต่างๆในพืน้ทีแ่ต่ละมสิซงั โดยเขา้ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 
ในการระลึกถึงผู้สูงอายุ และจัดท ากิจกรรมออกเยี่ยมผู้สูงอายุ/ มอบถุงผ้ายังชีพ (อาหารส าเร็จรูป ยาสามัญประจ าบ้าน ฯลฯ) และ 
ถ้ากลุ่ม/สมาชิกผู้สูงอายุฯในทุกระดับสามารถจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาสวันผู้สูงอายุโลก ก็จะเป็นสิ่งที่ดีมาก  

 2)  วันที่ 26 มิถุนายน 2026 : กรรมาธิการฝ่ายสังคม (คาริตัสไทยแลนด์) ร่วมกับ สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ 
วิทยาลัยแสงธรรม และ สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย จัดโครงการศึกษาเอกสารค าสอนด้านสังคมของพระศาสนจักรคาทอลิก 
“ศึกษาและไตร่ตรองสมณสาส์น Rerum Novarum ว่าด้วยการท างาน” ณ อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ และประชุมทาง
ออนไลน์  จึงขอความร่วมมือคณะกรรมการฯ ประธานชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯและแกนน าแต่ละสังฆมณฑลฯ ร่วมลงทะเบียน 
online รับฟังกันทุกคน และช่วยประสานงานสภาภิบาลในระดับวัดให้เข้าร่วมด้วย เพราะผู้จัดงานฯต้องการให้มีคนร่วมฟัง 

(ไม่ใช่ต้องการจ านวนคนเข้าร่วมฯ) แต่ต้องการให้เราเข้าถึงสาระของเรื่องนี้  โดยทางส่วนกลางฯจะจัดส่งเอกสารให้รับทราบต่อไป  
 3)  เรื่องยุทธศาสตร์ “รักษ์โลก รักเรา” เอกสารของพระศาสนจักรเน้นทุกองค์กร ทุกหน่วยงานในเรื่องนี้ต่อไป  

ให้บูรณาการกิจกรรมต่าง ๆ เข้ากับเรื่องนี้  ในปีนี้จะมีจัดงาน Event  ในวันที่ 5 – 6 กันยายน 2569 ขอให้พวกเราได้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (การประชุมครั้งต่อไปหวังว่าจะไม่มีขวดน ้าพลาสติก) ..  

4)   วันที่ 15 มิถุนายน 2026 : กรรมาธิการฝ่ายสังคม สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย เข้าร่วมประชุม
กับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เพ่ือวางแผนพัฒนาแนวทางการท างานเพ่ือช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางใน            
ชุมชนฯ ร่วมกับ พม. , สถาบันศาสนาคริสต์ (คาทอลิกและโปรเตสแตนต์) อีก 4 นิกาย 4 คริสตจักร ที่กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ             
มีที่ปรึกษาท่านปลัดกระทรวง เป็นประธานในการประชุมฯ โดยในวันที่ 26 กรกฎาคม 2026 ทางกระทรวงฯจะลงไปเยี่ยมการท างาน
ที่จังหวัดอุบลราชธานี  ร่วมพบปะกับ พระคุณเจ้าบุญเลิศ พรหมเสนา  เพ่ือร่วมประสานงานและศึกษาแนวทางการท างานบูรณาการ
ร่วมกันกับชุมชนวัดและสถาบันองค์กรต่างๆ ในพ้ืนที่ ใช้ชื่อว่า ศูนย์อภิบาลดูแลผู้สูงอายุระดับต าบล (ศูนย์เดย์แคร์ดูแลผู้สูงอายุ)  
ประเมินการดูแล การใช้ชีวิต เพื่อการวางแผนการท างานร่วมกันต่อไป               

ที่ประชุมฯ รับทราบ 
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  1.2  รายงานความคืบหน้ากิจกรรมงานผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล  (มีนาคม – มิถุนายน 2026) 
 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯรายงานกิจกรรมฯระดับสังฆมณฑล ในช่วงที่ผ่านมา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการ  

ด าเนินงานของกันและกัน / กระตุ้นให้มีการใช้แผนงานเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานให้บรรลุผลตามเป้าหมายกิจกรรมฯ 
 1.2.1  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครราชสีมา :  คุณพิเชษฐ์ พวกแสน  ชี้แจงกิจกรรมฯ 
    1)  คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ จะจัดให้มีการประชุมครั้งที่ 3/2026  (17 กรกฏาคม 2026)  เพ่ือ 
คัดเลือกผู้สูงอายุดีเด่น และ ลูกกตัญญู แต่ละชมรมเข้ารับใบประกาศฯในงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมลฑล ที่จะจัดขึ้น 

วันที่ 1 สิงหาคม 2026  ณ ไร่วนานุรักษ์ 74 อ.วังน ้าเขียว จ.นครราชสีมา       (กิจกรรมที่ 1 , 2) 
    2)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 18/2026 ณ สังฆมลฑลอุบลราชธานี มีตัวแทน 

ผู้สูงอายุไปร่วมงานฯ 174 คน    (กิจกรรมที่ 3) 
   3)  รายงานออกเยี่ยมผู้สูงอายุระดับวัด/เขต ระหว่างเดือน เมษายน - มิถุนายน 2026                                   

มีคณะกรรมการ 16 ท่าน ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ 16 ขมรมฯ จ านวนผู้สูงอายุ 892 คน 
ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวผู้สูงอายุ 

มี.ค. - มิ.ย. 
ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดนักบุญเทเรซา บ้านโนนแก้ว 120  5 10 10 15 - - 5 - 

2 วัดแม่พระคนกลางแจกจ่าย 
พระหรรษทาน โคกปราสาท 

178 20 36 5 7 - 11 5 5 

3 อาสนวิหารแม่พระประจักษ์ท่ีเมืองลูรด์  196 2 2 1 2 - 2 - - 

4 วัดพระเยซูเจ้ากลับคืนชีพ ชัยภูม 14 - - - - - - - - 

5 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านหัน สีค้ิว 54 - - - - - - - - 

6 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านหนองห่าง           25 18 4 6 2 6 1 12 1 

7 วัดนักบุญยอแซฟ ไทรทม 26 4 2 1 1 1 1 - 1 

8 วัดพระคริสตราชา เมืองคง 20 - - 4 - - - - - 

9 วัดนักบุญเปโตร บ้านโนนแฝก 67 1 5 1 2 1 2 6 3 

10 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล หนองหญ้าปล้อง 12 - - - - - - - - 

11 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านหนองไม้งาม 10 - - - - - - - - 

12 วัดนักบุญเปาโลกลับใจ แก้งคร้อ 15 - - - - - - - - 

13 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล ปากช่อง 76 8 35 10 19 - - - - 

14 วัดแม่พระสายประค าศักดิ์สิทธิ์ บุรีรัมย์ 38 - 10 - 2 5 - - - 

15 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโนนงิ้ว 28 1 1 2 3 3 2 2 1 

16 วัดบุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กฤษบ ารุง 13 - - - - - - - - 

 จ านวนรวมท้ังสิ้น 892 59 105 40 53 16 19 30 11 
 
 

 1.2.2  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  :  คุณวีรพงค์ ธาราศิลป์  ชี้แจงกิจกรรมฯ 

 1)  จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ครั้งที่ 3/2026 (12 มิถุนายน 2026)               
นำโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร และคณะกรรมการผู้สูงอายุ เขต 1–6  เพ่ือพิจารณา + ทะเบียนผู้สูงอายุทุกวัด/เขต                                 
+ สรุปงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติปี 2026 ที่สังฆมณฑลอุบลราชธานี ผู้เข้าร่วมงานฯ 348 ท่าน พระสงฆ์ 2 ท่าน                                  
+ ประชุมเตรียมจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5    (กิจกรรมที่ 1) 

2)  จัดสัมมนาบุคลากรผู้ท างานเพื่อผู้สูงอายุ (29 พฤษภาคม 2026)  ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาล  
“บ้านผู้หว่าน” สามพราน โดย คุณพ่อสมเกียรติ ตรีนิกร มีผู้เข้าร่วมงาน 193 คน จาก 34 วัด   (กิจกรรมที่ 2) 

 
 หน้า 3 ต่อหน้า 4 



 3)  ร่วมประชุมกับคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ ครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2/2026 ประธานเขตทั้ง 6 เขตเข้าร่วม
ประชุมฯ ที่ศูนย์คามิลเลี่ยน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  (กิจกรรมที่ 4) 

 4)  กำหนดจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ปี 2026 (25 กรกฎาคม 2026) ที่วัดนักบุญเปโตร                     
สามพราน เขต 5  ประธานได้แก่ พระสังฆราช ยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย      (กิจกรรมที่ 8) 

5)  จัดเชิดชูเกียรติผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป และ 100 ปี + ผู้สูงอายุ 100 ปี ได้ดำเนินส่งเรื่องขอใบพรพระสันตะปาปาไป 
ทีก่รุงโรมแล้ว  + ผู้สูงอายุ 80 ปี กำลังอยู่ในขั้นตอนจัดทำใบเชิดชูเกียรติ     (กิจกรรมที่ 9) 

6) ร่วมวันชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติครั้งท่ี 18 (24 – 25 เมษายน 2026) สมาชิกผู้สูงอายุไปร่วมงานชุมนุมฯ 81 คน  
พระสงฆ์ 1 ท่าน จัดชุดการแสดงไปร่วมงาน 1 ชุด  (กิจกรรมที่ 11) 

7) ส่งเสริมให้คณะกรรมการระดับวัดต่างๆร่วมกับพลมารี ออกเยี่ยมร่วมกับคุณพ่อเจ้าวัดเมื่อไปส่งศีลในวันศุกร์ต้นเดือน 
ให้กับผู้ป่วยติดเตียง, ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถมาวัดและผู้พิการ   (กิจกรรมที่ 10) 

รายงานจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุเขตการปกครองที่ 1 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
ล าดับ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวน

สมาชิก 
เพศ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน 

ชาย หญิง   ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 วัดอัครเทวดาราฟาแอล 166 54 112 4 - - - 1 3 4 

2 สโมสรผู้สูงอายุเซนต์หลุยส์        158 21 137 2 - - - 1 1 2 

3 วัดนักบุญยอแซฟ (ตรอกจันทน์) 124 14 110 1 - - - - 1 1 

4 วัดเซนต์หลุยส์  102    22 80 6 1 2 3 1 2 3 

5 วัดพระบิดาเจ้า  78 23 55 2 - - - - 2 2 

6 วัดราชินีแห่งสันติสุข  73 13 60 1 - - - - 1 1 

7 วัดเซนต์โธมัสอัครสาวก 60 12 48 - - - - - - - 

8 วัดพระแม่ปฎิสนธินิรมลแห่งเหรียญอัคจรรย์ 38 19 19 - - - - - - - 

9 วัดพระกุมารเยซู  35 13 22 6 1 - 1 2 3 5 
 

รวมท้ังหมด  9 วัด 834 191 643 22 2 2 4 5 13 18 
 

รายงานจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุเขตการปกครองที่ 2 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
ล าดับ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนสมาชิก เพศ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน 

ชาย หญิง ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 วัดคอนเซ็ปชัญแห่งพระแม่เจ้า 34 14 20 - - - - - - - 

2 วัดเซนต์จอห์น 158 45 113 - 3 3 6 3 12 15 

3 วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ (สามเสน) 26 4 22 - - - - - - - 

4 วัดนักบุญมาระโก 32 17 15 ญ.3 - 1 1 - 5 5 

5 วัดนักบุญยูดาอัครสาวก 35 7 25 - - - - 1 3 4 

6 วัดพระชนนีของพระเป็นเจ้า 130 39 91 - 1 2 3 2 3 5 

7 วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ 331 126 205 ญ.2 - 1 1 1 10 11 

8 วัดพระแม่มหาการุณย์ 115 32 83 - 1 5 6 3 2 5 

9 วัดแม่พระกุหลาบทิพย์ 63 15 48 - 2 3 5 - 5 5 

10 วัดมารีย์สวรรค์ 76 17 59 ญ.8 1 4 5 - - - 

11 วัดแม่พระฟาติมา 218 74 144 - - - - - - - 

12 วัดอัครเทวดามีคาแอล 89 27 62 - 1 1 2 1 4 5  
รวมท้ังหมด 12 วัด 1,307 417 887 13 9 20 29 11 44 55 

 

 หน้า 4 ต่อหน้า 5 



รายงานจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุเขตการปกครองที่ 3 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
 

ล าดับ 
 

ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 
 

จ านวนสมาชิก เพศ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน 

ชาย หญิง ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร (บางเชือกหนัง) 176 53 123 ช.1/ญ.3 12 11 23 - 7 7 

2 วัดศีลมหาสนิท 130 43 87 - 3 1 4 - 7 7 

3 วัดดวงหทัยนิรมลของแม่พระ 99 29 70 - - 3 3 3 3 6 

4 วัดพระแม่สกลสงเคราะห์ 101 27 74 1 2 2 4 7 17 24 

5 วัดนักบุญหลุยส์มารีย์ 86 13 73 - 1 2 3 3 13 16 

6 วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 126 28 98 - 1 6 7 1 3 4 

7 วัดซางตาครู้ส 116 34 82 ช.6/ญ.3 5 1 6 - - -  
รวมท้ังหมด 7 วัด 834 227 607 14 24 26 50 14 50 64 

 

รายงานจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุเขตการปกครองที่ 4 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
 

 

ล าดับ 
 

ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 
 

จ านวนสมาชิก เพศ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน 

ชาย หญิง   ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 วัดพระวิสุทธิวงส์   258 98 160 - 3 8 11 - - - 

2 วัดเซนต์แอนโทนี   102 47 55 - 1 4 5 - - - 

3 วัดนักบุญเทเรซา   98 31 67 - 2 1 3 1 5 6 

4 วัดเซนต์ร็อค 162 64 98 - 3 5 8 2 4 6 

5 วัดแม่พระฟาติมา 23 6 17 - 1 - 1 - 3 3 

6 วัดนักบุญเปาโล 107 47 60 - - - - 1 3 4 

7 วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 210 72 138 - - 2 2 2 5 7 

8 วัดนักบุญยอแซฟ (หนองรี) 28 10 18 - - - - 1 3 4  
รวมท้ังหมด  8 วัด 988 375 613 - 10 20 30 7 23 30 

 

รายงานจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุเขตการปกครองที่ 5 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
 

ล าดับ 
 

ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 
 

จ านวนสมาชิก เพศ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน 

ชาย หญิง ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 วัดนักบุญเปโตร (สามพราน) 1,359 556 803 ช.2/ญ.4 2 5 7 2 4 6 

2 วัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์ 118 41 77 ช.3 - 3 3 8 18 26 

3 วัดนักบุญอันนา 151 53 98 ญ.1 1 3 4 1 - 1 

4 วัดนักบุญอันเดร 48 23 25 - 6 6 12 4 12 16 

5 วัดพระคริสตกษัริย์ 69 22 47 - - - - 1 1 2 

6 วัดพระตรีเอกภาพ 116 45 71 - - - - 3 3 6 

7 วัดนักบุญมัทธิว 4 1 3 - - - - - - -  
รวมท้ังหมด 7 วัด 1,865 741 1,124 10 9 17 26 19 38 57 

 

รายงานจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุเขตการปกครองที่ 6 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
 

 

ล าดับ 
 

ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 
 

จ านวนสมาชิก เพศ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน 

ชาย หญิง ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 วัดนักบุญยอแซฟ (อยุธยา) 103  34 69 - 2 5 7 1 4 5 

2 วัดมารีย์สมภพ 92  28 64 - - 4 4 - 3 3 

3 วัดแม่พระประจักษ์แห่งภูเขาคาร์แมล 140  47 93 - 2 4 6 1 3 4 

4 วัดนักบุญยวงบัปติสตา 127  51 76 - 3 4 7 4 2 6 

5 วัดพระคริสตประจักษ์ 159   65 94 - 3 2 5 1 9 10 



ต่อจากหน้า 5 
 

ล าดับ 
 

ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 
 

จ านวนสมาชิก ชาย หญิง ผู้พิการ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

6 วัดนักบุญเทเรซา หน้าโคก 74 26 48 - - 4 4 - - - 

7 วัดนักบุญบาร์โธโลมิว 28  12 16 - 4 1 5 - - - 

8 วัดนักบุญลูกา 7  3 4 - - 1 1 - - - 

9 วัดแม่พระรับสาร (โรจนะ) 18  5 13 - 1 - 1 - - - 

10 วัดนักบุญคลารา 3  1 2 - - 1 1 - - - 

11 วัดนักบุญมีคาแอล (อ่างทอง) 6  2 4 - - 1 1 - 1 1  
รวมท้ังหมด 11 วัด 757  274 483 - 15 27 42 7 22 29 

 

  1.2.3  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี  :  อาจารย์เกษม ศรีพุก  ชี้แจงกิจกรรมฯ 
 1)  จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ครั้งที่ 2/2026 (4 มิถุนายน 2026) เพ่ือติดตาม/สรุปงาน/   
กิจกรรมที่ดำเนินการแล้ว + การต้อนรับสมาชิกเครือข่ายที่มีการปรับใหม่ ได้แก่ กรรมการวัดโคกมดตะนอย และกรรมการวัดท่าหว้า 
(แต่งตั้งประธานชมรมผู้สูงอายุวัดท่าหว้าและมีคณะกรรมการรวม 13 ท่าน) + การเตรียมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ                              
(4 กรกฎาคม 2026) และโครงการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ที่จะดำเนินการที่วัดเพลงและวัดเพชรบุรีตามปฏิทินงาน มีผู้เข้าร่วม                           

ประชุมฯจำนวน 42 ท่าน..      (กิจกรรมที ่1) 
  2) ร่วมวันชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 18 (24 - 25 เมษายน 2026) จัดรถนำสมาชิกผู้สูงอายุไปร่วมงาน                              

ชุมนุมผู้สูงอายุฯ 50 ท่าน และร่วมแสดงความยินดีผู้สูงอายุคาทอลิกและลูกกตัญญูต่อบุพการีระดับชาติ   (กิจกรรมที ่2) 
   3)  จัดกิจกรรมโครงการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ บูรณาการการเยี่ยมเยียนฟื้นฟู (10 พ.ค.2026) ขยายเครือข่าย 

ที่วัดแม่พระเป็นที่พ่ึง ท่าหว้า สมาชิกผู้เข้าร่วมฯ 3 วัด จำนวน 100 คน    (กิจกรรมที่ 6) 
4) จัดกิจกรรมโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ร่วมกับชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุวัดบ้านโป่ง (9 เม.ย.2026) นำโดย 

คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ คุณพ่อจิตตาภิบาล ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลซานคามิลโล บ้านโป่ง จ.ราชบุรี  (กิจกรรมที่ 7)  
5)  การออกเยี่ยมเยียนในเดือน (มกราคม – มิถุนายน 2026)  (กิจกรรมที่ 8) 

ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จำนวนผู้สูงอายุ 
มี.ค. - มิ.ย. 

ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดนักบุญเปาโลกลับใจ (โพธาราม) 14 1 11 - - 1 1 - - 

2 วัดนักบุฯยาโกเบ แม่กลอง 15 3 4 2 - - - 2 4 

3 วัดแม่พระราชินีแห่งสากลโลก กาญจนบุรี 9 - 5 2 - - 2 - - 

4 อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก 71 15 35 2 7 4 4 3 1 

5 วัดนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี 25 2 4 - 1 7 11 - - 

6 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง 78 18 45 2 13 - - - - 

7 วัดนักบุญมีคาแอล ดอนกระเบื้อง 17 3 5 3 3 - 3 - - 

8 วัดแม่พระมหาทุกข์ ท่าม่วง 26 2 4 - 1 8 10 1 - 

9 วัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า 16 3 3 1 1 2 6 - - 

10 วัดแม่พระถวายองค์ในพระวิหาร ลูกแก - - - - - - - - - 

11 วัดพระหฤทัย วัดเพลง 5 - 1 - 1 - 3 - - 

12 วีดนักบุญอันตน โคกมดตะนอย 26 - - - 6 7 11 2 - 

13 วัดแม่พระเป็นท่ีพึ่ง 31 6 17 3 1 1 - 3 - 

 จ านวนรวมท้ังสิ้น 333 53 134 15 34 30 51 11 5 
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  1.2.4 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์  :   อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์  ชี้แจงกิจกรรมฯ  
    1)  จัดประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯนครสวรรค์ ครั้งที ่2 (12 เมษายน 2026) / ครั้งที่ 3 (7 มิถุนายน 2026)         

ณ อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค์    (กิจกรรมที่ 1) 
 2)  จัดงานพิธีรดน ้าขอพรผู้ใหญ่ วันที่ 12 เมษายน 2026 (วันสงกรานต์) ทุกชมรมจัดกิจกรรมกันอย่างพร้อมเพรียง                
โดยเฉพาะที่อาสนวิหารนักบุญอันนา  พระสังฆราชเปาโล ธวัช สิงห์สา ให้เกียรติมาเป็นประธานร่วมงานฯ  (กิจกรรมที่ 2) 

 3)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 18 ณ มิสซังอุบลราชธานี ผู้ไปร่วมงานฯ 77 คน (กิจกรรมที่ 11) 
         4)  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์ มีคณะกรรมการ 8 ท่าน / ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ 12 ชมรม       
จ านวนผู้สูงอายุฯ 857 คน  จัดกิจกรรมออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ ระดับวัด ในเขตสังฆมณฑลนครสวรรค์ (กิจกรรมที่ 4) 
 

ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จำนวนผู้สูงอายุ 
มี.ค. - มิ.ย. 

ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค์ 49 4 5 - 4 - 5 - - 

2 วัดพระนามกรเยซู บ้านแป้ง  สิงห์บุรี 150 6 2 3 2 4 6 1 - 

3 วัดพระแม่มารีอามารดาคริสตชน บ้านแป้ง 35 2 1 - - 3 1 - - 

4 วัดนักบุญลูกา บาขาม  ลพบุรี 70 4 1 3 5 - 5 1 - 

5 วัดอัครเทวดาคาเบรียล  เพชรบูรณ์ 115 2 4 6 8 - - - - 

6 วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ เข็กน้อย 50 2 1 3 1 1 1 - - 

7 วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก 33 1 2 3 4 - - - - 

8 เขตแพร่ธรรมคลองลาน ก าแพงเพชร 133 4 2 2 1 - - 2 - 

9 วัดแม่พระเมืองลูร์ด สระบุรี 30 - 2 2 1 - 2 1 - 

10 วัดนักบุญเปโตร พะเด๊ะ 37 2 - 2 1 3 2 - - 

11 วัดนักบุญยอแซฟ กรรมกร (ก.ม.48) ตาก 80 3 3 4 6 2 2 2 3 

12 วัดพระคริสตกษัตริย์ บ้านปูแป้ ตาก 75 2 1 3 2 - - 1 1 

 จ านวนรวมท้ังสิ้น 857 32 24 31 35 13 24 8 4 
 

 
 

 1.2.5 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  :  คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ชี้แจงกิจกรรมฯ 
1)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 18/2026 ที่ สังฆมณฑลอุบลราชธานี (24 – 25 เมษายน 2026) 

มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมฯ 65 คน จิตตาภิบาล 2 ท่าน 
2)  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ มีจำนวนผู้สูงอายุรวม 819 คน ออกเยี่ยมชมรมผู้สูงอายุวัดต่างๆ  

(ม.ค. - มิ.ย.2026) + ผู้สูงอายุติดบ้าน ชาย 57 คน/ หญิง 129 คน รวม 186 คน + ผู้สูงอายุติดเตียง ชาย 42 คน/ หญิง 37 คน  
รวม 79 คน  +  ผู้ป่วย ชาย 31 คน / หญิง 29 รวม 60 คน + ผู้พิการ ชาย 18 คน / หญิง 12 คน รวม 30 คน ... 
 3)  ชมรมผู้สูงอายุวัดต่างๆในเขตอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง ร่วมประชุม จัดกิจกรรมฯ ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 
วันศุกร์ต้นเดือน (เมษายน – มิถุนายน 2026)  ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรมฯ จำนวน 600 คน 
 4)  ชมรมผู้สูงอายุฯ + วัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย + วัดพระคริสตราชา นาจาร + วัดโคกก่อง + วัดนามน + วัดท่าแร่           
+ วัดช้างมิ่ง  ออกเยี่ยมผู้ป่วย กลุ่มเปราะบาง พร้อมมอบถุงยังชีพ จำนวน 50 ราย    (กิจกรรมที่ 9) 

 5)  ชมรมผู้สูงอายุวัดต่าง ๆ ร่วมกิจกรรมงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ในระดับวัด (13 เมษายน 2026) มีการจัดงาน 
รดน ้าผู้สูงอายุ เพ่ือขอพรและความสุขส าราญในโอกาสปีใหม่ไทย   (กิจกรรมที่ 10)                                                                                   

 6)  การเผยแพร่ และประชาสัมพันธ์กิจกรรม/งานผู้สูงอายุ ผ่านทางกลุ่มไลน์ผู้สูงอายุ/วิทยุมิสซัง  (กิจกรรมที่ 14 ) 
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 1.2.6 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  :   คุณเกียรติศักดิ์ เจริญพานิช   ชี้แจงกิจกรรมฯ 
 1)  ร่วมประชุมกับคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ (ประชุม Online Zoom) ครั้งที่ 2/2026 (25 มีนาคม 2026)  

ครั้งที่ 3/2026 (24 มิถุนายน2026)  ณ ศูนย์คามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ   (กิจกรรมที่ 1) 
   2)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 18 ที่ สังฆมณฑลอุบลราชธานี โดย กลุ่มผู้สูงอายุฯสุราษฎร์ธานี  

และ “กิจกรรมผู้สูงวัย จาริกแสวงบุญ”  ผู้เข้าร่วมงานฯ 58 คน พระสงฆ์ 1 ท่าน   (กิจกรรมที่ 3) 
3)  สมาชิกผู้สูงอายุของวัดออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้ยากไร้       (กิจกรรมที ่5) 

      4)  จัดเก็บเงินออมฯ “จิตอาสาหาทุนเพ่ือช่วยงานผู้สูงอายุ” ส่งให้ส่วนกลางฯ   (กิจกรรมที ่8)  
 

1.2.7 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลจันทบุรี   :   คุณวันทนา เอ้าเจริญ   ชี้แจงกิจกรรมฯ 

1)  จัดงานวันผู้สูงอายุระดับวัดโอกาสวันผู้สูงอายุระดับชาติ (11 เมษายน 2026) มีรดน ้า ขอพร  (กิจกรรมที่ 4) 
2)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 18  (24 – 25 เมษายน 2026) สังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็นเจ้าภาพฯ  

จ านวน 206 คน  พระสงฆ์ 1 ท่าน  (กิจกรรมที่ 5) 
3)  จัดเก็บเงินออมในโครงการ "จิตอาสาหาทุนเพ่ือช่วยงานผู้สูงอายุ” งวดที่ 2/2026 ส่งให้ส่วนกลางฯ (กิจกรรมที่ 10) 
4)  ประสานความร่วมมือกับชมรม/ กลุ่มระดับวัด/ องค์กรภาครัฐ-เอกชนในท้องถิ่น และองค์กรสาธารณประโยชน์  

จัดกิจกรรมโครงการต่างๆ + อาสนวิหารฯ จันทบุรี + วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม + วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ (กิจกรรมที่ 12) 
2) ประชาสัมพันธ์กิจกรรมผู้สูงอายุผ่านสื่อต่างๆ ทางเว็บเพจ , Line Official สื่อเคเบิ้ลทีวี , สารวัด , บอร์ด และ 

ประชาสัมพันธ์ หอกระจายข่าว, Website, Facebook, Line ของวัด          (กิจกรรมที่ 13) 
6)  ออกเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ และขยายเครือข่ายร่วมประชุมกับกลุ่มผู้สูงอายุตามวัดต่างๆ   (กิจกรรมที่ 6) 

ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จำนวนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ขลุง 62 129 6 19 - 5 4 5 2 4 

2 วัดราชินีแห่งสันติภาพ อรัญประเทศ 3 12 12 6 - 3 - - - - 

3 วัดนักบุญวินเซนต์เดอปอล เขาขาด 9 12 9 6 - 3 - 3 - - 

4 วัดแม่พระรับเกียรติยกขึ้นสวรรค์ 6 9 3 3 - - 3 9 - - 

5 วัดพระจิตเจ้า บ้านทัพ - 3 - - - 3 - - - - 

6 วัดนักบุญลอเรนซ์ นางาม 9 9 6 6 3 3 - - - - 

7 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ศรีราชา 18 18 - 18 - 9 - - - 9 

8 วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม 39 89 9 15 3 - - 12 6 6 

9 วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ 45 105 27 87 3 12 - 18 3 - 

10 อาสนวิหารพระนางมารีอาฯ จันทบุรี 63 186 24 15 9 24 6 9 15 6 

 จ านวนรวมท้ังสิ้น 254 572 96 175 18 62 13 46 26 25 
 
 

1.2.8 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงใหม่  :  คุณประภา วงศ์จอมพร ชี้แจงกิจกรรมฯ 
 1)  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯระดับวัด รวม 7 ชมรมฯ จัดงานส่งเสริมวัฒนาธรรมประเพณีรดน ้าด าหัวผู้สูงอายุ  

โอกาสวันผู้สูงอายุแห่งชาติ  (13 เมษายน 2026)     (กิจกรรมที่ 5) 
 2)  เข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่18 (24-25 เมษายน 2026) ณ สังฆมณฑลอุบลราชธานี 

จ านวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 52 คน / คณะกรรมการด าเนินงานผู้สูงอายุสังฆมณฑล จ านวน 15 คน  (กิจกรรมที่ 11) 
3) ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ ผู้อยู่ในภาวะยากล าบาก ทั้งที่บ้านและโรงพยาบาล  (กิจกรรมที่ 7) 
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ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ   
มี.ค. - มิ.ย. 

ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 อาสนวิหารพระหฤทัย เชียงใหม่ 149 6 8 - - - 1 - - 

2 วัดแม่พระแห่งลูร์ด ล าปาง 33 - - - 1 - - - 1 

3 วัดนักบุญเปาโลบ้าน ห้วยตอง 78 3 - 1 2 - 2 1 1 

4 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านเด่นฮ่อม 75 9 6 - - - 2 - - 

5 วัดแม่พระลูกประค า บ้านปางตอง 45 2 4 - - - 3 1 - 

6 วัดนักบุญเปโตร บ้านป่าหมาก 32 3 2 1 - 1 1 2 4 

7 วัดนักบุญเซซีลีอา บ้านห้วยต้นนุ่น 84 6 6 - - 1 5 5 7 

8 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล เมืองงาม 159 3 1 - - 1 5 - - 

9 เขต/วัดพระวิสุทธิวงศ์ ห้วยบง 126 5 9 1 2 - 1 1 2 

10 เขต/วัดนักบุญปาตริก ป่าตึง 165 7 12 1 1 - 1 - - 

11 วัดนักบุญเปาโล แม่สะเรียง 65 3 3 1 - - 1 3 1 

             จ านวนรวมท้ังสิ้น              1,011 47 51 5 6 3 22 13 16 
 
 
 

 1.2.9 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงราย  :   คุณจิตรพร กองทอง  ชี้แจงกิจกรรมฯ 

 1)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 18 ที่ สังฆมณฑลอุบลราชธานี (24 - 25 เมษายน 2026) มีผู้เข้าร่วมฯ 
ทั้งหมด 39 คน พระสงฆ์ 1 ท่าน      (กิจกรรมที่ 2) 
 2)  จัดการประชุมเพ่ือเตรียมจัดงานวันสุขภาพอนามัยเพ่ือคนทุกวัย (11 มิถุนายน 2026)  มี พระสงฆ์ ซิสเตอร์ 
และตัวแทนกรรมการผู้สูงอายุฯ เข้าร่วมประชุมฯ 16 ท่าน   (กิจกรรมที่ 5) 
 3)  ออกเยี่ยม/สร้างความยั่งยืนชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน /จัดตั้งกลุ่มใหม่ และก าหนด 
ประชุมพบปะอีกครั้งใน วันที่ 28 มิถุนายน 2026  เพ่ีออบรมให้ความรู้ที่วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ แม่สาย  (กิจกรรมที่ 6) 

 4)  กิจกรรมออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ ผู้อยู่ในภาวะยากล าบาก      (กิจกรรมที่ 7) 
 ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ   

มี.ค .- มิ.ย. 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1   อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย 53 - 3 - - 1 4   

2   วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน 27 1 1 - - 1 1   

3   วัดนักบุญคามิลโล ศรีวิเชียร 50 - - - - - - 4 3 

                  จ านวนรวมท้ังสิ้น              130 1 4 - - 2 5 4 3 
 

  1.2.10 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี  :  คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง  ชี้แจงกิจกรรมฯ 
  1)  ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 2/2026 (25 มีนาคม 2026)             
ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลี่ยน ลาดกระบังฯ เพื่อรายงานผลการด าเนิน และความพร้อมในการเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ
ระดับชาติ ที่ สังฆมณฑลอุบลราชธานี     (กิจกรรมที่ 1) 

 2)  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุฯระดับชาติ ร่วมกับ สังฆมณฑลอุบลราชธานี จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุ 
คาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 18 (24 - 25 เมษายน 2029 ) ณ โรงเรียนอาเวมารีอาอุบลฯ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งม ีพระสงฆ์  
สามเณร ซิสเตอร์ คร ูนักเรียน โรงเรียนอาเวมารีอาอุบลฯ จิตอาสาผู้สูงอายุฯ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกฯ 11 มิสซังฯ 
เข้าร่วมงานชุมนุมฯ จ านวนรวมทั้งสิ้น 1,557 คน ..   (กิจกรรมที่ 3) 

 3)  ประชุมคณะท างาน 2 ครั้ง (6 เมษายน 2026) / (20 เมษายน 2026) ณ โรงเรียนอาเวมารีอาอุบลฯ เพ่ือ 
รายงานความคืบหน้าในการท างาน และความพร้อมในด้านการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ    (กิจกรรมที่ 4) 
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4)  ส่งเสริมให้แต่ละชมรมได้จัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุรดน ้าขอพร ส่งเสริมการรักษาขนบท าเนียมประเพณีวัฒนธรรม                
การแสดงออกถึงความรัก ความกตัญญู ซึ่งแต่ละชมรมได้ด าเนินการจัดในรูปแบบของแต่ละชมรมฯ     (กิจกรรมที่ 7) 

5)  มอบเงินโครงการจิตอาสาฯ ประจ าปี ครั้งที่ 2/2569  ให้ส่วนกลาง จ านวน 7,500 บาท   (กิจกรรมที่ 8) 
6)  ประชาสัมพันธ์งานผู้สูงอายุจากส่วนกลาง จดหมายข่าวงานผู้สูงอายุสังฆมณฑล และระดับชมรม ทางไลน์กลุ่ม  

เพจชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี          (กิจกรรมที่ 14) 
7)  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี มีคณะกรรมการชมมรมฯ 27 คน + ติดตามการเยี่ยม 

ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ผู้พิการ จาก 23 ชมรมเครือข่ายฯ           (กิจกรรมที่ 13) 

ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ม.ค. - มิ.ย. ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระหฤทัย บ้านทัพไทย 17 5 15 - - - - 2 - 

2 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระเสด็จเยี่ยม บ้านคูสว่าง 5 - - - - - - - - 

3 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระเป็นท่ีพึ่ง บ้านโนนสว่าง 7 10 3 - - 1  2 1 

4 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโลกลับใจ บ้านนาดูน 10 1 - - - - - - - 

5 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญยอแซฟ บ้านหนองฟานยืน 10 3 5 1 1 - - 2 - 

6 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระวิสุทธิวงศ์ บ้านหนองคู 90 29 58 3 7 4 2 6 7 

7 ชมรมผู้สูงอายุวัดโรมันคาทอลิก 71 10 20 2 2 4 6 6 2 

8 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญยอแซฟ บ้านหนองทามน้อย 56 9 29 - 3 1 7 4 2 

9 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปโตรบ้านโนนเพ็ก 19 3 3 - - 3 3 1 - 

10 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระแห่งสันติภาพ บ้านหนองดินด า 22 3 6 - - 4 7 1 1 

11 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระถือศีลช าระ บ้านเอือดน้อย 9 1 2 - - - 2 - 2 

12 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระหฤทัย บ้านสีถาน 7 3 - 1 - 3 2 - - 

13 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 55 10 47 1 2 - - 2 - 

14 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระฟาติมา บ้านนาค า 32 3 4 - - 4 8 4 2 

15 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญอันนา บ้านโคกกลาง 5 - 1 - - - 1 - - 

16 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระรับสาร บ้านโนนมาลี 16 4 7 - 2 - - 4 3 

17 ชมรมผู้สูงอายุวัดอัครเทวดามีคาแอล บ้านซ่งแย้ 74 13 33 - - 10 6 12 9 

18 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโลกลับใจ บ้านหนองรุง 20 2 4 - 1 - - 2 - 

19 ชมรมผู้สูงอายุวัดอัครเทวดาราฟาแอล บ้านบุ่งไหม 33 4 6 4 6 5 5 2 3 

20 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญอันนา บ้านบัวท่า 25 2 5 2 2 2 6 2 2 

21 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญยอแซฟ บ้านเซซ่ง 18 3 7 1 1 3 2  2 

22 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระฟาติมาชานุมาน 9 - 2 - 1 2 1 - - 

23 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระฟาติมาบ้านป่าก่อ 19   1 3 4 5 3 3 

                  จ านวนรวมท้ังสิ้น              629 118 257 16 31 50 63 55 39 
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 1.2.11  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี :  คุณวราภรณ์ ภูกงทอง ชี้แจงกิจกรรมฯ 
  1)  ประชุมคณะกรรมการระดับสังฆมณฑล ครั้งที่ 2/2026 (5 กุมภาพันธ์ 2026) ณ วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร  

บ้านชัยพร อ.เมือง จ.บึงกาฬ  มีสมาชิกเข้าร่วมประชุมฯ 18 คน   (กิจกรรมที่ 2) 
 2)  จัดกิจกรรมสุขภาวะผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ณ วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง จ.อุดรธานี ในกิจกรรมปลุกจิตส านึก :- 
+ หัวข้อ “พระวาจาบ่อเกิดแห่งความหวัง” มี 3 ชมรมฯ เข้าร่วมกิจกรรมฯ จ านวน 130 คน (19 มกราคม 2026)  
+ หัวข้อ “สูงวัย มหาพรต ควรงดอะไร” มี 4 ชมรมฯ เข้าร่วมกิจกรรมฯ จ านวน 150 คน (16 กุมภาพันธ์ 2026)  
+ หัวข้อ “สูงวัย เจริญชีวิตด้วยความเชื่อ” มี 3 ชมรมฯ เข้าร่วมกิจกรรมฯ จ านวน 130 คน  (16 มีนาคม 2026)    (กิจกรรมที่ 6) 

 3)  จัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุระดับวัด (9 เมษายน 2026) รดน ้าด าหัวขอพรร่วมกัน 17 หมู่บ้าน 3 ชมรมฯ  (กิจกรรมที่ 4)  
         4)  จัดค่ายชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ครั้งที่ 12 (25 – 26 ก.พ. 2026) ณ วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร บ้านชัยพร  

จ.บึงกาฬ หัวข้อ “แฮงเฒ่า เฮาต้องญ่างไปน ากัน สร้างพลังฮักโลก” ตัวแทนผู้สูงอายุจาก 20 วัด จ านวน 259 คน  (กิจกรรมที่ 5) 
 5)  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี ออกเยี่ยมผู้สูงอายุระดับวัด (ม.ค. – มี.ค.2026)   (กิจกรรมที่ 1) 

ท่ี ชมรมผู้สูงอายุวัด/เขต จ านวน
ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุตดิบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระวิสุทธิวงศ์โพนสูง 4 หมู่บ้าน 506 21 18 3 6 12 10 15 14 

2 ชมรมผู้สูงอายุวัดอัครเทวดาราฟาแอล บ้านท่าบม 130 1 - 1 7 - 1 3 2 

3 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญกลารา บ้านปักหมู 37 3 6 - 1 2 4 2 3 

4 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระมารดานิจจานุเคราะห์  90 2 4 1 6 - 1 4 2 

 จ านวนผู้สูงอายุและผู้พิการ 
จ านวนผู้ป่วยผู้พิการ 

763 
147 

27 28 5 20 14 16 24 21 

 

อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ชี้แจงกิจกรรมชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี เพ่ิมเติม 2 เรื่อง                                             
 1. ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี เลื่อนการจัดงานชุมนุมระดับสังฆมณฑลจาก (18 กรกฎาคม 2026) เป็น                         
(4 กรกฎาคม 2026)  เนื่องจากตรงกับงานของคณะคามิลเลียน และเรียนเชิญ พระคุณเจ้าสิริพงษ์  จรัสศรี เป็นประธานพิธีฯ  

 2. ศูนย์ผู้สูงอายุชุมชนวัดซอนต้า เป็นพ้ืนที่ศึกษาดูงานของผู้เข้ารับการอบรมโครงการผู้น าฆราวาส ในหัวข้อ  
เรื่อง “เชื้อแป้ง แห่งพระอาณาจักร” ของแผนกฆราวาส สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ ระหว่างวันที่ 31 กรกฎาคม - 1 สิงหาคม 2026  
   คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  แสดงความคิดเห็นจากการรายงานของชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุระดับมิสซัง เห็นความเปลี่ยนแปลงคือ 

1) การจัดท าข้อมูลและรายงาน โดยใช้แผนงานกิจกรรมจากปฎิทินที่แต่ละสังฆมณฑลฯน าเสนอไว้แล้ว แม้ว่าอาจจะ 
มีบ้างกิจกรรมที่ยังไม่ชัดเจนนัก แต่ก็ถือได้ว่าเรามีการายงานที่เป็นหลักการไดด้ีมาก 

2)  การจัดกิจกรรมมสีิ่งใหม่ ๆ เช่น การรื้อฟ้ืนศีลสมรสบูรณาการร่วมกับแผนกครอบครัว “Synod เราจะก้าวเดินไปด้วยกัน”  
ที่ให้ก้าวเดินไปด้วยกัน ท าให้มีเพ่ือนร่วมงานเพ่ิมข้ึน 

 3)  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุบางสังฆมณฑลมีการจัดสัมมนาบุคคลากร ซ่ึงเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ในการท างานไปด้วยกัน /  
ทิศทางเดียวกัน  และจัดกลุ่มสมาชิกผู้สูงอายุออกเยี่ยมให้ก าลังใจกรรมการด้วยกันเมื่อมีการเจ็บป่วย 

4) จัดบูรณาการงานร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ เช่น หน่วยงานอภิบาลผู้ต้องขัง สังคมพัฒนา กลุ่มเวชบุคคลฯ กลุ่มสตรี  
โดย ประธานชมรมผู้สูงอายุ และคณะกรรมการ 

5) การจัดส่งรายงานกิจกรรมผู้สูงอายุในแต่ละไตรมาส ขอให้จัดส่งให้ส่วนกลางก่อนการประชุมฯ เพ่ือน าขึ้นจอน าเสนอ 
ช่วงการประชุมฯ จะท าให้มีการท างานอย่างต่อเนื่อง ใครก็สามารถเข้าร่วมประชุมและรายงานกิจกรรมฯให้ที่ประชุมรับทราบได ้  

6) รายงานกิจกรรมเพ่ิมเติม + การประชาสัมพันธ์ + มีแผนการดูงานกิจกรรมผู้สูงอายุที่วัดซอนต้า + บางสังฆมณฑล  
มีกรรมการผู้สูงอายุได้รับแต่งตั้งเข้าร่วมเป็นกรรมการซีนอด (Synod)  + กิจกรรมครอบครัวคน 3 วัย น ามารายงานเป็นเรื่องท่ีดี 
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7) ข้อสังเกต + ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯมีทั้งหมด 11 มิสซังฯ แต่มีส่งตารางการออกเยี่ยมมาให้ส่วนกลางฯแค่ 9 มิสซังฯ  
ที่เหลืออีก 2 มิสซังฯ (ยังไม่ได้จัดส่งให้ส่วนกลางฯ) ทางส่วนกลางฯขอข้อมูลจากแต่ละมิสซังฯเพ่ือน าข้อมูลรายงานกิจกรรม 6 เดือน  
ต่อ สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯรับทราบ) + บางสังฆมณฑลมีชมรมแต่การเยี่ยมไม่ครบทุกชมรมฯ/ ในสังฆมณฑลมีชมรมเท่ากับ 
จ านวนวัดที่เป็นทางการหรือว่าเกิน 70% ของวัดในเขตมิสซังฯ/ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯมีการดูแลคนกลุ่มเปราะบางทั่วถึงไหม ?  
รวมถึงการขยายชมรมผู้สูงอายุในสังฆมณฑลด้วยว่าเพ่ิมขึ้นไหม ? 
 คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม :-         

1) มีชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลฯมิสซังหนึ่ง รายงานเรื่องเสริมคุณค่าผู้สูงวัย มาร่วมเกี่ยวข้าว ท าให้ผู้สูงวัย 
รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า 

2) เรื่องการแสวงบุญ มีบางสังฆมณฑลจัดไปแสวงบุญในช่วงจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ และถือโอกาสแวะเยี่ยม 
แสวงบุญ ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเยี่ยมวัดต่าง ๆ ที่ไม่มีโอกาสได้ไปเอง และเนื่องในโอกาสปีนักบุญฟรังซิส ครบ 800 ปี แห่งการ 
มรณภาพของนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี ในปี ค.ศ.2026 ควรจัดแสวงบุญมิสซังที่มีอารามกาปูชิน (มีเอกสาร E-book ส่งให้ในไลน์แล้ว)
   ที่ประชุมฯ    รับทราบ 

 

1.3  สรุปประเมินผลการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 18 (ภาพรวมการจัดงานฯ) 
     คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้ช่วยฝ่ายสังคม มิสซังอุบลฯ สรุปประเมินผลในส่วนของมิสซังอุบลฯ   

  +  เรื่องการประสานงาน มีการวางแผนในเรื่องงบประมาณที่ต้องใช้ประมาณ 7 แสน มีสิ่งที่เติมเต็ม มีการ                          
ระดมทุนจากวัดต่าง ๆ สรุปการจัดงานมีค่าใช้จ่าย 850,000 บาท มีขอเสนอว่าส่วนกลางฯน่าจะให้การสนับสนุนเพิ่มขึ้นหน่อย 

 +  พระสมณทูต ให้เกียรติมาร่วมงานฯ การกล่าวรายงานใครจะท า มีความกังวลในเรื่องการประสานงานฯ 
 +  การประสานงานในส่วนต่าง ๆ มีเอกสารข้อมูลส่งมาให้ก่อนในเรื่องการแสดง จึงจัดเตรียมความพร้อมล่วงหน้า  
 +  อาหารมื้อเย็นจัดเป็นโต๊ะๆ อาหารแบบบุฟเฟต์เพ่ือความสะดวก ไม่ต้องมารอรวมกันบริเวณด้านหน้า แตก็่มี                         

บางสังฆมณฑลฯมารับอาหารเย็นล่าช้าเกินกว่าปกติ / ขอบคุณมิสซังสุราษฏร์ธานีที่มาแจ้งของดอาหารเที่ยง ต้องรีบเดินทางกลับ 
➢ ที่ประชุมร่วมแสดงความคิดเห็นในการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ ครั้งที่ 18 

 +  ช่วงรับประทานอาหารมีบางสังฆมณฑลมานั่งโต๊ะของมิสซังอื่น ท าให้เกิดปัญหามานั่งที่โต๊ะผู้จัดงานจัดให้แล้ว 
ไม่มีที่นั่ง (ผู้ประสานงานฯของแต่ละสังฆมณฑลควรจัดการแจ้งสมาชิกฯทราบก่อน)  
 + ขอชื่นชมผู้ใหญ่ฝ่ายบ้านเมืองที่ให้ความสนใจมาร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุ ซึ่งทุกท่านให้ความสนใจมาก 

 +  เรื่องอาหาร การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯในปีหน้า ขอให้จัดอาหารที่ไม่ต้องแกะให้เลอะมื้อ (ก้างปลา/กระดูดไก่)  
ขอเป็นชนิดที่ตักทานกันได้ง่ายๆ แบบสะดวก ฝากเจ้าภาพปีหน้าและต่อ ๆ ไปด้วย 
 คุณเกียรติศักดิ์ เจริญพานิช ชี้แจงเพ่ิมเติมว่า สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี สาเหตุที่ต้องงด 
ทานอาหารเที่ยง เพราะต้องรีบกลับไปร่วมงานที่ วัดพนม ในเวลา 10.00 น.ของวันอาทิตย์ที่ 26 เมษายน 2026 ขอขอบคุณ 
ทางเจ้าภาพจัดงานฯ ที่ได้จัดอาหารใส่กล่องให้ไปทานระหว่างเดินทาง และการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯระดับชาติในปีหน้า ขอให้ 
มีการตรวจสอบความแข็งแรงของเก้าอ้ีนั่งให้กลุ่มผู้สูงอายุฯด้วย (ผู้สูงอายมุิสซังสุราษฎร์ธานี นั่งเก้าอ้ีแล้วมีขาเก้าอ้ีหักตอนนั่ง) 

 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  :  การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯระดับชาติ มักพบกับปัญหาเล็กๆ น้อยๆ แน่นอนในทุกปี  
สิ่งที่ขอชื่นชม + การจัดงานฯได้ขอให้กลุ่ม/สมาชิกผู้สูงอายุจากวัดต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่สังฆมณฑลอุบลราชธานี ได้เข้ามามีส่วนร่วม 
ในการจัดงาน และ จัดท าข้อมูลอุปกรณ์ "แสง สี เสียง" ได้อย่างชัดเจน มีการใช้จอวีดีโอประกอบการน าเสนอฯ 

คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  :  พระคุณเจ้าบุญเลิศ พรหมเสนา กล่าวชื่นชมการแสดงของแต่ละมิสซังจัดแสดงได้ดีมากๆ  
และ ท่านพระสมณทูต บอกว่า เป็นครั้งแรกที่มางานผู้สูงอายุ ท่านชอบมาก ปีหน้าจะไปร่วมอีกแน่นอนที่เชียงใหม่ (ถ้าไม่ติดอะไร)  

 ที่ประชุมฯ    รับทราบ 
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วาระที่ 2  พิจารณารับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะกรรมการผูสู้งอายฯุ ครั้งที่ 2/2026 
   คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการฯ ขอให้พิจารณา (ร่าง) รายงานการประชุมคณะกรรมการฯ 

ที่ผ่านมา โดยส่วนกลางฯได้จัดท าและส่ง (ร่าง) รายงานการประชุมฯให้คณะกรรมการฯรับทราบแล้วล่วงหน้าทาง LINE Group  
   ที่ประชุมพิจารณา และมีมติรับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งที ่2/2026 

 
 
 

วาระที่ 3  เตรียมการจดัสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2026/2569 ครั้งที่ 22  
   ที่ประชุมพิจารณา (ร่าง) โครงการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2026/2569 ครั้งที่ 22 ระหว่าง 

วันอังคารที่ 24 - วันพฤหัสบดีที่ 26 พฤศจิกายน 2026 และร่วมแสดงความคิดเห็น/เสนอแนะเพ่ือจัดท าโครงการจัดการสัมมนาฯ 
   คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานฯ สรุปหัวข้อการจัดสัมมนาฯ และ (ร่าง) ก าหนดการฯ ต่อที่ประชุมฯรับทราบดังนี้ :-  

1.  หัวข้อหลัก   :    “ ภูมิปัญญาผู้สูงวัย รักรับใช้ด้วยเมตตา ” 
 2. วัน-เวลา  :    วันอังคารที่ 24 ถึง วันพฤหัสบดีที่ 26 พฤศจิกายน 2026   
 3. สถานที่   :   ห้องประชุม ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
 4. ก าหนดการ / ตารางเวลา  :   สรุปพอสังเขป / ปรับหัวข้อและรายละเอียด ได้ดังนี้ :- 
 

 วันอังคารที่ 24 พฤศจิกายน 2026                                          พิธีกรประจ าวัน : คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ / คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง  
07:00  น. อาหารเช้า / ลงทะเบียน 

09:00  น. 
 

  พิธีบูชาขอบพระคุณ   :    พระสังฆราช เปาโล ธวัช สิงหส์า   ประธานพิธี                                                                         
          ชี้แจงวัตถุประสงค์   :    คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  ประธานคณะอนุกรรมการฯ 

10:00  น. ถ่ายภาพหมู่  /  อาหารว่าง 
 

10:30 – 12:00 น.   หัวข้อ  “ภูมิปัญญาผู้สูงวัย “ธรรมทูต” ในชุมชนวัด”                                                               
                            วิทยากร :  พระสังฆราช เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุขมิสซังนครสวรรค์  

12:00  น.   อาหารกลางวัน 
   

13:30 – 14:30 น. 
 
 

14:30 – 15:00 น. 

  หัวข้อ “ประเทศไทยยังมีเวลาไม่ถึง 10 ปีที่จะเตรียมตัวก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”   
                           วิทยากร  :  อ. นพ.ภูษิต ประคองสาย 

                                           เลขาธิการมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.)        
  ช่วงถาม - ตอบ  

15:00 – 16:00  น.   อาหารว่าง 

16:00 – 16:45 น.   ในฐานะคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ/สมาชิก                                                                     
         1)  ในระดับพระศาสนจักรคาทอลิก เราจะต้องเตรียมตัวอย่างไร ?                                      
         2)  ในระดับสังฆมณฑลจะต้องเตรียมตัวอย่างไร ? 
  กลุ่มย่อย..แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ( คละกันทุกชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ 11 มิสซัง ) 

16:45 – 17:30 น.   กลุ่มโครงการพบปะกลุ่มใหญ่   **   น าเสนอกลุ่มละ 10 นาที 

17:30 น.   พักผ่อน 

18:30 น.   อาหารเย็น / พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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  วันพุธที่ 25 พฤศจิกายน 2026      พิธีกรประจ าวัน   :  คุณพิเชษฐ์ พวกแสน / คุณประภา วงศจ์อมพร  

06:30  น.  ภาวนาเช้า 
    พิธีบูชาขอบพระคุณ              โดย  :  คุณพ่อนราธิป งามวงศ์  ประธานพิธีฯ 

07:30  น.  อาหารเช้า 
08.30  น.  ทักทาย / สรุปเนื้อหาวันแรก                     โดย  :  ดร.ธวัช  สันติพงศ์ชัยศรี 

09:00 – 10:00 น. 
 

 หัวข้อ “การดูแลผู้สูงอายุเปราะบางในชุมชน”                                                                
                                          วิทยากร :   ผศ. ดร.ณัฏฐพัชร สโรบล                                                      
                                                         อาจารย์ประจ าภาควิชานโยบายสังคม           
                                            คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

10:00  น.  พักเบรก / อาหารว่าง 

10:15 – 12:00 น. การเสวนา ...หวัข้อ “การมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบางในชุมชน”               
                              โดย :   ผศ. ดร.ณัฏฐพัชร สโรบล / พมจ.ราชบุรี / คุณบุญนิธิ นามบุญ 
                       น าการเสวนา  :   คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ และ  คุณจีรวัฒน์ เจนผาสุก   

12:00 – 13.30 น.  อาหารกลางวัน 

13:30 – 14.00 น.  กิจกรรมสันทนาการฯ 
 

14:00 – 17:30 น. 
 

 ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี  2026/2569  
➢ แผนงานผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการฯ / แผนงาน 11 สังฆมณฑล ปี ค.ศ.2027/2570 
➢ โครงการจิตอาสาหาทุนฯ (ออมวันละบาท) ปี ค.ศ.2027/2570 
➢ เรื่องแจ้งเพ่ือทราบและติดตาม 
➢ รายชื่อคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ (ปี ค.ศ.2027 - ค.ศ.2029) 
                               น าโดย :   คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  /  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา 

18:00  น. อาหารเย็น  

      

19:45  น. 

  

หย่อนใจ “ความสุขเรียบง่ายของผู้สูงวัย”   น าโดย :  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลฯ          
                                                                คุณเดชาธร พ่วงแก้ว  ประสานงานฯ 

 

วันพฤหัสบดีที่ 26 พฤศจิกายน 2026                           พิธีกรประจ าวัน  : อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ฯ (ช) และ สงัฆมณฑลราชบุร ี(ญ) 

06:30  น.  ภาวนาเช้า                               โดย   :       คุณพ่อวิโรจน์  นันทจินดา 

07:30  น.  อาหารเช้า 

08:30  น.  ทักทาย / สรุปเนื้อหาวันที่สอง                             โดย  :  คุณณรงค์ฤทธิ์   ด้วงทอง 

09:00 – 10:15 น. 
    

   หัวข้อ “สาส์นวันปู่ย่าตายายและผู้อาวุโส”                                                                                 
                                        วิทยากร   :      คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ   

10:15  น.  พักเบรก / อาหารว่าง  

10:45  น.    พิธีบูชาขอบพระคุณ                  โดย   :      คุณพ่อไพรัช  ศรีประเสริฐ  ประธานพิธีฯ 
   กล่าวขอบคุณ / ปิดการสัมมนาฯ           :      คุณพ่อวิโรจน์  นันทจินดา   

12:00  น.    อาหารกลางวัน                                                                                                                 
   เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

   ที่ประชุมฯ    รับทราบ 

 
 

หน้า 14 ต่อหน้า 15  

 



วาระที่ 4  ความพร้อมการเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ครั้งที่ 19 (ปี 2027)  
 คุณประภา วงศ์จอมพร ชี้แจงความก้าวหน้าในการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ ครั้งที่ 19 (ปี 2026)  

โดยความร่วมมือระหว่าง ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ ร่วมกับ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงราย  
1) จัดประชุมตัวแทนคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ ครั้งที่ 1 (12 พฤษภาคม 2026) ณ บ้านเณรคามิลเลียน เชียงราย  

คณะกรรมการจัดงานฯเข้าร่วมประชุม 11 ท่าน เพ่ือเตรียมความพร้อมการเป็นเจ้าภาพร่วมในการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ 
ระดับชาติ ครั้งที่ 19 (ปี ค.ศ.2027) สรุปดังนี้ + ก าหนดจัดงานฯ : วันศุกร์ที่ 30 เมษายน ถึง วันเสาร์ที่ 1 พฤษภาคม 2026  
+ สถานที่ :  อาสนวิหารพระหฤทัย เชียงใหม่  และก าหนดการประชุมคณะท างานฯ ครั้งที่ 2 ทีม่ิสซังเชียงใหม่ ดูเรื่องสถานที่                
โรงเรียนพระหฤทัย เชียงใหม่  โดยจะเชิญซิสเตอร์คณะพระหฤทัย ที่ดูแลโรงเรียนเข้าร่วมประชุมฯด้วย 
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ สอบถามการขอรับการสนับสนุนจากโรงเรียนมงฟอร์ด ไม่ทราบว่าปีนี้จะท าหนังสือขอรับ 
การสนับสนุนได้อีกไหม (เคยมีการขอรับการสนับสนุนฯ) 
  ที่ประชุมฯ    รับทราบ 

 

วาระที่ 5  วาระอื่นๆ  
 5.1  การจัด "มหกรรมรักษ์โลก รักษ์เรา" ที่โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย  
  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ แจ้งให้ทราบว่า โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย จะจัด "มหกรรมรักษ์โลก รักษ์เรา"   

ระหว่างวันที่ 5 – 6  กันยายน 2026  ภายในงานจะมีการออกบูธนิทรรศการ (จัดเป็นซุ้มๆ รวม 67 ซุ้ม) ที่เป็นส่วนของนักเรียน  
ที่เป็นองค์ความรู้ 12 ซุ้ม/ องค์กรคาทอลิก 10 ซุ้ม กิจกรรมเป็นเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ ผักปลอดสารพิษ การแยกขยะ และ  
ธนาคารเมล็ดพันธุ์พืช ให้สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง เช่น ลดการใช้พลาสติก  
พกแก้วน ้าเก็บความเย็น  พร้อมมอบหมายให้ คุณจีรวัฒน์ เจนผาสุก น าข้อก าหนดจากการประชุมทีมงานเผยแพร่บนเว็บไซต์  
   โอกาสนี้ ขอความร่วมมือให้แต่ละชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล (อุดรธานี อุบลราชธานี ราชบุรี 
เชียงใหม่ ฯลฯ) ได้รวบรวมภาพกิจกรรมเก่ียวกับ Laudato Si' เช่น การปลูกต้นไม้ การจัดกิจกรรมรณรงค์รักษ์โลก รักเรา ฯลฯ  
จัดท าเป็นโปสเตอร์ไปร่วมจัดแสดงในงานด้วย 

  ที่ประชุมฯ    รับทราบ 
 

  คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์ ขอขอบคุณพระองค์ส าหรับการประชุมร่วม 
พิจารณา/หารือกันของคณะอนุกรรมการคาทอลิกผู้สูงอายุ ให้เราได้รับพรอันประเสริฐเป็นศิริมงคลน ากลับไปเพ่ือช่วยเหลือ  
เพ่ืออภิบาลผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตวัดของแต่ละมิสซัง   

  น าสวดภาวนาปิดการประชุมฯ 
     ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4/2026  :  วันพุธที่ 23 กันยายน 2026/2569   
 

  ปิดการประชุมฯ เวลา 13.30  น.    
 
 
 

                 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ , คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  :  ตรวจทาน 
                                                                                             อาจารย์เกษม ศรีพุก  :  สรุปรายงาน 
                                       วรรณดี พร้อมแย้ม   :  บันทึกรายงาน           


