
 

 

 

 
 

 

สารของสมเด็จพระสันตะปาปาเลโอที่ 14  

โอกาสวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก ครั้งที่ 6 

"เราจะไม่ลืมเจา้เลย" (อสย. 49:15) 

 

 

 

 
 

 

พ่ีน้องชายหญิงท่ีรักท้ังหลาย 

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญาผ่านทางประกาศกอิสยาห์ว่า พระองค์จะไม่ทรงลืมเราคนใดคนหนึ่งเลย  
พระองค์ทรงยืนยันกับเราว่า พระองค์ทรงสลักใบหน้าของเราไว้บนฝ่าพระหัตถ์ของพระองค์ (เทียบ อสย. 49:16) 
และความรักของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่กว่าความรักของมารดาท่ีมีต่อบุตรของตน (เทียบ อสย. 49:15) ประกาศก                  
ท าให้เราได้เห็นภาพของการสนทนาอันสนิทสัมพันธ์และลึกซึ้ง ซึ่งพระเจ้าทรงตรัสด้วยความคุ้นเคยกับแต่ละบุคคล
เป็นการเฉพาะ และกับประชากรท้ังหมดโดยรวม       
 แม้ในวันนี้ เราก็ยังสามารถอ่านพระวาจานี้โดยหมายถึงเราแต่ละคนได้ และทุกคนสามารถได้ยินพระวาจา
ท่ีว่า "เราจะไม่ลืมเจ้าเลย" ตรัสโดยตรงถึงพวกเขา พระวาจาเหล่านี้เปี่ยมด้วยความบรรเทาใจและความหวัง              
ส าหรับเรา พระวาจานี้คือค าตอบต่อความรู้สึกเป็นทุกข์ทรมานท่ีรบกวนจิตใจท่ีว่า "องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงทอดท้ิง
ข้าพเจ้าแล้ว องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าทรงลืมข้าพเจ้าแล้ว" (อสย. 49:14) บ่อยครั้งเพียงใดในพระคัมภีร์
ศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหนังสือเพลงสดุดี ท่ีบทภาวนาพรั่งพรูมาจากความส้ินหวังของผู้ท่ีรู้สึกว่าชีวิตของตน
ไม่มีใครสนใจและก าลังถูกทอดท้ิง! ความรู้สึกเจ็บปวดจากการถูกลืมนี้ เป็นส่ิงท่ีหลายคนต้องเผชิญอย่างน่าเสียดาย 
และในจ านวนนั้นมีผู้สูงอายุอยู่ไม่น้อยเลย        
 ความรักของพระเจ้า ซึ่งไม่เคยลืมใครเลยนั้น เสนอองค์เป็นกิจการแห่งความยุติธรรมและเป็นค าตอ บ             
ต่อความไร้ตัวตน ซึ่งในหลาย ๆ ครั้งชีวิตมนุษย์ต้องสูญหายไปในส่ิงนั้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชีวิตของผู้สูงอายุ                         
หลายคนดูเหมือนจะถูกปกคลุมด้วยม่านท่ีท าให้ใบหน้าของพวกเขาพร่าเลือนและจมหายไปในความลืมเลือน นี่คือ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในบ้านท่ีความโดดเด่ียวครอบง า และในสถานดูแลเหล่านั้นท่ีความโดดเด่นเฉพาะตัวของแต่ละคนเส่ียง
ต่อการถูกลดคุณค่าให้เหลือเพียงแค่หมายเลขเตียงหรืออาการเจ็บป่วย 
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       การฉลองวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุโลก เป็นโอกาสท่ีจะค้นพบอีกครั้งว่า พระศาสนจักรได้รับเรียกให ้                  
 เป็นมารดาของทุกคน และในทุกช่วงอายุ เราสามารถตระหนักรู้เสมอว่าเราเป็นบุตรของพระเจ้า ขอให้วันนี้            

เป็นแรงบันดาลใจส าหรับทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนหนุ่มสาว ในการฟื้นฟูธรรมเนียมปฏิบัติอันงดงามของการไป
เย่ียมเยียนปู่ย่าตายาย สมาชิกผู้สูงอายุในครอบครัว และแม้กระท่ังผู้ท่ีไม่มีใครไปเยี่ยมเยียนเลย จงน าความใกล้ชิดและ
ความรัก ความเอาใจใส่ของพระสันตะปาปาไปมอบให้พวกเขา ผ่านทางสารฉบับนี้และทางความประทับอยู่ของท่าน 
จงท าให้มั่นใจว่าพระวาจาของประกาศกท่ีว่า "แต่เราจะไม่ลืมเจ้าเลย" นั้น ปรากฏเป็นจริงในรูปแบบของการพบปะ 
อันอ่อนโยนและเป่ียมด้วยความรัก     
 ในยุคสมัยท่ีให้ความส าคัญกับความรวดเร็วและความแตกแยก มนุษย์ยังคงปรารถนาท่ีจะได้รับการดูแลและ
การยอมรับจากจิตใจท่ีเอาใจใส่ ถ้อยค าท่ี เมตตา และมือท่ีสามารถมอบความอ่อนโยน วัฒนธรรมดิจิทัล                  
ช่วยเพิ่มพูนการเช่ือมต่อและเสนอโอกาสใหม่ ๆ ส าหรับการปฏิสัมพันธ์ ทว่า หัวใจของมนุษย์ยังคงมีความต้องการอัน
ไม่อาจเปล่ียนแปลงได้ส าหรับความใกล้ชิดท่ีแท้จริง" (สมณสาส์นเวียน, Magnifica Humanitas, 239)  
 พระศาสนจักรเข้าใจถึงความทุกข์ทรมานของสมาชิกผู้สูงอายุของพระองค์ พระองค์ทรงทราบดีว่าบ่อยครั้ง
ผู้สูงอายุถูกมองผ่านมุมมองของภาพจ าเดิม ๆ และถูกพิจารณาว่าเป็นภาระ พระองค์ทรงตระหนักดีว่าเศรษฐกิจท่ี
มุ่งเน้นแต่ผลก าไรท าให้ความผูกพันในครอบครัวอ่อนแอลง พระองค์ทรงทราบว่าผู้สูงอายุหลายคนถูกท้ิงไว้เบื้องหลัง
โดยบุตรหลานท่ีถูกบังคับให้ต้องอพยพย้ายถ่ินฐาน หรือในบางกรณี ต้องไปสู้รบในสงคราม ด้วยเหตุผลแต่ละประการ
เหล่านี้ พระองค์จึงทรงประกาศพระสัญญาขององค์พระผู้เป็นเจ้าด้วยความยินดีว่า "เราจะไม่ลืมเจ้าเลย!"  
 เป็นความยินดีในทุกช่วงอายุ แต่โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราไม่ใช่วัยหนุ่มสาวอีกต่อไป ท่ีจะค้นพบดังท่ี  
สมเด็จพระสันตะปาปาจอห์น ปอลท่ี 1 ได้ตรัสไว้ว่า เราเป็นผู้รับ "ความรักอันไม่มีวันดับสูญจากส่วนของพระเจ้า     
เราทราบดีว่า พระองค์ทรงเปิดพระเนตรมองดูเราเสมอ แม้ในยามท่ีดูเหมือนจะมืดมิด พ ระองค์ทรงเป็นพระบิดา          
ของเรา และยิ่งกว่านั้นพระองค์ทรงเป็นมารดาของเราด้วย" (บทภาวนาทูตสวรรค์แจ้งข่าว, 10 กันยายน 1978) แม้ว่า
การคิดเช่นนี้อาจไม่ได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ความจริงก็คือ แม้ในวัยชราเราก็ไม่ได้หยุดการเป็นบุตรชายและ
บุตรสาว ดังนั้น ค าเชิญชวนให้กลับสู่อ้อมพระหัตถ์ของพระเจ้า—ผู้ซึ่งความรักของพระองค์เป็นท้ังแบบบิดาและ
มารดา—ยังคงมีคุณค่าในทุกช่วงอายุ          
 ส าหรับหลาย ๆ คน การค้นพบความอ่อนโยนของพระเจ้าเกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินชีวิตของพวกเขา 
บางครั้งเกิดขึ้นในวาระสุดท้ายของชีวิตด้วยซ้ า แท้จริงแล้ว แตกต่างจากในอดีต ปัจจุบันเป็นเรื่องปกติมากขึ้น                    
เรื่อย ๆ ท่ีจะก้าวเข้าสู่วัยชราโดยท่ียังไม่มีประสบการณ์ของความเช่ือท่ีแท้จริง ในกรณีเช่นนี้ วัยชรา—ซึ่งเริ่มต้นด้วย
ค าถามต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นด้วยความเร่งด่วนมากขึ้นในช่วงวัยนี้ของชีวิต—สามารถกลายเป็นเวลาท่ีเหมาะสมใน                        
การเริ่มต้นหรือรื้อฟื้นชีวิตฝ่ายจิต บนการเดินทางครั้งใหม่นี้ เราสามารถรับรู้ได้ว่าพระเจ้า ดังท่ีนักบุญออกัสติน                      
ได้กล่าวไว้ ทรง "เป็นมารดาเพราะพระองค์ทรงทะนุถนอม เพราะพระองค์ทรงเล้ียงดู เพราะพระองค์ทรงพยาบาล 
เพราะพระองค์ทรงคุ้มครอง" (บทอธิบายเพลงสดุดีท่ี 27, II, 18) มันเป็นความตระหนักรู้ท่ีช่วยให้เราไม่รู้สึกอับอาย           
ต่อความเปราะบางท่ีปรากฏขึ้น และช่วยให้เข้าใจด้วยว่าเราจ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยกันและกันเสมอ และต้องการ       
ความเอาใจใส่และการดูแล ต่อพระเจ้าผู้ทรงเสด็จมาสถิตใกล้เรา และผู้ซึ่งเราเรียนรู้ ท่ีจะจดจ าพระองค์ใน                             
ความอ่อนโยนของพระองค์ บัดนี้เราสามารถหันไปพึ่งพระองค์ด้วยความไว้วางใจของบุตรในบทภาวนา ไม่มีค าว่า          
สายเกินไปท่ีจะเริ่มต้นหันไปหาพระองค์ มันสามารถเป็นของขวัญอันยิ่งใหญ่ส าหรับทุกคน 
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ท่านผู้สูงอายุชายหญิง ท่ีรัก ท้ังหลาย สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ตรัสถึงพวกท่านว่าเป็น                   

"ประชากรใหม่" (การสอนค าสอน, 23 กุมภาพันธ์ 2022) เนื่องจากจ านวนของผู้สูงอายุไม่เคยมีมากขนาดนี้มาก่อน

ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ ดังนั้น จึงมีความส าคัญมากกว่าท่ีเคยในการไตร่ตรองร่วมกับพวกท่าน ซึ่งเป็น 

"ประชากรใหม่" นี้ เกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็นกระแสเรียกของเรา เมื่อความเปราะบาง—ซึ่งเป็นเพื่อนร่วมทางของมนุษย์

ต้ังแต่เกิด—ดูเหมือนจะเข้ามาครอบง า พ่ออยากจะกล่าวกับพวกท่านว่า: อย่ากลัวความเปราะบางเลย!  เป็น                     

ความอ่อนแอนี้นี่เองท่ีเก็บซ่อนศักยภาพใหม่ไว้ภายใน ซึ่งช่วยส่องสว่างให้แก่ช่วงวัยอื่น ๆ ของชีวิตด้วย แท้จริงแล้ว 

เมื่อ "เรายอมรับความเปราะบางของเรา ใจของเราจะเปิดออกเพื่อสนับสนุนซึ่งกันและกัน และเพื่อวอนขอพระ               

ผู้ซึ่งสามารถประทานส่ิงท่ีไม่มีอ านาจมนุษย์ใดจะรับประกันได้ นั่นคือ การคืนดีกันอย่างลึกซึ้งของจิตใจ                      

และสันติภาพท่ีแท้จริงพร้อมกับการคืนดีนั้น" (การพบปะกับชุมชนแอลจีเรีย, มหาวิหารแม่พระแห่งแอฟริกา, 

แอลเจียร์, 13 เมษายน 2026)          

 นี่คือวิธีท่ีเราสามารถด าเนินชีวิตในวัยชราของเราในฐานะคริสตชน: คือ "เปราะบาง" แต่ในขณะเดียวกัน                   

ก็ "ได้รับเรียก" แท้จริงแล้ว ชายและหญิงสามารถบังเกิดใหม่ได้ในวัยชรา (เทียบ ยน. 3:4-6) และร้องอุทานร่วมกับ

ประกาศกได้ว่า: "โดยการกลับมาและหยุดพัก ท่านจะรอดพ้น โดยความสงบและความไว้วางใจ จะเป็นก าลัง                   

ของท่าน" (อสย. 30:15) พลังนี้สามารถกลายเป็นค าเชิญชวนท่ีจะไม่หันไปพึ่งพาวิถีแห่งความทะนงตนและอ านาจ

เพื่อรับประกันการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ แต่ให้หันไปสู่วิถีแห่งการคืนดีและสันติภาพท่ีแท้จริง  ในช่วงเวลานี้ ซึ่งถูก  

ท าร้ายอย่างรุนแรงจากความโหดร้ายของสงครามและความไม่สงบในสังคม หลายคนต่างสงสัยว่า  โลกท่ีลูกหลาน

ของพวกเขาจะเติบโตขึ้นมานั้นจะเป็นอย่างไร พ่อขอวิงวอนพวกท่าน เพื่อนท่ีรักท้ังหลาย ให้ร่วมใจกับพ่อใน                    

การภาวนาอย่างแรงกล้า เพื่อให้สันติภาพมาสู่มวลมนุษยชาติโดยเร็ว      

 พี่น้องผู้สูงอายุท่ีรักท้ังหลาย พ่อขอขอบใจพวกท่านส าหรับการสนับสนุนพ่อในทุก ๆ วันด้วยบทภาวนาของ

พวกท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกท่านสวดสายประค า พ่อขอตอบแทนความกตัญญูนี้จากก้นบึ้งของหัวใจ และ

ขอมอบบทภาวนานี้ไว้กับพวกท่าน: ขอพระผู้เป็นเจ้าทรงรื้อฟื้นเราเสมอในความเช่ือ ความหวัง และความรัก —   

พระผู้ซึ่งไม่เคยลืมเราเลย! 
 

ให้ไว้ ณ วาติกัน วันท่ี 15 มิถุนายน ค.ศ. 2026 

พระสันตะปาปาเลโอท่ี 14 
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