
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 
 

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุ ครัง้ที ่2/2026 
วันพุธที่ 25 มีนาคม 2026 

ณ ห้องประชุม ชั้น 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  
(Onsite / Online Zoom Meeting) 

 

01. บาทหลวงไพรชั ศรีประเสริฐ ผู้อ านวยการแผนกสุขภาพอนามัย / จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการฯ 
02. บาทหลวงวิโรจน ์ นันทจนิดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สงูอายุ 
03. บาทหลวงนราธิป งามวงศ ์ จิตตาภิบาลผู้สงูอายุฯ สงัฆมณฑลอุบลราชธาน ี
04.  อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการฯ / ประธาน ชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุร ี                  
05. อาจารย์เกษม  ศรีพุก เลขานุการ คณะอนุกรรมการฯ / ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุร ี                 
06.  คุณวีรพงค ์  ธาราศิลป์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ / ประธานฯ เขต 6 
07. คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี
08. คุณเกียรติศักด์ิ   เจริญพานชิ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี
09. คุณศิริทรัพย์  เหล่าวัฒนพงศ ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลเชียงราย 
10. คุณพิเชษฐ ์ พวกแสน ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา 
11. คุณชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา 
12. คุณสุ่ม                บุญแฮด ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อคัรสงัฆมณฑลทา่แร่ฯ 
13. คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลจันทบุร ี    
14. อาจารย์ชัยรัตน ์ ศรีสุวรรณ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี   
15. คุณวราภรณ์ ภูกงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลอุดรธาน ี
16. คุณณรงค์ฤทธิ ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี 
17. คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลเชียงใหม่ 
18. คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลเชียงราย 
19. คุณพรทิพา          อ่อนนิ่ม กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี
20. คุณเบญจภรณ์  กาญจนพงศ ์ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ 
21. คุณเดชาธร พ่วงแก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 1  
22. คุณมนัส สุขสวัสด์ิ กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 2    
23. คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 3 
24. อาจารย์รัตนา กิจชลวิวัฒน ์ กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 
25. ดร.ธวัช              สันติพงศ์ชัยศร ี กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5 
26. คุณวงศศ์ักด์ิ อังกูรสทุธิพันธ ์ กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5 
27. คุณวรรณดี  พร้อมแย้ม แผนกสุขภาพอนามัย   

เปิดประชุมฯ เวลา  09.00  น. 
หน้า 1 ต่อหน้า 2 



 
 

 ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ น าสวดภาวนาเปิดการประชุมฯ  คุณพ่อวิโรจน ์นันทจินดา 

พระวาจา จากจดหมาย น.ยูดา และไตร่ตรอง สาส์นมหาพรตของพระสันตะปาปา เราที่เป็นผู้น า เราต้องต้ังใจ               
ฟังคนรอบข้างและไตร่ตรอง ลดทิฐิของเราลง วอนขอท่านนักบุญยออากิม นักบุญอันนาและแม่พระช่วยเราในการท าหน้าที่ของเรา  
      พร้อมกล่าวต้อนรับ คณะกรรมการชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ การประชุมในครั้งนี้เพื่อติดตามและรับทราบรายงาน        
ความคืบหน้าการด าเนินงานของชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกทั่วประเทศ ทั้ง 11 สังฆมณฑล  (มกราคม – มีนาคม 2026) และ
เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานตามปฏิทินกิจกรรมประจ าปี 2026/2569 อย่างต่อเนื่อง ตามระเบียบวาระการประชุมฯดังนี้ :-    

  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  ชี้แจงให้คณะกรรมการชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯรับทราบ 

  ในปีนี้ยังเป็นปีพิเศษ เรียกว่า 1.1  โอกาสครบรอบ 800 ปี มรณกรรมของ'ปีศักด์ิสิทธิ์พิเศษของนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี' 

นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี และจะได้รับพระคุณการุณย์ เพราะฉะนั้นใครที่พลาดปีที่แล้ว โดยมีหนังสือคู่มือปีศักด์ิสิทธิ์พิเศษของ                  
นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี โอกาส 800 ปี แห่งมรณกรรมของนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี (1226-2026) พร้อมด้วยพระคุณการุณย์ครบ
บริบูรณ์ (10 มกราคม 2026 – 10 มกราคม 2027) และ หนังสือ ฟรันเชสโก แห่งอัสซีซี จัดท าโดย คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพิธีกรรม 
สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ จัดพิมพ์และจ าหน่วย หากสังฆมณฑลไหนที่มีบ้านนักบวชของกาปูชิน เช่น ราชบุรี , สามพราน นครปฐม, 
ท่าแร่-หนองแสง ฯลฯ สมาชิกชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯควรมีเก็บไว้อ่านจะได้พากันไปรับพระคุณการุณย์  

 ในปี ค.ศ. 2026/2569 เป็นปีที่ 2 ที่พวกเราควรมีส่วนร่วมฯ จึงต้องหาเอกสารที่เป็น1.2  เรื่อง Synodality (ซีนอด) 

บทสรุปมาอ่าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงคณะกรรมการชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ซึ่งเป็นคณะกรรมการฯจึงต้องท า        
ความเข้าใจเรื่องนี้ให้ดี ค าว่า  ก็คือ เรื่องของการฟัง และปีนี้เป็นปีที่ทุกสังฆมณฑลได้รับฟังเรื่องนี้จากสภาพระสังฆราชฯ             ' ซีนอด '

เราในฐานะคณะกรรมการต้องผลักดันกิจกรรมของเราในเรื่องการก้าวเดินไปด้วยกัน  ก้าวเดินไปกับใคร? ก่อนอื่นในระหว่างพวกเรา
กันเองก่อน คณะกรรมการต้องเป็นหนึ่งเดียวกันให้คนอื่นเห็น แล้วค่อยก้าวเดินไปกับคณะกรรมการอื่นๆ ในเชิงนโยบายของระดับ          
สังฆมณฑลด้วย  “ ซีนอด ก้าวเดินไปด้วยกัน ” 

  ถึงแม้ว่านโยบายยุทธศาสตร์เรื่องนี้จะจบลงในปีนี้ก็จริง แต่ในทาง1.3  โครงการ “รักษ์โลก รักเรา” (Laudato Si’)  

ปฏิบัติไม่ควรจบ เรื่องการรักษาโลกตามที่พระสันตะปาปาออกสารมาหลายเรื่อง ขอให้ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯของคณะอนุกรรมการ
คาทอลิกเพื่อผู้สงูอายุฯทุกระดับ ให้ยังคงรักษาตัวกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ“รักษ์โลก รักเรา”เอาไว้ และกิจกรรมยังคงด าเนินการอย่าง
จริงจังและเห็นผล ก็คือ 

ขอให้สมาชิกชมรมเครือข่ายคณะอนุกรรมการฯและสมาชิกชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลทั้ง 11 มิสซังฯ เป็น   1)  

พลังในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการทีจ่ะรักษาโลก เช่น ไม่กินทิ้งกินขว้าง ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ถ้าเราเริ่มจากกรรมการชมรมเครือข่าย
ผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ที่มีสมาชิกผู้สูงอายุฯ > 20,000 กว่าคน ในชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ > 200 ชมรมฯ  

ขอให้สมาชิกทุกระดับปลูกต้นไม้รอบบ้าน ปลูกในกระถางก็ได้ เช่น พืชผักสวนครัว ที่ทางวัดพระวิสุทธิวงศ์              2)  

โพนสูง อุดรธานี จัดท าเป็นตัวอย่าง ถ้าใครสนใจสามารถติดต่อประสานงานกับ ครูวราภรณ์ ภูกงทอง ซึ่งมีรูปแบบตัวอย่างการปลูก
พืชผักสวนครัวรอบบ้านของผู้สูงอายุ ที่มีผักเก็บได้ใบเขียว 

 มติที่ประชุม        รับทราบ 

 1.4 รับทราบผลการด าเนินงานชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ (มกราคม - มีนาคม 2026) 

    คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ขอใหค้ณะกรรมการฯรายงานตามแผนงานว่ากิจกรรมท่ีเท่าไร/ มีการด าเนินกิจกรรมอะไร 
:  อาจารย์ชัยรัตน์ ศรีสุวรรณ ชี้แจงกิจกรรมฯ  1). เครือข่ายชมรมผู้สงูอายุฯสงัฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  (Zoom Meeting)

จัดพิธีบูชาขอบพระคุณและโปรดศีลเจิมผูส้งูอายุ ที่อาสนวิหารฯ 55 คน / วัดแม่พระเมืองลรู์ด หาดใหญ่        1.1  

จะจัดงานฯข้ึนในเดือนเมษายน 2026  พร้อมจัดพิธรีดน้ าขอพรผูสู้งอายุ        (กิจกรรมท่ี 2)   
หน้า 2 ต่อหน้า 3 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZ1LNgF3sTiXUG206vrFryWalK45nRUBWad1UgupR5KJidA8EN4Sn1QfXCS2CNbq6p9EqYXFZUceNcNWINPg7ONPCfZIVTDie4BuSTMnheewlVcGGgZb1xgPJVycGRMBKhz-vIxjK4hoCbb9z0Jtdice2hf14F_T99HODYauiHRMqP26LzuTdUkcqu_UngQeY&__tn__=*NK-R


 
 

   การไปร่วมงานชุมนุมผูสู้งอายุฯ ที่สงัฆมณฑลอบุลราชธาน ีผู้ไปร่วมงานฯ 70 คน รถตู้ 2 คนั   (กิจกรรมท่ี 3)   1.2 

  โครงการเงนิจิตอาสาหาทุน งวดที่ 2/2026 ก าลังรวบรวมและจะส่งให้สว่นกลางฯ   (กิจกรรมท่ี 8)                                  1.3

 2).  ชมรมผูสู้งอายุฯอคัรสังฆมณฑลทา่แร่ฯ  นายสุ่ม บุญแฮด  ชี้แจงกิจกรรมฯที่ผา่นมา :   (Zoom Meeting)

 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุ (21 มกราคม 2026)     (กิจกรรมท่ี 1)   2.1

  ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯระดับมิสซัง (30 มกราคม 2026) + สรุปรายงานผลการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุ2.2

ระดับอัครสังฆมณฑล (4 ตุลาคม 2025) ที่วัดพระคริสตราชา ช้างมิ่ง + สรุปผลการประชุม/สัมมนาประจ าปี (25-27 พ.ย.2025) ที่             
ศูนย์ลาดกระบัง  + รายงานผลการด าเนินโครงการและกิจกรรมประจ าปีส่งมิสซัง  + พิจารณาแผนงบประมาณประจ าปีของชมรม
ผู้สูงอายุฯ เพื่อเสนองบประจ าปี 2026/2569 ต่อมิสซัง + พิจารณาปฎิทินแผนงาน/โครงการที่ชมรมผู้สูงอายุฯจะจัดท าตลอดปี 2026                
+ พิจารณาคัดเลือกผู้สูงอายุตัวอย่าง และลูกกตัญญู เพื่อเสนอรับใบพรพระสันตปาปา ประจ าปี 2026    (กิจกรรมท่ี 4)   
  เผยแพร่สารพระสันตะปาปาและพระสังฆราชโอกาสวนัผู้ป่วยสากล ปี ค.ศ. 2026 (11 กุมภาพันธ์) ผ่านทางกลุ่มไลน์2.3

ผู้สูงอายุ/ วิทยุมิสซัง   (กิจกรรมท่ี 8)   
 ชมรมผูสู้งอายุวัดต่างๆ ในอคัรสงัฆมณฑลทา่แร-่หนองแสง ออกเยี่ยมเยียนช่วยเหลือผูสู้งอายุ ผู้ป่วย ผูพ้ิการ และผู้ยากไร้               2.4

สวดพระเมตตาเพื่อผู้ป่วย 150 คน + ประชุมจัดกจิกรรมและร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณศกุร์ต้นเดือน (ม.ค. – มี.ค.2026)  ผูสู้งอายุเข้าร่วมฯ 
400 คน + ชมรมผู้สงูอายุวัดพระวสิทุธิวงคน์ิรมัย , วัดพระครสิตราชา นาจาร เยี่ยมผู้ป่วย กลุ่มเปราะบาง พร้อมมอบถุงยังชีพ รวม 15 ราย                 
+ ชมรมผูสู้งอายุวัดแม่พระมหาการุณย์ หนองบก รว่มพัฒนาท าความสะอาดบริเวณวัดเพื่อเตรียมงานฉลองวัด  (กิจกรรมท่ี 9)   

  ชมรมผู้สงูอายุวัดต่างๆส่งเงนิบ ารงุโครงการ “จิตอาสาหาทุนช่วยเหลืองานผูสู้งอายุ” ประจ าปี 2026   (กิจกรรมท่ี 12)   2.5

 3.)  :  อาจารย์สอางค์ สรุพัฒน์  (ส่งเอกสารฯ) ชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลนครสวรรค์   

  จัดประชุมคณะกรรมการผูสู้งอายุระดับสังฆมณฑล (8 กุมภาพนัธ์ 2026) ที่ อาสนวิหารนักบุญอันนา  (กิจกรรมที ่2) 3.1

  ออกเยี่ยมผู้สูงอายุและจัดสมาชิกผู้สูงอายุไปร่วมงานฉลองวัดต่าง ๆ เพื่อให้ก าลังใจ พัฒนาความเชือ่ และให้ผูสู้งอายุ 3.2

ได้มโีอกาสพบปะสงัสรรค์ตามจิตตารมณ์เดียวกัน ดังนี้ + วัดแม่พระเมืองลูร์ด จ.เพชรบูรณ์ (7 กุมภาพนัธ์ 2026), วัดแม่พระเมืองลูร์ด  
จ.สระบุร ี(28 กุมภาพนัธ์ 2026) , วัดอัครเทวดาคาเบรียล สนัติสุข จ.เพชรบูรณ์ (21 มีนาคม 2026)   (กิจกรรมที่ 4) 

 จัดส่งรายชื่อผูสู้งอายุคาทอลิกตัวอย่างและลูกกตัญญูฯ ประจ าปี 2026  เรียบร้อยแล้ว   (กิจกรรมที่ 5) 3.3

 จัดรวบรวมเงินจิตอาสาชว่ยงานผูสู้งอายุ งวดที่ 1/2026 ส่งให้ส่วนกลางฯ    (กิจกรรมที่ 6) 3.4

4.)  ชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลอุดรธาน ี : ครูวราภรณ์ ภูกงทอง  ช้ีแจงกิจกรรมฯท่ีผ่านมา     (Zoom Meeting)

 ประชุมคณะกรรมการระดับสังฆมณฑล ครั้งที่ 2  (5 กุมภาพนัธ์ 2026)  ณ วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร บ้านชัยพร              4.1
ต.ชัยพร อ.เมือง จ.บึงกาฬ  มีสมาชิกเข้าร่วม 17 คน คุณพ่อเปาโล สมนกึ สทุธิ เจา้อาวาสเปน็ประธานในการประชุมฯ  (กิจกรรมที่ 2)   

 จัดกิจกรรมสุขภาวะผู้สูงอายุแบบบูรณาการ  (กิจกรรมที่ 6)                                                                                            4.2 

  + กิจกรรมปลุกจิตส านึกหัวข้อ“ ณ วัดพระวสิทุธิวงศ ์โพนสูง (19 มกราคม 2026) มี  พระวาจาบ่อเกิดแห่งความหวัง”

3 ชมรมฯ สมาชิกเข้าร่วมฯ จ านวน 130 คน  โดย คุณพ่อฟาเบียน บัวทอง บุญทอง  
+ จัดกิจกรรมหัวข้อ “  ณ วัดพระวสิุทธวิงศ ์บ้านโพนสูง (16 กุมภาพนัธ์ 2026) มี 4 ชมรม สูงวัย มหาพรต ควรงดอะไร”

เข้าร่วมฯจ านวน 150 คน โดย คุณพ่อเปาโล ประเสริฐ คุณโดน เปิดงาน, คุณพ่อเปโตร เลิศอัมพร พรมผาย เปน็ประธานปิดกิจกรรมฯ 
 + กิจกรรมหัวข้อ ” ณ วัดพระวิสทุธิวงศ์ โพนสูง (16 มีนาคม 2026) มี 3 ชมรมเข้าร่วมฯ  “สูงวัย เจริญชีวิตด้วยความเชื่อ

จ านวน 130 คน เปิดกิจกรรมโดย คุณพ่อเปาโล ประเสรฐิ คุณโดน และ คุณพ่อราฟาแอล ยองโฮ ควัก คุณพ่อทั้ง 2 ท่านพูดถึงความเชื่อ 
ของผู้สูงอายุและมคีวามสุขทุกครั้งที่จัดกจิกรรมให้กบักลุ่มผู้สงูอายุ  

 จัดงานวนัผูสู้งอายุระดับวัด (9 เมษายน 2026) จัดรดน้ าขอพรร่วมกัน 17 หมู่บ้าน 3 ชมรมผูสู้งอายุ (กิจกรรมที ่4)    4.3
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4.4 จัดค่ายชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ครัง้ที ่12 ณ วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร บ้านชัยพร อ.เมือง จ.บึงกาฬ                  
(9 เมษายน 2026) หัวข้อ ตัวแทนผูสู้งอายุ 20 วัด เข้าร่วมจ านวน 259 คน (กิจกรรมที่ 5)    “แฮงเฒ่า เฮาต้องญ่างไปน ากัน สรา้งพลังฮักโลก” 

กิจกรรมเย่ียมเยียนผูสู้งอายุฯ ในช่วง 3 เดือนทีผ่่านมา (มกราคม – มีนาคม 2569) 
ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด/เขต ผู้สูงอายุ               

(ราย) 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ หมายเหตุ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

1 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระวิสุทธิวงศ์โพนสูง 4 หมู่บ้าน 506 21 18 3 6 12 10 15 14 เสียชีวิต 1 

2 ชมรมผู้สูงอายุวัดอัครเทวดาราฟาแอลล บ้านท่าบ่ม 130 1 - 1 7 - 1 3 2  
3 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญกลาราบ้านปักหมู 37 3 6 - 1 2 4 2 3  

4 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระมารดานิจจานุเคราะห์  90 2 4 1 6 - 1 4 2  

                                                  จ านวนรวม  763 27 28 5 20 14 16 24 21  
 

  :  อาจารย์เกษม ศรีพุก  ชี้แจงกิจกรรมฯทีผ่่านมา  5.)  ชมรมผูสู้งอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี   (Zoom Meeting)

  ประชุมคณะกรรมการครั้งที่ 1/2569 (20 มีนาคม 2026) ณ ห้องประชุมอาคารเปาโล วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง น าโดย5.1

คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ จิตตาภิบาล คุณพ่อสุเทพ ภูผา ที่ปรึกษา คณะกรรมการผู้สูงอายุฯระดับวัด เข้าร่วมฯ 47 ท่าน  (กิจกรรมที่ 1) 
  ประชุมคณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกผู้สงูอายุคาทอลิกตัวอย่าง/ลูกกตัญญูฯระดับชาติ ปี 2026 (22 มกราคม 2026) 5.2 

น าโดย คุณพ่อเสนอ ด าเนินสดวก อุปสังฆราช เปน็ประธาน พร้อมด้วยคณะกรรมการฯระดับสังฆมณฑล   (กิจกรรมที่ 6) 
  กิจกรรมวันผู้ป่วยสากล (8 กุมภาพันธ ์2026) ผู้สูงอายุเข้าร่วมการตรวจสุขภาพ และร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณพร้อมรับศีลเจิม5.3

จ านวน 7 วัด จ านวน 450 คน    (กิจกรรมที่ 10) 

 กจิกรรมเย่ียมเยียนผู้สงูอายุฯ ในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา (มกราคม – มีนาคม 2569)     (กิจกรรมที่ 8) 5.4  
ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด/เขต จ านวนผู้สูงอายุ               

(ราย) 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ ยากจน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 อาสนวิหารแม่พระบังเกิด 17 4 4 - 3 2 - 1 - 1 2 

2 วัดพระคริสตหฤทัย วัดเพลง 2 - - - - - 2 - -   
3 วัดนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี 14 1 2 - - 5 6 - -   

4 วัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า 15 4 2 1 - 4 4 - -   

5 วัดนักบุญยอโกเบ แม่กลอง 9 3 4 1 - - - 1 -   
6 วัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม 11 1 10 - - - - - -   

7 วัดแม่พระมหาทุกข์ ท่าม่วง 10 - 3 5 2 - - - -   

8 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง 39 11 25 - 3 - - - -   
9 วัดนักบุญมีคาแอล ดอนกระเบื้อง 51 4 15 5 7 3 10 3 4   

10 วัดแม่พระถวายองค์ฯ ลูกแก - - - - - - - - -   

11 วัดแม่พระราชินีแห่งสากลโลกฯ 5 - 4 1 - - - - -   

                                     จ านวนรวม 173 28 69 13 15 14 22 5 4 1 2 
 

 

 

 

  คุณวันทนา เอ้าเจริญ  ชี้แจงกิจกรรมฯที่ผา่นมา   6.)  ชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลจนัทบุรี  :

  ออกเยี่ยมชมรม/กลุ่มผู้สงูอายุระดับวัด น าโดย คุณพ่อจิตตาภิบาลและคณะกรรมการผูสู้งอายุฯจันทบุร ี (กิจกรรมที ่6)   6.1 

  อบรมฟื้นฟจูิตใจชมรมผูสู้งอายุระดับสังฆมณฑล ประจ าปี 2026/2569  (26 – 27 มีนาคม 2026) ณ บ้านพักสแตลลามารสี 6.2 

ระยอง  ไตร่ตรองพระสมณสาสน์เตือนใจ “เรารักทา่น” ของสมเด็จพระสันตะปาปาเลโอที่ 14   (กิจกรรมที่ 7) 

 ร่วมประชุมกับคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุฯ ครั้งท่ี 1 (21 มกราคม 2026) ณ ศูนย์คามิลเลียนฯ (กิจกรรมที่ 8) 6.3 
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จัดเก็บเงินโครงการ "จิตอาสาหาทุนเพื่อช่วยงานผู้สูงอายุ" (ออมวันละบาท) งวดท่ี 2/2026  (กิจกรรมที ่10) 6.4  

 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุระดับวัด + อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธนิิรมล จนัทบุรี  + วัดนักบุญยอแซฟ พนสันคิม    6.5

+ วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ ประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและเอกชนในท้องถิ่น   (กิจกรรมที ่12) 
  ประชาสัมพันธ์ Newsletter ผ่านทางเว็บเพจ และ Line Official , แต่ละวัดประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่านส่ือเคเบ้ิลทีวี   6.6 

สารวัด , บอร์ดประชาสัมพันธ์ , หอกระจายข่าว, Website , Facebook, Line ของวัด   (กิจกรรมท่ี 13)     

 จัดกิจกรรมปีศักด์ิสิทธิ์ 2025 วัดแสวงบุญในสังฆมณฑลจันทบุรี เพิ่ม 2 วัด + วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ขลุง  6.7  

+ วัดเซนต์นิโคลัส พัทยา รวมวัดแสวงบุญ 8 วัดในเขตมิสซังจันทบุรี   (กิจกรรมท่ี 14)   
 ชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุระดับวัดในพื้นทีส่ังฆมณฑลจันทบุรี ออกเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน-ติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ    6.8 

 

  ที ่
 

ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก 
จ านวนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุติดบ้าน  

 

ผู้สูงอายุติดเตียง  ผู้ป่วย 
 

ผู้พิการ 
 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ขลุง 54 54 18 18 - - 18 18 18 18 
2 วัดราชินีแห่งสันติภาพ อรัญประเทศ 3 12 12 6 - 3 - - - - 

3 วัดนักบุญวินเซนต์เดอปอล เขาขาด 9 12 9 6 - 3 - 3 - - 

4 วัดแม่พระรับเกียรติยกข้ึนสวรรค์ 6 9 3 3 - - 3 9 - - 
5 วัดพระจิตเจ้า บ้านทัพ - 3 - - - 3 - - - - 

6 วัดนักบุญลอเรนซ์ นางาม 9 9 6 6 3 3 - - - - 

7 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ศรีราชา 18 18 - 18 - 9 - - - 9 
8 วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม 39 89 9 15 3 - - 12 6 6 

9 วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ 105 45 - 9 - 15 - 18 6 - 

10 อาสนวิหารพระนางมารีอาฯ จันทบุรี 102 255 66 204 21 36 6 9 12 6 

                                 จ านวนรวม 345 506 123 285 27 72 27 69 42 39 
 
 

 7.)     คุณวีรพงค์ ธาราศลิป์  ชี้แจงกจิกรรมฯทีผ่่านมา เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  :

 ประชุมคณะกรรมการผูสู้งอายุฯอัครสงัฆมณฑลกรุงเทพ  ครั้งที่ 1/2026 (13 มกราคม 2026) / ประชุมฯครั้งที่ 2/2026  7.1 

(10 มีนาคม 2026) ณ วัดพระวสิุทธิวงส์ ล าไทร อ.ล าลกูกา จ.ปทุมธาน ี+ สรุปทะเบียนผู้สงูอายุ + ผูส้งูอายุติดเตียง/ติดบ้านรายเขต              
และรวมเขต + การออกเยี่ยมผูสู้งอายุติดบ้าน-ติดเตียง/ ผู้ป่วย/ ผู้พิการ + แผนงาน/โครงการปี 2026 + โครงการจิตอาสาฯไตรมาส 1  
+ รายงานการจัดกจิกรรมและความเคลื่อนไหวของแต่ละเขต + ชมรมผู้สูงอายุฯทีจ่ะส่งชมรมผู้สงูอายุเข้าประกวดงานชุมนุมผู้สงูอายุ /  
จ านวนผูเ้ข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯระดับชาติ + เตรียมงานชุมนุมผูสู้งอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ประจ าปี 2026 (8 กรกฎาคม 2026)  
ณ วัดนักบุญเปโตร สามพราน จ.นครปฐม  + รายงานการจัดกจิกรรมและความเคลื่อนไหวของแต่ละเขต    (กิจกรรมที่ 1) 

 เตรียมร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ ครั้งที่ 18 (24 - 25 เมษายน 2026) + สง่รายชื่อผูสู้งอายุตัวอย่าง/ลูกกตัญญูฯ (กิจกรรมที่ 11) 7.2  

   คุณจิตรพร กองทอง  ชี้แจงแผนกิจกรรมฯที่ผา่นมา 8.)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลเชียงราย  :

  เตรียมสมาชกิ การเดินทาง ทีพ่ัก และการแสดงเพื่อร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ มีผูสู้งอายุเข้าร่วมฯ 39 ทา่น (กิจกรรมที่ 2) 8.1 

ร่วมจัดงานวันผู้ป่วยสากล ครั้งที่ 2 (8 กุมภาพันธ์ 2026) โดยมี คุณพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ  8.2 

พิธีโปรดศีลเจิมผู้ป่วย ผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ ฯลฯ ณ วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ บ้านแม่มอญ  มผีู้มาร่วมงานฯ > 250 คน / จัดพิธีศลีเจิม ณ                    
วัดนักบุญคามิลโล ศรีวิเชียร (7 กุมภาพันธ ์2026) มีผู้รับศีลเจิม  > 300 คน   (กิจกรรมที่ 4) 
 

   ออกเยี่ยมเครือข่าย สรา้งความย่ังยืน/จัดต้ังกลุ่มใหญ่ : สืบเนื่องจากการประชุมวิสามัญประจ าปี  (14 มกราคม 2026) น าโดย     8.3

คุณพ่อวิโรจน์ นนัทจินดา จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ เพือ่อบรมและสรา้งความเข้าใจแก่แกนน าจากชมรมผูสู้งอายุทั้ง 4 ชมรมฯ และน าไปปฏิบัติ  
คือ 3 ชมรมฯเดิม ได้แก่ + ชมรมผู้สงูอายุอาสนวิหารแม่พระบังเกิด + วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน และ วัดนักบุญคามิลโล ศรีวิเชียร 
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มีการเลือกต้ังคณะกรรมการท างานชุดใหม่ โดยมี คณุพ่อเจา้วัดเซ็นรับรอง และชมรมใหมค่ือ ชมรมผู้สงูอายุวัดนักบุญฟรังซสิเซเวียร ์แม่สาย 
และ (28 กุมภาพนัธ์ 2026)  ณ บ้านสนัทราย (โรงสีเกริก) คุณพ่อวิโรจน์ นันทจนิดา ประชุมเลือกต้ังคณะกรรมการบริหารระดับสังฆมณฑล
ชุดใหม่ รวม 11 ท่าน มีตัวแทนจากทุกชมรมฯอยู่ในคณะกรรมการบริหาร โดยมี คุณศิริทรัพย์ เหล่าวัฒนพงศ์ รับเป็นประธานชมรมฯ  
คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงานฯ  + ชี้แจงและรับรองผู้สูงอายุตัวอย่าง/ลูกกตัญญูฯระดับชาติ  + เตรียมเป็นเจา้ภาพจัดงานชุมนุม
ผู้สูงอายุฯระดับชาติ ครั้งที่ 19 ปี ค.ศ.2027/2570 ร่วมกับ ชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่   (กิจกรรมที่ 6) 
 ออกเยี่ยมเยียนผูท้ี่อยู่ในภาวะพึ่งพิง รวมทั้งหมด 26 ครั้ง / ช่วงปรนนิบัติดูแลผู้ป่วย 4 ครอบครวั     (กิจกรรมที ่7)  8.4 

ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด/เขต ผู้สูงอายุ               
(ราย) 

ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน 29 1 2 - - 1 - - - 

2 วัดนักบัญคามิลโล ศรีวิเชียร 50 - - - - - - 4 3 

3 อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย 50 - - - - 5 10 - - 

                                  จ านวนรวม  129  1  2 - -  6  10  4  3
 

เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ข่าวสารแก่สมาชิกในชมรม ทาง Line   8.5 (กิจกรรมที ่9)  

   คุณพิเชษฐ์ พวกแสน  ชี้แจงแผนกจิกรรมฯทีผ่่านมา  9.)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสังฆมณฑลนครราชสมีา  :

   จัดประชุมคณะกรรมการผูสู้งอายุฯสงัฆมลฑลนครราชสีมา (5 มีนาคม 2026) ณ บ้านพักมารดาพระศาสนจกัร-บ้านพัก 9.1

พระสงฆ์คาทอลิกนครราชสีมา จากเขตวัดต่าง ๆ เพื่อรายงานความคืบหน้างานผู้สงูอายุของแต่ละวัด และเตรียมการเดินทางร่วมงานชุมนุม
ผู้สูงอายุฯระดับชาติ ครั้งที่ 18/2026 ที่สังฆมณฑลอุบลราชธาน ีโดยมี คุณพ่ออนสุรณ์ สุริยัพ เป็น ประธานการประชุมคณะกรรมการฯ        
หลังการประชุมจัดให้มีการเข้าเงียบ เฝ้าศีล แก่กรรมการผูสู้งอายุที่มารว่มประชุมฯ จ านวน 32 คน  (กจิกรรมท่ี 1)   

    ชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุระดับวัดในพืน้ทีส่ังฆมณฑลนครราชสีมา ออกเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน-ติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พกิาร 9.2
ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด/เขต ผู้สูงอายุ               

(ราย) 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดนักบุญเทเรซา บ้านโนนแก้ว 141 15 10 3 -4 3 5 2 3- 

2 วัดแม่พระคนกลางแจกจ่ายพระหรรษทาน โคกปราสาท 178 12 15 3 3 - 9 3 3 

3 อาสนวิหารแม่พระประจักษ์ที่เมืองลูดร์ นครราชสีมา 195 1 1 1 1 - 2 - - 
4 วัดนักบุญยอแซฟ ไทรทม 26 2 - - - - - - - 

5 วัดพระคริสตราชา เมืองคง 20 - - 1 - - - - - 

6 วัดนักบุญเปโตร บ้านโนนแฝก 67 1 3 1 - 1 1 5 3 
7 วัดนักบุญเปาโลกลับใจ แก้งคร้อ 15 1 2 - - - - - - 

8 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล ปากช่อง 76 15 6 2 20 - - - - 

9 วัดแม่พระสายประค าศักด์ิสิทธ์ิ บุรีรัมย์ 38 - 6 - 2 3 - - - 
10 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโนนง้ิว 28 1 1 2 3 3 2 2 1 

จ านวนรวม 784 48 44 13 33 10 19 12 10 
 

 

 

10.)  ชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงใหม่    คุณประภา วงศ์จอมพร  ชี้แจงกิจกรรมฯที่ผ่านมา :

      ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุสงัฆมณฑล ครั้งที ่1 (31 มกราคม 2026) ผู้เข้าร่วมได้แก ่จิตตาภิบาลผูสู้งอายุฯสังฆมณฑล                    10.1

จิตตาภิบาลผู้สงูอายุระดับเขต 2 ท่าน กรรมการผูส้งูอายุฯ 23 ท่าน รวม 26 ท่าน เพื่อพจิารณาแผนกจิกรรมโครงการปี 2026 และ           
ติดตามความก้าวหน้าของแต่ละเขตวัดเพื่อเกิดความต่อเนื่องและยั่งยนื / ชี้แจงการรับเปน็เจา้ภาพจัดงานชุมนุมผูสู้งอายุฯครั้งที่ 19/2027      
สังฆมณฑลเชียงใหม่ เป็นเจา้ภาพร่วมกับ สังฆมณฑลเชียงราย   ( กิจกรรมที่ 1 )  
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   ส่งเสริมให้ผู้สงูอายุจัดท าทะเบียนผูสู้งอายุระดับวัดให้เป็นปัจจุบัน   ( กิจกรรมที่ 6 ) 10.2

          ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พกิาร ผู้อยู่ในภาวะยากล าบากทั้งที่บ้านและโรงพยาบาล ( กิจกรรมที่ 7 ) 10.3

ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด/เขต ผู้สูงอายุ               
(ราย) 

ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 อาสนวิหารพระหฤทัย เชียงใหม่ 149 6 8 - - - 1 - - 
2 วัดแม่พระเมืองลูดร์ ล าปาง 33 - - - 1 - - - 1 

3 วัดนักบุญเปาโล บ้านห้วยตอง 76 3 - 1 - 1 4 1 4 

4 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านเด่นฮ่อม 75 9 6 - - 3 1 1 2 
5 วัดแม่พระลูกประค า บ้านปางตอง 43 1 4 - - - 3 1 - 

6 วัดนักบุญเปโตร บ้านป่าหมาก 32 3 2 1 - 1 - 2 4 

7 วัดนักบุญเซซีลีอา บ้านห้วยต้นนุ่น 84 6 6 - - 1 5 5 7 
8 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล บ้านเมืองงาม 159 - - - - - - - - 

9 เขต/วัดพระวิสุทธิวงศ ์ห้วยบง 126 5 9 1 2 - - 1 2 

จ านวนรวม 777 33 35 3 3 6 14 11 20 
 

  :  คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง ชี้แจงกิจกรรมฯที่ผ่านมา 11.) ชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี

 ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุ (22 มกราคม 2026) ณ ศูนย์อภิบาลคามลิเลียน ลาดกระบัง  (กิจกรรมที่ 1) 11.1

 ประชุมคณะท างาน 2 ครั้ง (15 มกราคม , 14 กุมภาพันธ ์2026) ณ ศูนย์สังคมพัฒนาฯ บุ่งไหม อุบลราชธานี  (กิจกรรมที่ 4)  11.2
 แผนกสุขภาพอนามัย (งานผู้สูงอายุ) จัดประชุมคณะกรรมการชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ ครั้งที่ 1/2026   11.3

(28 กุมภาพันธ ์2026) เพื่อติดตามผลการด าเนินงานผู้สงูอายุระดับสังฆมณฑลฯ / รับทราบแผนงานประจ าปี 2026   (กิจกรรมที ่5)  

 มอบเงินโครงการจิตอาสาหาทุนฯ ครั้งที่ 1/2026 (22 มกราคม 2026)  ให้ส่วนกลางฯ   (กจิกรรมที่ 8) 11.4
ประชาสัมพันธง์านผูสู้งอายุระดับชมรม/สังฆมณฑล จดหมายข่าวส่วนกลาง ผ่านทางไลน์กลุ่ม เพจของชมรม  (กจิกรรมที่ 14)  11.5  

 ติดตามการเยี่ยมผู้ป่วย ผูสู้งอายุ ของแต่ละชมรมในระหว่างเดือน มกราคม - มีนาคม 2026  (กิจกรรมที่ 13)  11.6
  ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวน 

ผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 

 ม.ค. – มี.ค. ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระหฤทัยบ้านทัพไทย 25 6 15 - - - - 1 3 

2 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระเสด็จเย่ียมบ้านคูสว่าง - - - - - - - - - 

3 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระเป็นที่พ่ึงบ้านโนนสว่าง 13 8 4 - - - - - - 

4 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโลกลับใจบ้านนาดูน 2 2 - - - - - - - 

5 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญยอแซฟบ้านดงฟานยืน 8 1 3 - - - - - 2 

6 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระวิสุทธิวงศ์บ้านหนองคู 113 30 60 2 3 1 4 6 7 

7 ชมรมผู้สูงอายุวัดโรมันคาทอลิก 51 12 21 2 2 2 4 6 2 

8 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญยอแซฟบ้านหนองทามน้อย 55 9 29 - - - 7 4 2 

9 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปโตรบ้านโนนเพ็ก 3 1 2 - - - - - - 

10 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระแห่งสันติภาพบ้านหนองดินด า 10 2 5 - - - - 1 2 

11 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระถือศีลช าระบ้านเอือดน้อย 4 1 1 - - - 1 - - 
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12 ชมรมผู้สูงอายุวัดพระหฤทัยบ้านสีถาน 4 2 1 - - - 1 - - 

13 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 44 10 20 1 2 4 5 2  

14 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระฟาติมาบ้านนาค า 14 - 3 3 2 - - 4 2 

15 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญอันนาบ้านโคกกลาง 2 - - - - - 1 - - 

16 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระรับสารบ้านโนนมาลี 14 - - 1 1 5 7 - - 

17 ชมรมผู้สูงอายุวัดอัครเทวดามีคาแอลบ้านซ่งแย้ 77 13 33 3 4 8 9 3 4 

18 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโลกลับใจบ้านหนองรุง 6 1 3 - - - - 1 1 

19 ชมรมผู้สูงอายุวัดอัครเทวดาราฟาแอลบ้านบุ่งไหม 30 2 3 5 15 - - - 2 

20 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญอันนาบ้านบัวท่า 25 1 4 2 4 2 6 2 4 

21 ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญยอแซฟบ้านเซซ่ง 19 3 7 1 1 3 2 - - 

22 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระฟาติมานิคมแปลง2 3 - - - 1 - - - - 

23 ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระฟาติมาบ้านป่าก่อ 18 - - 4 5 4 5 - - 

                                      จ านวนรวม 540 104 217 24 46 30 53 32 34 
 

 แสดงความคิดเห็นต่อที่ประชุมรับทราบ :-                                            คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ

1. การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ ที่พิษณุโลก สังฆมณฑลนครสวรรค์ ปีที่ผ่านมา การจัดแสดงของทุกสังฆมณฑลแสดงได้ดีมาก   
การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุในปีนี้ ขอให้เน้นเรื่องสืบทอดวัฒนธรรมและผู้สืบทอดความเชื่อ   

2. การรายงานของทุกสังฆมณฑลท าได้ดี บอกว่าแผนงานท่ีเท่าไร? มีการด าเนินกิจกรรมอะไร? ท าใหติ้ดตามงานได้ชัดเจน   
3. เรื่องวันผู้ป่วยสากล ปีนี้ทุกสังฆมณฑลมีการรายงานการจัดงานวันผู้ป่วยสากล จัดกี่วัด จ านวนผู้รับศีลเจิม ได้ตัวเลขข้อมูล             

ท าให้เราเห็นว่าการผลักดันนโยบายส าเร็จ ได้กี่เปอร์เซ็นต์ ขอบคุณทุก ๆ สังฆมณฑล 
4. การดูแลผู้ป่วย ผู้พิการ ในแต่ละวัดไม่เกินความสามารถการไปเยี่ยมของพวกเรา การท างานไม่ได้ขึ้นอยู่กับงบประมาณ   

แต่ให้เป็นมรดกวัฒนธรรมของเราว่าต้องออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ อย่างสม่ าเสมอ ไปเยี่ยมด้วยความต้ังใจ มีเวลาไปชวนพูดคุย  
ขอใหท้ าเป็นวัฒนธรรมของชุมชนฯในระดับสังฆมณฑล    

 5. การจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นถึงการจัดงานตามเทศกาล แต่กิจกรรมท่ีส่งเสริมการบริหารจัดการชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ
ควรจัดให้เป็นระบบ  กิจกรรมท่ีส่งเสริมงานของเราแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็ง ยั่งยืน (เราผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ) 

6. การ Update ทะเบียนผู้สูงอายุของแต่ละวัดต้ังแต่ต้นปี ท าให้ข้อมูลเป็นปัจจุบัน มกีารประชุมอย่างสม่ าเสมอแสดง 
ความเข้มแข็ง การมีตัวตนของชมรมฯ 

7. การรายงานการประชุมฯ ขอใหส่้งไฟล์ word รายงานของชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุแต่ละมิสซังฯ ส่งให้ส่วนกลางฯก่อน 
การประชุมฯ เพื่อจะจัดท าเป็นเอกสารน าเสนอขึ้นจอ ช่วงเวลารายงานก็อ่านตามเอกสารฯ   

มติที่ประชุม        รับทราบ 
 

  
  ท่ีประชุมร่วมกันพิจารณา (ร่าง) รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 1/2026       
   มติที่  ประชุม รับรองรายงานการประชุมคณะอนกุรรมการฯ  
 

 3.1 สรุปความคืบหนา้การเตรียมการจัดงานชุมนุมผู้สงูอายุฯ ครั้งที่ 18 (2026) ในหัวข้อ “คุณภาพผู้สูงวัย กา้วไปด้วยกัน  

สร้างสรรค์รักษ์โลก” (24 - 25 เมษายน 2026) ณ โรงเรียนอาเวมารีอา (คณะภคินีรักกางเขนแห่งอุบลราชธานี) 

คุณพ่อนราธิป งามวงศ์  ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา / จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี  กล่าวสรุป 

การเตรียมจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ ครั้งท่ี 18 (2026) สังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็นเจ้าภาพ ซึ่งมีรายละเอียดและก าหนดการจัดงานฯ  



 
 

วันศุกร์ที่ 24 เมษายน 2026 
เวลา รายการ                        ผู้รับผิดชอบ 

16.00 น. - 18.00 น.   ประชาสัมพันธ์การจัดงาน / กล่าวต้อนรับทักทายพ่ีน้องที่มาร่วมงาน 
  ผู้ร่วมงานมาถึงสถานที่จัดงาน / พักผ่อนตามอัธยาศัย   
  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมงาน (น าใบลงทะเบียนมารับของที่ระลึก) 
 หน่วยแพทย์ พยาบาล เวชบุคคลฯ เปิดให้บริการตรวจสุขภาพ  

-  คพ.โอสถ ลือเร่ือง พิธีกรทั่วไป 
- คพ.รังสันต์ วงอาษา พิธีกรทั่วไป 
- คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ กรรมการฝ่ายต้อนรับ / 

กรรมการฝ่ายของที่ระลึก / ลงทะเบียน 
-  คุณนิภาพร บูรณะกิจ ประธานเวชบุคคลฯ 

17.30 น. รับชมการแสดงจากสังฆมณฑลอุบลฯ  -  คพ.นราธิป งามวงศ์ และคณะ 

19.00 น. 
19.15 น. - 20.15 น. 

 ล ากลอนต้อนรับ   
 พิธีการต้อนรับจากสังฆมณฑลอุบลราชธานี 
 พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา กล่าวเปิดงาน 
 รับชมการแสดงต้อนรับจากสังฆมณฑลอุบลราชธานี  (3 รายการ)  
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการกรรมาธิการฝ่ายสังคม  
กล่าวให้โอวาทและข้อคิด และอวยพร 

-  คพ.ค าโจม วงอาษา / คพ.รังสันต์ วงอาษา 
-  คพ.อติชาติ ธรรมวงศ์ พิธีกร / พิธีการ 
-  คุณวัฒนชัย ทองศรี  พิธีกร / พิธีการ 
-   คพ.นราธิป งามวงศ์ กรรมการฝ่ายการแสดง   
    และกรรมการฝ่ายเคร่ืองเสียง 

20.30 น.  แยกย้ายเพ่ือการพักผ่อน - พักผ่อนตามสถานที่ต่าง ๆ ที่ได้มีการประสานไว้  
จากแต่ละสังฆมณฑล 

 วันเสาร์ที่ 25  เมษายน 2026

06.30 น.          
เปน็ต้นไป 

  คณะกรรมการต้อนรับผู้เข้าร่วมงานฯ  
  ประชาสัมพันธ์การจัดงานฯ 
 อาหารเช้า / ผู้มาร่วมงานรับสูจิบัตร 

-  คุณจิรภรณ์  อุปวรรณ กรรมการฝ่ายต้อนรับ 
-  ซิสเตอร์รัตนา พันธ์วิไล กรรมการฝ่ายอาหาร 
-  คพ.โอสถ ลือเร่ือง / คพ.รังสันต์ วงอาษา       
   พิธีกรทั่วไป ประชาสัมพันธ์ 

 ตรวจสุขภาพ : ชมรมเวชบุคคลสังฆมณฑลอุบลราชธานี ร่วมด้วย      
จิตอาสาเวชบุคคลคาทอลิกฯ CADIS     

- คุณนิภาพร บูรณะกิจ  
 ประธานและทีมชมรมเวชบุคคลฯ 

07.00 น. - 08.00 น.   ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง  / ลูกกตัญญูต่อบุพการี  ลงทะเบียน  

   “ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายคณะอนุกรรมการคาทอลิก 
เพ่ือผู้สูงอายุ”  

- คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ  
       กรรมการฝ่ายลงทะเบียน 

และ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ 

07.30 น. – 08.00 น.   ขอเชิญ ผู้สูงอายุคาทอลิกฯ / ลูกกตัญญูฯ พร้อมกันหน้าเวทีฯ  -  คุณเดชาธร พ่วงแก้ว  (น าซ้อมพิธี) 
    พร้อมด้วยคณะกรรมการส่วนกลางฯ 

08.00 น.    คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  ประธานคณะอนุกรรมการผู้สูงอายุฯ     
  และกรรมการผู้สูงอายุฯ พร้อมทีมต้อนรับทุกท่าน พร้อมกัน 
  บริเวณหน้าโดมเรจีนา ปราซิส โรงเรียนอาเวมารีอาฯ เพ่ือให้การ 
  ต้อนรับและมอบมาลัยกรส าหรับแขกผู้มีเกียรติ  

   วงโยธวาทิตโรงเรียนอาเวมารีอาอุบลฯ น าขบวนเข้าสู่ปรัมพิธี 
ในการน้ี มอบมาลัยกร และดอกไม้กลัดเสื้อ แด่ 
 คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา มอบ พระสมณทูตปีเตอร์ ไบรอัน เวลล์ 
 คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ มอบ  

พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา 
 ผู้แทนผู้สูงอายุ มอบ ผู้ว่าราชการจังหวัดฯ 
   ผู้แทนลูกกตัญญู มอบ ดอกไม้กลัดเสื้อ พมจ.อุบลราชธานี ,    

  วัฒนธรรมจังหวัด, นายกเทศบาลนครอุบลฯ, สาขาสมาคมผู้สูงอายุ    

- คพ.นราธิป งามวงศ์  / คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ 
กรรมการฝ่ายต้อนรับ  

- คพ.อติชาติ ธรรมวงศ์ / คุณวัฒนชัย ทองศรี 
พิธีกร / พิธีการ 

- ครูโรงเรียนอาเวมารีอาฯ  
-    วงโยธวาทิต 
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 เวลา รายการ                         ผู้รับผิดชอบ

08.15 น. พิธีกล่าวเปิดงาน / กล่าวทักทาย 

1. พระอัครสังฆราชปีเตอร์ ไบรอัน เวลส์  
     (เอกอัครสมณทูตวาติกันประจ าประเทศไทย) กล่าวทักทาย 

2. นายณรงค์  เทพเสนา ผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลฯ กล่าวทักทาย 

นางจิรภรณ์ อุปวรรณ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯกล่าวรายงานฯ พิธีการ 

3.  พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา ประมุขสังฆมณฑล 

อุบลราชธานี ประธานในพิธีฯ กล่าวเปิด และ ตัดริบบิ้นเปิดงานฯ 
  ขับร้องเพลงมาร์ชผู้สูงอายุ 

- กรรมการฝ่ายพิธีกรรม / พิธีการ จัดเตรียม 

หมายเหตุ ผู้ตัดริบบิ้น ดังน้ี 

- พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา 
- พระสมณทูตปีเตอร์ ไบรอัน เวลล์ 
- ผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี  

ท่านผู้มีเกียรติร่วมบนเวที นายกเทศบาล        
นครอุบลฯ , พมจ., วัฒนธรรมจังหวัด, สาขา
สมาคมผู้สูงอายุ 

 08.30 น.- 09.50 น. 
 
 
 
 

 

การแสดงบนเวทีของผู้สูงอายุ ชุดการแสดงจาก 
01.   สังฆมณฑลเชียงใหม่       02.   สังฆมณฑลอุดรธานี 
03.   สังฆมณฑลเชียงราย       04.   อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
05.   สังฆมณฑลนครสวรรค์    06.   อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 
07.   สังฆมณฑลราชบุรี         08.   สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี        
09.   สังฆมณฑลจันทบุรี        10.   สังฆมณฑลนครราชสีมา  

- คพ.อติชาติ ธรรมวงศ์ / พิธีกรบนเวที 
- คุณวัฒนชัย ทองศรี / พิธีกรบนเวที 
- กรรมการผู้สูงอายุระดับชาติ 
  คุณเดชาธร พ่วงแก้ว รับผิดชอบการแสดง 
  (เตรียมความพร้อมนักแสดงข้ึนบนเวที) 
 

จบการแสดงบนเวทีทุกรายการ   

พิธีมอบใบพรจากสมเด็จพระสันตะปาปา ใบประกาศเกียรติคุณ   

“ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ” “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” 

10.00 น.- 10.45 น.    ประธาน คณะอนุกรรมการผู้สูงอายุฯ กล่าวรายงาน – และกล่าวขอบคุณ คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา

   รองประธานฯ  ผู้ขานรายช่ือผู้ได้รับ     อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค

ล าดับที่ 1 กราบเรียนเชิญ   มอบใบพรพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ ส าหรับ พระสมณทูตปีเตอร์ ไบรอัน เวลล์

“ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ” จ านวน 1 ท่าน 

ล าดับที่ 2 กราบเรียนเชิญ   มอบใบพรพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ ส าหรับ พระสมณทูตปีเตอร์ ไบรอัน เวลล์

“ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” จ านวน 20 ท่าน 

 ล าดับที ่3 กราบเรียนเชิญ  มอบใบพรพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ พระสังฆราช สเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา

ส าหรับ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” จ านวน 20 ท่าน และ มอบโล่รางวัลเกียรติยศการประกวด “ชมรมผู้สูงอายุตัวอย่าง” และ 
มอบรางวัลการประกวดชมรมฯ  จ านวน 2 ชมรมฯ 

เสร็จสิ้นพิธีการมอบใบพรจากสมเด็จพระสันตะปาปา ใบประกาศเกียรติคุณ   

“ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ”“ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” 

10.45 น.-11.00 น. พระสมณทูต  พระสังฆราช พระสงฆ์ พักสักครู่ และเปลี่ยนอาภรณ์เพ่ือร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณ 

11.00 น.-12.30 น. 
 

 

    พิธีบูชาขอบพระคุณ

     โดย  ประธานพิธีมิสซา พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา

  หลังรับศีลมหาสนิท มีพิธีการ (ต่อ) 

 ตัวแทนผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง กล่าวขอบคุณประธานในพิธี            
 ตัวแทนกล่าวขอบคุณ นายอัมพร บริบูรณ์

 พิธีมอบธงเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ระดับชาติ 
คร้ังที่ 19 ให้กับ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่             
ร่วมกับ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงราย เป็นเจ้าภาพฯ 

 พระสมณทูตปีเตอร์ ไบรดัน เวลล์  :  กล่าวแสดงความยินดี 

กรรมการฝ่ายพิธีกรรม / พิธีการ  : 

 คพ.ปัตทวี วงศ์ศรีแก้ว   

  : พิธีกรในมิสซา

   คพ.อติชาต ธรรมวงศ์ / คุณวัฒนชัย ทองศรี  

  :  คุณวิรินร าไพ อุทรักษ์  บทอ่านที ่1

   :  คุณพรทิพา อ่อนน่ิม บทอ่านที ่2

   :  คุณพรทิพา อ่อนน่ิม บทภาวนาเพ่ือมวลชน

    : สื่อมวลชนสังฆมณฑลอุบลฯ /  ช่างภาพ

 ครูโรงเรียนอาเวมารีอาอุบลฯ  
   

 หน้า 10 ต่อหน้า 11 



 

 เวลา  รายการ  ผู้รับผิดชอบ

  พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา  
       ให้โอวาท กล่าวแสดงความยินดี 
  ประธานในพิธี  อวยพรปิดพิธี 
  ระหว่างเพลงปิดพิธี “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ               

“ลูกกตัญญู” ที่ได้รับการประกาศเกียรติคุณ  

   ถ่ายภาพร่วมกัน

 

การถ่ายภาพ  : 

  พระสมณทูต พระสังฆราช พระสงฆ์   ชุดที่ 1

แขกผู้มีเกียรติ และ “ลูกกตัญญู” 

  พระสมณทูต พระสังฆราช พระสงฆ์  ชุดที่ 2

แขกผู้มีเกียรติ  “ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่าย
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ” และ               
“ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” 

  พระสมณทูต พระสังฆราช พระสงฆ์  ชุดที่ 3

แขกผู้มีเกียรติ “ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่าย
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ”  
“ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง”และ “ลูกกตัญญู” 

 

รับประทานอาหารกลางวัน  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
ซิสเตอร์รัตนา พันธ์วิไล 

กรรมการฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

 3.2  รับทราบรายชื่อ “ผู้สงูอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” ปี ค.ศ. 2026 
ที่ประชุมฯรับทราบและตรวจสอบความถูกต้องรายชื่อ “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ ลูกกตัญญูต่อบุพการ”ี  

ประจ าปี ค.ศ.2026 เพื่อรับใบพรพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ  (ส่งตอบกลับให้ส่วนกลางฯเรียบร้อยแล้ว) 
   มติที่ประชุม        รับทราบ 

  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ช้ีแจงว่า เนื่องจากในฐานะที่เป็นชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุระดับประเทศ เราจะต้องมี
งบประมาณบางส่วน โครงการ   ไตรมาส 1 (ตุลาคม – ธันวาคม 2025) และ ไตรมาส 2 (มกราคม - มีนาคม 2026) "ออมวันละบาท"
โครงการนี้ต้องไม่เป็นการไปบังคับให้มาเข้าร่วมโครงการฯ เพราะฉะนั้น “ออมวันละบาท” คิดว่าไม่ได้เป็นภาระที่หนกั เราควรจะชักชวน
และให้เขาเห็นถึงความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากสังคมที่มีไปสู่สังคมที่ไม่มี วิธีนี้ถึงจะบอกว่าก้าวเดินไปด้วยกัน เป็นพี่น้องกัน และ
แบ่งปันซึ่งกันและกัน ขอฝากคณะกรรมการฯช่วยอธิบายให้ถูกต้องในกลุ่มผู้สูงอายุของตนเองด้วย (ในอดีตเคยมีกรรมการไปอธิบายไม่
ถูกต้อง) และต้องต้ังใจหาสมาชิกผู้สูงอายุที่สนใจมาร่วมช่วยเป็นจิตอาสาฯ (ไม่ใช่ไปคิดเองว่ากลุ่มเราให้ 2,000 บาท / 3,000 บาท) 
อย่างนั้นไม่ได้แสดงถึงความมีน้ าใจของสมาชิกเครือข่ายของพวกเรา  และไม่แสดงถึงการท างานโครงการโดยแท้จริง  ไม่ได้ท าให้             
เกิดความร่วมมือ จึงขอฝากคณะกรรมการฯช่วยประชาสมัพันธ์ Promote โครงการจิตอาสาหาทนุช่วยงานผู้สูงอายุ (ออมวันละบาท) ให ้ 
ถูกต้องและไม่ใช่การบังคับ แต่ไปดูว่ามจีิตอาสาที่สนใจจะมาร่วมมือ เราต้องแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  มติที่ประชุม         รับทราบ
   
 

คุณพ่อนราธิป  งามวงศ์    น าสวดภาวนา ข้าแต่พระบิดา ปิดการประชุมฯ  
คุณพ่อวิโรจน์  นันทจนิดา  กล่าวขอบคุณคณะกรรมการทุก ๆ ท่าน ที่เสียสละเวลามาร่วมการประชุมในวันนี ้ 

  ปิดการประชุม เวลา 12.30 น. ตามแผนปฏทิินกจิกรรมคณะอนุกรรมการฯ ก าหนดประชุมคณะอนุกรรมการฯ ครั้งที่ 3/2026   
วันพุธที ่24 มิถุนายน 2026  ต้ังแต่เวลา 09.00 – 12.00 น. แบบ Onsite ณ ห้องประชุมชั้น 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง /                         
           แบบ Online Zoom Meeting 

  
 

 

                                                              คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ , อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค : ตรวจทาน  
อาจารย์เกษม ศรีพุก : สรุปการประชุมฯ 

วรรณดี พร้อมแย้ม / บันทึก 


