
 

 

กันยายน - ตุลาคม 2025 (ฉ.5/2568) 

         วิสัยทัศน์               
   ประชากรของพระเจ้ามีสุขภาพกายใจสมบูรณ์    

และร่วมเป็นหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีน้อง        
เปี่ยมด้วยคุณธรรมในความรักของพระเจ้า     

     พันธกิจ     
    ส่งเสริมเวชบุคคล เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายผู้ติดเชื้อ                    
   ให้ได้รับการอภิบาล และอุทิศตนรับใช้ปวงชน        
   ด้านสุขภาพอนามัย โดยเน้นผู้ยากไร้ตามแบบอย่างพระเยซูเจ้า    

ภายในฉบบั 

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
 

01 – 05 

สาส์นโอกาสวันคนยากจนสากล ครั้งท่ี 9 
 

06 – 09 

เครือข่ายงานผู้สูงอายุฯ/ งานเวชบุคคลฯ 
 

10 - 20 

        ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ร่วมกับ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย                  
จัดโครงการฟื้นฟูจิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ระหว่าง วันศุกร์ที่ 18 ถึง วันเสาร์ที่ 19 ตุลาคม 2025 ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน  
ลาดกระบัง กรุงเทพฯ ให้แก่ สมาชิกชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกจากสังฆมณฑลทั่วประเทศ เข้าร่วมงานทั้งสิ้นกว่า 150 คน 

ในการนี ้พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการพัฒนาสังคม  สภาพระสังฆราชคาทอลิก 
แห่งประเทศไทย ให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณเปิดการฟ้ืนฟูจิตใจฯ ร่วมด้วย  
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการ คาริตัสไทยแลนด์ คุณพ่อพรสรร สิงห์ชัย จิตตาภิบาล                
เวชบุคคลอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และ คุณพ่อจิตตาภิบาลเวชบุคคลฯจาก 10 มิสซังฯ    
                               การฟ้ืนฟูจิตใจประจ าปีนี้ จัดขึ้นภายใต้หัวข้อ “แรงบันดาลใจของ  
                    เวชบุคคลคาทอลิกในการดูแลรักษาชีวิต”           
                        โดยได้รับเกียรติจาก  
                         พระคุณเจ้าสิริพงษ์ จรัสศรี  ปราศรัย  
             ในหัวข้อ “มุมมองของพระศาสนจักร 
                                           คาทอลิกเกี่ยวกับการดูแลรักษาชีวิต” 

“แรงบันดาลใจของเวชบุคคลคาทอลิกในการดูแลรักษาชีวิต” 
(The Inspiration of Catholic Health Care Provider for Human Life) 
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      ต่อด้วยการเสวนาหัวข้อ “แรงบันดาลใจของเวชบุคคลคาทอลิกในการดูแลรักษาชีวิต” ซึ่งมีวิทยากรรับเชิญ 4 ท่าน 
ประกอบด้วยผู้แทนสหวิชาชีพต่าง ๆ ดังนี้  ผศ.ดร.ภญ.มนต์ชุลี นิติพน เป็นผู้แทนเภสัชกร + ผศ.ดร.สุวรรณา อนุสันติ เป็นผู้แทน  

 พยาบาลวิชาชีพ + พจ.พิชญนาถ วีรานนท์ (คุณหมอฟ้า) เป็นผู้แทนแพทย์แผนจีน            
 และ พญ.สุพัชรา นาคีสถิตย์ (คุณหมอแนน) เป็นผู้แทนแพทย์แผนปัจจุบัน             
     โดยมี คุณพ่อพรสรร สิงห์ชัย (คุณพ่อนาว) จิตตาภิบาลเวชบุคคลคาทอลิก                                                                       
 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นผู้ด าเนินการเสวนาฯ     

 

  นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาดูงาน                                   
สถานสงเคราะห์เด็กบ้านคามิลเลียน 
เพ่ือเด็กพิการ ลาดกระบัง โดยมี 
การแบ่งกิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  ดนตรีบ าบัดร้องเพลง  
กายภาพ วาดภาพระบายสี  และ กิจกรรมกลางแจ้ง ..    



     วันที่สอง ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย      
         จัดการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2025/2568 
เพ่ือติดตามการเตรียมงานประะชุมสมาพันธ์พยาบาลคาทอลิกระดับ 
นานาชาติ  CICIAM World Congress ค.ศ.2026 จะจัดขึ้นระหว่าง วันที่ 11 - 13 พฤศจิกายน 2026 ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาล 
บ้านผู้หว่าน สามพราน จ.นครปฐม  ตลอดจนมีการน าเสนอผลการด าเนินงานตลอดปีที่ผ่านมาของชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิก 
แต่ละสังฆมณฑลฯ + กิจกรรมที่ชมรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล ช่วยพระศาสนจักรและสังคม  + จุดเน้นที่จะท าในปี ค.ศ.2026 
 + หน่วยงาน/ องค์กร/ เครือข่าย ที่สนับสนุนและร่วมในการด าเนินงาน (โครงการหรือกิจกรรม) + บทเรียนในการด าเนินกิจกรรมฯ  
  พิธีบูชาขอบพระคุณ ปิดการฟ้ืนฟูจิตใจฯ คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ คุณพ่อพรสรร สิงห์ชัย และ คุณพ่อจิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ 
ของแต่ละสังฆมณฑลฯ เข้าร่วมพิธีมิสซาขอบพระคุณ  .. 
       การจัดงานฟ้ืนฟูจิตใจเวชบุคคลฯ ในปี ค.ศ.2026/2569 จะมีการทาบทาม สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี รับเป็นเจ้าภาพจัดงานฯ  

 

ก่อนจะกลับมาร่วมกันอภิปรายกลุ่ม                                                                                                                             
ในหัวข้อ “การส่งเสริมการดูแลรักษาชีวิตในบทบาทเวชบุคคลคาทอลิก”                                                                                                          

  

                                               จบวันแรก ด้วยกิจกรรม “ราตรีมีชีวิต ผูกพันจิตเวชบุคคล”  
ซึ่งมีการแสดงของเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกแต่ละสังฆมณฑล และ
ร้องเพลงร่วมกัน โดยบรรยากาศเต็มไปด้วยสีสันและสนุกสนานอย่างยิ่ง.. 
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ห้าอารมณ์ในงานฟื้นฟูจิตใจเวชบุคคลคาทอลกิ 2025 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักดิ ์
 

  เป็นธรรมเนียมปฎิบัติของชมรมเวชบุคคลคาทอลิก ที่จะมีการฟ้ืนฟูจิตใจประจ าปีทุกเดือนตุลาคมเนื่องจากเป็นเดือน       
ฉลองนักบุญลูกา องค์อุปถัมภ์ของชมรม โดยจะหมุนเวียนกันไปจัดที่สังฆมณฑลต่างๆ ปีนี้สังฆมณฑลกรุงเทพเป็นเจ้าภาพ จัดที่             
ศูนย์อภิบาลของคณะคามิลเลียนที่ลาดกระบัง กทม. มีสมาชิกมารวมกันประมาณ 150 คน  จากเก้าสังฆมณฑล แน่นขนัดแบบ
น่ายินดีมาก ขอขอบคุณท่านประธานชมรมเวชฯแห่งประเทศไทย พญ. มาลินี บุณยรัตพันธุ์ และทีมเจ้าภาพกรุงเทพฯ  ส าหรับ                         
ปีหน้าจะมีการทาบทามสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานีรับไม้ต่อ เมื่อจบสองวันก็คิดว่าทุกคนกลับไปด้วยพลังที่มากกว่าเดิม โดยเฉพาะ 
พลังทางด้านจิตใจ ผมเองก็รู้สึกเช่นนั้น จึงขอเอาอารมณ์ต่าง ๆ มาเรียงร้อยกันดังนี้ 
 

 หนึ่ง อารมณ์ขัน มนุษย์ทุกชาติภาษาเป็นคนที่ชอบความร่าเริงมากกว่าความเคร่งเครียด นับเป็นพระพรส าคัญที่พระเจ้า
ประทานให้มนุษย์ เราสามารถเรียนรู้บางอย่างผ่านความร่าเริงได้  อาจารย์มนต์ชุลี นิติพน เภสัชกรที่เป็นพ่ีใหญ่ของชมรมเตือนว่า
การให้ยาแก่คนไข้จ าเป็นต้องตรวจสอบว่า ยาถูกชนิดไหมและจ่ายให้ถูกคนไหม ที่ส าคัญคือตรวจสอบว่าคนไข้เข้าใจถูกต้องหรือไม่  
ซึ่งประการหลังมักลืมกัน ท่านเล่าให้ฟังว่า คุณยายท่านหนี่ง หมอสั่งให้กินยาสามเวลาหลังอาหาร พอกลับมาอีกเดือน ยายังเหลือ 
เกือบสามสิบเม็ด หมอก็โกรธว่าท าไมไม่กินตามสั่ง คุณยายตอบว่า “อิฉันไม่เคยกินข้าวเช้าเลยตั้งแต่สาว มื้อเช้าเลยไม่กล้ากินยา 
กลัวไม่ตรงกับท่ีหมอสั่ง” พอหยุดพัก พระคุณเจ้าสิริพงษ์ จรัสศรี มานั่งทานกาแฟด้วย ท่านบอกว่า อย่าว่าแต่คุณยายเลยพ่อก็เป็น                   
แต่พ่อยังดีกว่า ปกติพ่อไม่กินอาหารเย็นเพื่อคุมน ้าหนัก พอหมอสั่งกินยาสามเวลาหลังอาหาร พ่อเลยต้องฝืนกินอาหารมื้อเย็น 
ตอนนี้น ้าหนักขึ้นมาแยะแล้ว สงสารทั้งคุณยายและพระคุณเจ้า เพราะหมอไม่ถามความเข้าใจของคนไข้ให้ถี่ถ้วน  
  

 สอง อารมณ์เศร้า อาจารย์สุวรรณา อนุสันติ เล่าว่าตอนเริ่มเป็นพยาบาลก็ได้ดูแลคนสูงอายุ ท่านจะเห็นลูกสาวที่มาดูแล 
คุณแม่สูงวัยมักทะเลาะกับคุณแม่เสมอ เป็นธรรมดาพอแม่อายุมากก็คงมีภาวะสมองเสื่อมบ้าง กินแล้วก็ยังบอกไม่ได้กิน วันหนึ่ง 
แม่ขอให้ลูกซื้อโจ๊กมาให้เพราะอยากทาน พอทานเสร็จสองชั่วโมง แม่ก็ขอให้ลูกไปซื้ออีก ลูกก็บอกว่าแม่เพ่ิงทานเสร็จก่อนเข้านอน  
แม่ก็บอกว่า ขอกินโจ๊กอีก ลูกคุมอารมณ์ไม่ได้ก็ส่งเสียงดังว่า ลูกบอกแม่เป็นครั้งที่สามแล้วนะว่าแม่ทานแล้วจ าไม่ได้สักที วันหนึ่ง 
อาจารย์สุวรรณา ไปท าความสะอาดเตียงเห็นเศษกระดาษขย ้าอยู่ใต้หมอน ก็จะเอาทิ้งแต่พอเปิดอ่านก็น ้าตาคลอ เป็นลายมือ  
คุณแม่ เขียนว่า “ตอนเด็กแม่สอนลูกอ่านหนังสือกว่าสิบครั้งลูกถึงจ าได้” หลังจากลูกสาวได้อ่านก็ไม่ต่อว่าแม่อีก 
  

 สาม อารมณ์ยินดี   ตอนบ่ายพวกเราได้ไปเยี่ยมเด็กพิการของศูนย์คามิลเลียน  มีเด็กในความดูแลร่วม 130 คน ทั้งแบบ                           
อยู่ประจ าและไปกลับ จ านวนไม่น้อย เป็นผู้มีความพิการทางสมอง                     
และสติปัญญา  ซึ่งทางศูนย์ก็พยายามให้มีการฟ้ืนฟูทางกาย เพื่อ         
ท ากิจวัตรประจ าวันช่วยตัวเองได้ ฟื้นฟูทางสติปัญญาและอารมณ์       
มีผลงานวาดรูปแบบดูแล้วทึ่งเลย และการฝึกฝนให้ปลูกพืชผักต่างๆ 
กลุ่มท่ีไปกลับนั้นมีบ้านและผู้ปกครองที่ดูแล แต่ในเวลากลางวัน
ผู้ปกครองบางท่านต้องไปท างาน  บางคนขับรถแท็กซี่ก็ต้องเอาลูกที่                             
พิการนั่งรถไปด้วยตลอดวัน พอมีสถานที่ช่วยดูแล ก็เป็นการแบ่งเบา                         
ภาระ เด็ก ๆ มีการท ากิจกรรมกลุ่มเช่น เล่นเกมส์ต่างๆ ..   
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  ตอนแรกพวกเราก็เข้าใจว่ามาสร้างความล าบากให้พ่ีเลี้ยงและเด็กๆเพราะต้องมาแสดงกิจกรรมให้คนที่มาเยี่ยมดู แต่           
พอทราบจากพ่ีเลี้ยงว่าเด็กๆชอบให้มีคนข้างนอกมาเยี่ยม  และการที่เขาได้แสดงออกนับเป็นความสนุกและสร้างความยินดีให้ 
เขาสร้างความมั่นใจในตัวเอง ท าให้พวกเราก็อดร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานไปด้วย อ. หมอวรวุฒิ จรรยาวนิชย์ ที่อายุเลขแปด           
แล้ว ยังช่วยวิ่งเข็นรถให้เด็กโยนห่วงยางใส่ตระกร้าแข่งกันอย่างสนุกสนาน และที่น่ายินดีอีกอย่างคือ ทางบ้านคามิลเลียนได้รับ
การสนับสนุนจากผู้มีน ้าใจดีอย่างต่อเนื่อง  การบริจาคของเก่าๆที่เราไม่ใช้แล้ว  เจ้าหน้าที่จะเอามาประมูลทุกวันจันทร์ มีพ่อค้า                    
มือสองมาประมูลไม่ขาด ปีหนึ่งๆได้เงินมาเกือบสี่ล้านบาท  รวมกับผู้มีน ้าใจที่ต้องการท าบุญวันเกิดของตนเอง แทนที่จะไปเลี้ยง
เฉพาะครอบครัว ก็ส่งงบมาสนับสนุนอาหารเช้า กลางวัน เย็น ในวันเกิดของตนเองได้ตามก าลังความสามารถ ท าให้แบ่งเบา
ค่าอาหารไปได้ตลอดปี ขอเชิญชวนผู้มีของเก่าไม่ใช้แล้วหรือผู้ต้องการบริจาคติดต่อได้ที่  02-3607852  เพื่อแบ่งปันสิ่งจ าเป็น             
ให้น้องๆ  

 สี่ อารมณ์กล้าๆกลัวๆ พระคุณเจ้าสิริพงษ์ จรัสศร ีที่ดูแลงานด้านสุขภาพ ได้กรุณามาเป็นประธานเปิด ทั้งๆที่ภารกิจ
มากมาย เพ่ิงกลับจากงานเยาวชนก็บึ่งมางานนี้  ท่านให้ข้อคิดดีมาก คนเราที่ประกอบอาชีพนั้น มักจะมีทัศนะสามระดับ                
ระดับแรกคือ มองว่าเป็นการท างาน (Work) เพ่ือจะได้ยังชีพเลี้ยงครอบครัว ซึ่งก็ถือเป็นเรื่องดี แต่ยังอยู่บนฐานด้านเศรษฐกิจ 
จ่ายมากท ามาก จ่ายน้อยท าน้อย ไม่จ่ายไม่ท า ระดับต่อมาคือ ส านึกว่าเป็นการท าหน้าที่ (Duty) ระดับนี้ต้องการความเสียสละ
มากขึ้นและเชื่อมโยงกับเรื่องจริยธรรม ศีลธรรม เช่น จริยธรรมทางการแพทย์ แม้คนไข้มีค่ารักษาไม่พอ ก็ต้องให้การดูแลไม่
แบ่งแยก  ระดับที่สาม เป็นระดับพันธกิจ (Mission) ซึ่งจะพัฒนาจากระดับที่สองเป็นการท าด้วยความรักความศรัทธาเป็นหลัก 
ส่วนใหญ่จะยึดโยงกับความเชื่อและอุดมการณ์ ท าให้สามารถทุ่มเททุกอย่างได้เพ่ือให้พันธกิจส าเร็จ เราเห็นตัวอย่างมิชชั่นนารี       
ที่ทิ้งความสะดวกสบายมาต่างแดนเพ่ือประกาศความรักของพระเจ้า  ขณะนี้พระศาสนจักรได้เชื้อเชิญให้เวชบุคคลคาทอลิก
มาร่วมพันธกิจการก้าวเดินไปด้วยกัน ร่วมงานกับพระคริสตเจ้าเพื่อบรรเทาทุกข์คนยากไร้ขัดสนทั้งมิติทางกาย ทางสังคม และ 
ทางจิตวิญญาณ ได้ยินเสียงเรียกร้อง แบบนี้เวชบุคคลก็เกิดอารมณ์ฮึดที่จะร่วมเป็นส่วนหนึ่งของพันธกิจของพระศาสนจักรท่ี         
ก้าวเดินไปด้วยกัน แต่ในขณะเดียวกันก็เกิดความกังวลว่าเราจะท าไหวหรือปุถุชนธรรมดาแบบเราคงท า 

 ห้า อารมณ์แห่งความหวัง  โชคดีท่ีเราจบการประชุมด้วยการร่วมมิสซาที่วัดน้อย คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ                      
คุณพ่อพรสรร สิงห์ชัย และ คุณพ่อจิตตาธิการของแต่ละสังฆมณฑล ได้ร่วมเป็น            
ผู้ประกอบพิธี วัดน้อยนี้มีรูปภาพของนักบุญคามิลโลก าลังดูแลพระเยซูคริสตเจ้า             
ในรูปคนเจ็บป่วย คนขัดสน ทางด้านขวามีข้อความว่า “Preach the Gospel,  
Heal the Sick”  ซึ่งเป็นการเชิญชวนให้มาร่วมพันธกิจของพระคริสตเจ้า โดย 
มองให้เห็นว่าคนเจ็บ คนยากไร้ ขัดสน คือ องค์พระคริสตเจ้าเอง และเหมือนว่า          
จะรู้อารมณ์ความรู้สึกของสมาชิกชมรมเวชบุคคล ที่อาจมีความกังวลที่ยังค้างมาอยู่  
ข้อความด้านขวา เขียนว่า“จงมุมานะต่อไป นี้ไม่ใช่กิจการของเจ้า แต่เป็นกิจการ
ของเราเอง” เป็นการบอกว่าอย่ากลัวเลยส าหรับคนที่ตอบรับจะร่วมพันธกิจของ
พระองค์ เพราะพระองค์จะร่วมท างานมิให้เกินเลยความสามารถของแต่ละคนและจะดูแลพวกเรา..  
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  ชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุคาทอลกิแห่งประเทศไทย                                               
  จัดการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ                                                          
     ครั้งที่ 4/2025 เมื่อ วันศุกร์ที่ 20 กันยายน 2025                                             
           ณ ศูนย์อภิบาลสังฆมณฑลอุบลราชธานี  
           ต.บุ่งไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี  
   วันเสาร์ที่ 21 กันยายน ค.ศ. 2025 น าโดย                                                                     

คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการ คาริตัสไทยแลนด์ 
คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้ช่วยบิชอปฝ่ายสังคม (คาริตัส) สังฆมณฑลอุบลราชธานี  พร้อมด้วยผู้ประสานงานผู้สูงอายุและผู้แทน                
แต่ละสังฆมณฑล ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ สัญจร และ ทัวร์แสวงบุญ                  
(ปีศักดิ์สิทธิ์) ที่ อาสนวิหารแม่พระนิรมลอุบลราชธานี อ.เมือง จ.อุบลราชธานี  โดยมี พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา               

 บิชอปแห่งสังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็นประธานพิธีมิสซาฯ 
    โครงการประชุมสัญจรและแสวงบุญดังกล่าว เกิดจากการประชุมส าคัญของ  
 ไตรมาสที่ 3/2025 มีวาระส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับสังฆมณฑลอุบลราชธานี  
 คือ  1) ปี 2026/2569 ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ มี       
 แผนงานที่จะจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิก ครั้งท่ี 18 ประจ าปี 2026 ที่      
 อาสนวิหารแม่พระปฏิสนธินิรมล และ โรงเรียนอาเวมารีอา คณะรักกางเขน

อุบลราชธานี  คณะกรรมการจึงถือโอกาสไปจัดประชุมในสถานที่และประชุมกับทีมสังฆมณฑลอุบลฯ ถึงรายละเอียดแนวทางในการ
จัดงานทั้งหมด  2) นอกจากนี้ทางคณะอนุกรรมการฯ จึงถือโอกาสมาแสวงบุญสังฆมณฑลอุบลราชธานี มีโอกาสร่วมบูชาขอบพระคุณ 
ณ อาสนวิหาร โดยมี พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา เป็นผู้ถวายมิสซา และโปรดพระคุณการุณย์แก่กรรมการทุก ๆ ท่าน  
พร้อมรับของที่ระลึกจากทีมสังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็น เส้นญวนและหมูยออุบล การจัดเดินทางในครั้งนี้ได้รับความช่วยเหลือจาก          
คุณเดชาธร พ่วงแก้ว ประธานคณะกรรมการผู้สูงอายุ เขต 1 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นผู้จัดการเรื่องการเดินทาง/ที่พัก ฯลฯ  
  

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย) 



 

กิจกรรมชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกระดบัสังฆมณฑลฯ 

     ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลกิอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ น าโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร ผู้จัดการแผนกอภิบาลผู้สูงอายุ 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  คุณวีรพงค์ ธาราศิลป์ ประธานชมรมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ร่วมด้วย คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ 
ระดับเขต 6 เขต จัดกิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ตามแผนกิจกรรมประจ าปี 2025/2568  
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+ วันที่ 26 - 27 ตุลาคม 2025 : จัดฟื้นฟูจิตใจและสัมมนาคณะกรรมการ 
ผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ณ วัดพระหฤทัยพระเยซูเจ้า ศรีราชา  
-  วจนพิธีกรรมเปิดการฟ้ืนฟูจิตใจฯ โดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร 
-  รับฟังบทเทศน์และข้อคิดท่ีดีๆ โดย คุณพ่อวิรัช อมรพัฒนา - กิจศรัทธา    

   สวดสายประค า (โอกาสเดือนแม่พระ)   

     + วันที่ 25 ตุลาคม 2025 : งานชุมนุมผู้สูงอายุ เขต 3  น าโดย คุณพ่อประทีป สุทธินาวิน  จิตตาธิการผู้สูงอายุ เขต 3                                          
ณ วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร บางเชือกหนัง กรุงเทพฯ  โดยเรียนเชิญ คุณพ่อชวลิต กิจเจริญ  เป็นประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณ                                                                          
วัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นการรวมพลังคริสตชนผู้สูงวัยที่มีความเชื่อ ความศรัทธาต่อพระเจ้า และเพ่ือเป็นก าลังใจผู้สูงอายุตัวอย่าง                                                                                                          
และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี สนับสนุนให้ลูกหลานได้เอาใจใส่ดูแลบิดามารดายามเม่ือท่านเข้าสู่วัยชรา อย่างมีคุณค่าและศักด์ศรี                                                                         
จ านวนผู้เข้าร่วม 224 ท่าน พระสงฆ์ 6 ท่าน .. 

 

+ วันที่ 28 ตุลาคม 2025 :  จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ครั้งที่ 6/2025  วาระการประชุมมีดังนี้                    
 + เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ + รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 5/2025 วันที่ 9 กันยายน 2025 + รายงานการเงิน (เหรัญญิก)            
เขตใดพร้อมส่งเงินจิตอาสาไตรมาส ขอให้ส่งมอบเหรัญญิก + เรื่องเพ่ือทราบและติดตาม + ความคืบหน้าการด าเนินงานตามแผนงาน 
อัครสังฆมณฑลและของแต่ละเขต (พร้อมส่งรายงาน) + การแสวงบุญและประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกฯ นอกสถานที่ (จ.อุบลฯ)   
+ เตรียมการร่วมสัมมนาและประชุมใหญ่ประจ าปี คณะอนุกรรมการคาทอลิกฯ (25 - 27 พ.ย. 2025) + สรุปผลงานในรอบปี 2025                
+ ร่างแผนงานโครงการและงบประมาณ ปี 2025 และประเด็นส าคัญๆ ... 



 

+ วันที่ 14 - 16 ตุลาคม 2025     
  จัดสัมมนาคณะกรรมการผู้สูงอายุเขต 1 ณ คณะมหาไถ่ พัทยา จ.จันทบุรี น าโดย คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ จิตตาธิการผู้สูงอายุ  
เขต 1 เพื่อวางแผนโครงการงานกลุ่มผู้สูงอายุ ปี 2026 และ แบ่งปันประสบการณ์การท างานที่ผ่านมาของแต่ละวัดในเขต 1 
จ านวนผู้เข้าร่วม 22 ท่าน พระสงฆ์ 1 ท่าน .. 

   + วันที่ 9 ตุลาคม 2025 : ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 5                               
 ครั้งที่ 5/2025 ที่วัดนักบุญอันนา  
 (ท่าจีน) รับทราบผลการด าเนินงาน  
  + ความก้าวหน้าของงานตามแผน  
 กิจกรรมฯเขต 5  + การปรับปรุง                               
 ทะเบียนผู้สูงอายุติดบ้าน/ ติดเตียง/  
 ผู้ป่วย/ ผู้พิการ ของแต่ละวัด และ 

รวมเขตให้เป็นปัจจุบัน ฯลฯ  

                + วันที่ 17 ตุลาคม 2025 :  คณะกรรมการผู้สูงอายุเขต 4 โดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร จิตตาธิการฯ จัดแสวงบุญ  
                ณ วัดอารักขเทวดา โคกวัด ปราจีนบุรี / ศูนย์ผู้สูงอายุคามิลเลียน ปราจีน และ วัดแม่พระประจักษ์ที่ลูร์ด บางคล้า                                                   

  จ านวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 115 ท่าน .. 

+ วันที่ 11 ตุลาคม 2025 :  จัดประชุม                                                                                                          
คณะกรรมการผู้สูงอายุเขต 2 ครั้งที่ 5/2025                                                                                                                          
ณ วัดพระแม่มหาการุณย์ นนทบุรี  น าโดย                                                                                                                                                                                                                         
คุณพ่อชูศักดิ์ บุญอนันตบุตร จิตตาธิการฯ                                                                                                                     

    แจ้งว่า อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จะจัด                                                            
 พิธีปิดปีศักดิ์สิทธิ์ ใน วันอาทิตย์ที่ 28 ธันวาคม 2025  ณ                                                                                                                                                                   
 อาสนวิหารอัสสัมชัญ และ จะมีพิธีมอบพระคัมภีร์ให้แต่ละวัด โดย  
 จะมีตรีวารครั้งแรกท่ี วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา (7 ธันวาคม 2025) ..  

               + วันที่ 27 กันยายน 2025 :  คณะกรรมการผู้สูงอายุเขต 4             
จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ น าโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร จิตตาธิการฯ ในงานมีการมอบเกียรติบัตร  

 ผู้สูงอายุตัวอย่าง - ลูกกตัญญูต่อบุพการี จ านวน 8 วัด ๆ ละ 1 ท่าน ในเขต 4 รวมทั้งหมด 16 ท่าน                                    
 ประธานในพิธีจัดงานฯ โดย คุณพ่อสุรสิทธิ์ ชุ่มศรีพันธุ์ จ านวนผู้เข้าร่วมงานฯ ทั้งหมด  200 ท่าน  
 พระสงฆ์ 11 องค์ ณ วัดนักบุญเทเรซา หนองจอก .. 
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 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลกิอัครสังฆมณฑลทา่แร่ฯ น าโดย    
    คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  
นายประสิทธิ์ บริบูรณ ์ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ นายสุ่ม บุญแฮด 

ผู้ประสานงานฯ ร่วมด้วย คณะกรรมการผู้สูงอายุระดับมิสซังฯ กลุ่มผู้สูงอายุจาก 
ชมรมเครือข่ายอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ ในเขตพ้ืนที่ระดับเขตและระดับวัด    
   จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์                           
หัวข้อ“เสริมคุณค่าผู้สูงวัย สุขกายใจ ด้วยเมตตา พารักษ์โลก” เมื่อ วันเสาร์ที่ 4 ตุลาคม 2025 ณ วัดพระคริสตราชา ช้างมิ่ง จ.สกลนคร    
    พระอัครสังฆราช อันตน วีระเดช ใจเสร ีประธานพิธีกล่าวเปิดงานฯ ลั่นฆ้องเปิดงานชุมนุมผู้สูงอายุอย่างเป็นทางการ และร่วมเป็น 
ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ พิธีมอบใบเกียรติบัตรผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ 
ลูกกตัญญูต่อบุพการี โดยมี คุณพ่อทวีชัย ศรีวรกุล  คุณพ่อสุดใจ แสนพลอ่อน 
เจ้าอาวาสวัดช้างมิ่ง  คุณพ่อไพศาล ว่องไว   คุณพ่อจิตตาภิบาลจากชมรมผู้สูงอายุ 
วัดต่างๆ ซิสเตอร์ประจ าวัด สมาชิกสภาภิบาลวัดช้างมิ่ง ผู้ใหญ่บ้าน ทั้ง 3 หมู่ ที่ให ้
เกียรติร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ หลังเสร็จพิธี พระคุณเจ้ากล่าวให้โอวาทแก่ผู้สูงอายุ / 
ลูกกตัญญู  พร้อมถ่ายรูปร่วมกับผู้สูงอายุ ลูกกตัญญู ผู้มาร่วมงานประมาณ 600 คน 
จาก 35 วัด  ร่วมรับชมการแสดง และ รับประทานอาหารร่วมกัน ฯลฯ   
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   ชมรมเครือขา่ยผูสู้งอายคุาทอลกิสังฆมณฑลจันทบุรี  น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงค์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา 
สังฆมณฑลจันทบุรี/ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย นายปรีชา นิยมชาติ ประธานชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลจันทบุรี                                 

นางวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯ ระดับเขต/วัด 
สังฆมณฑลจันทบุรี จัดกิจกรรมในเขตพ้ืนที่ :- 
+ วันที่ 16 ตุลาคม 2025 : คณะกรรมการผู้สูงอายุสังฆมลฑลจันทบุรี 
ออกเยี่ยมกลุ่มผู้สูงอายุวัดบางคล้า เพื่อจัดตั้งกลุ่มและแสวงบุญ .. 
 + วันที่ 11 กันยายน และ 13 ตลาคม 2025 :  ชมรมผู้สูงอายุฯ 
วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ จ.ชลบุรี ร่วมกับ ชมรมเวชบุคคลฯ 
ออกเยี่ยมผู้สูงอายุดิดบ้าน/ ติดเตียง และยากไร้ 
จ านวน 50 บ้าน/ครั้ง .. 



                     ชมรมเครือขา่ยผูสู้งอายคุาทอลกิสังฆมณฑลเชียงใหม่  น าโดย  คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา  
                จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ สังฆมณฑลเชียงใหม่  นางประภา วงศ์จอมพร  ผู้ประสานงานฯ ร่วมด้วย 

คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ ประจ าปี 2025/2568  เมื่อ                             
วันศุกร์ที่ 3 - 4 ตุลาคม 2025 ณ วัดแม่พระปฏิสรธินิรมล บา้นเมืองงาม ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่   
         + วันศุกร์ที่ 3 ตุลาคม 2025 :  คุณพ่อธรรมนูญ จินดาดุจสายชล ผู้อ านวยการฝ่ายสังคม  
สังฆมณฑลเชียงใหม่ เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ  จ านวนผู้เข้าร่วมฯ 285 คน .. 
+ วันเสาร์ที่ 4 ตุลาคม 2025  :  คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาลผู้สูงอายุสังฆมณฑลฯ  
เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกมิสซังเชียงใหม่ ประจ าปี 2025 
และประธานมอบใบเกียรติบัตรเชิดชูผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูระดับสังฆมณฑล 
ปี 2025 งานชุมนุมครั้งนี้ คุณพ่อจิตตาภิบาล ทั้ง 4 เขต และคณะกรรมการด าเนินงานผู้สูงอายุฯ    

 จัดให้มีกิจกรรมและเนื้อหาเป็นพิเศษในเรื่อง   
  1) การจาริกแสงบุญอย่างมีความหวัง  โดย                                                                    
          คุณพ่อสิริชัย บุหงาสวรรค์ และทีมงาน                                                    
  2) รวมพลังรักษ์โลก รักสิ่งแวดล้อม โดย                                 
  คุณสุนทร วงศ์จอมพร คุณพ่อธรรมนูญ จินดาดุจสายชล   
  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา และตัวแทนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมฯ     
       ขอบคุณทุกท่านที่มีน ้าใจเสียสละมาแบ่งปันสิ่งดีๆ       

    ที่สามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าได้                                                                              
 ขอขอบคุณ คุณพ่อจีรภัทร รักสีขาว คุณพ่อเจ้าอาวาสวัดแม่พระปฎิสนธินิรมล บ้านเมืองงาม                  
    ซิสเตอร์พรนลัท วงศ์เชิดศักดิ์  ซิสเตอร์สุกัญญา กลุ่มคริสตชนบ้านเมืองงาม และ  
 ผู้เข้าร่วมทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการจัดงานฯ ...  

                      ชมรมเครือขา่ยผูสู้งอายุคาทอลกิสังฆมณฑลราชบุรี  น าโดย                            
                            คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ จติตาภิบาลผู้สูงอายุ สังฆมณฑลราชบุรี  ร่วมด้วย                 
คุณพ่อสุเทพ ภูผา ที่ปรึกษาชมรมฯ  อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ประธานชมรมฯ และ คณะกรรมการผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี 
จัดประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ครั้งที่ 3/2025 เมื่อ วันพฤหัสบดีที่ 25 กันยายน 2025                                  
ณ อาคารเปาโล วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี  เพื่อขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุตามแผนปฏิทินกิจกรรมฯ และรับฟัง 
แนวทางกิจกรรมฯ  พร้อมกับร่วมแสดงความยินดี และ ให้การต้อนรับ คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ รับหน้าที่ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ       
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                 ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายคุาทอลกิสังฆมณฑลนครสวรรค์ น าโดย                                                              
                        คุณพ่อพรชัย สิงห์สา จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ สังฆมณฑลนครสวรรค์      
   อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ พร้อมกับคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ     
                จัดโครงการออกเยี่ยมกลุ่มผู้สูงอายุฯ ทั้งในระดับวัด/ระดับเขต เพ่ือพบปะพูดคุย 
ปรึกษาหารือ และแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตแก่ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ฯ โดยมีกลุ่ม/สมาชิกผู้สูงอายุ 
จากชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุระดับวัด เข้าร่วมประชุมพบปะ ฯลฯ  
 + วันที่ 18 ตุลาคม 2025 :   วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร อาข่า กม.48 อ. พบพระ จ. ตาก 
 + วันที่ 17 ตุลาคม 2025 :   วัดนักบุญเปโตรแห่งพระกุมารเยซู อ. แม่สอด จ. ตาก ..  

 

 + วันที่ 12 ตุลาคม 2025 :  วัดนักบุญลูกา บางขาม อ. บ้านหมี่ จ. ลพบุรี  

  + วันที่ 5 ตุลาคม 2025 :   
วัดแม่พระเมืองลูร์ด สระบุรี   
อ. เมืองสระบุรี จ. สระบุรี   

 + วันที่ 28 กันยายน 2025 :  วัดอัครเทวดาคาเบรียล สันติสุข จ.เพชรบูรณ์ 

                                  

     ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลกิสังฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี น าโดย 
        นายเกียรติศักดิ์ เจริญพานิช ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ อาจารย์ชัยรัตน์ ศรีสุวรรณ      

 ผู้ประสานงาน และคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ ได้มีโอกาสจัดงานวันแพร่ธรรมสากล และ                                     
  จัดอบรมสัมมนาให้แก่บรรดาคณะผู้สูงอายุจากเขตวัดต่างๆ  เมื่อ วันอาทิตย์ที่ 26 ตุลาคม 2025          
 พระสังฆราชเปาโล ไตรรงค์  มุลตรี ประมุขมิสซังสุราษฎร์ธานี ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ                                                             
 และสรุปสารวันแพร่ธรรม จากนั้น แบ่งปันประสบการณ์ชีวิตธรรมทูตแห่งความหวังจากมิชชั่นนารี 
 และฆราวาส มีผู้เข้าร่วมประมาณ 120 ท่าน .. 
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https://www.facebook.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%9F%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%
https://www.facebook.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B2-%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5-149345
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                ชมรมครือข่ายผูสู้งอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี  (แผนกสุขภาพอนามัย) น าโดย   
 คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ/จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย นางจิรภรณ์ อุปวรรณ 
ประธานฯ นายณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ กลุ่มจิตอาสา อสม.ในเขตพ้ืนที่มิสซังอุบลราชธานี   
     จัดมอบใบประกาศเกียรติคุณผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง จ านวน 25 ท่าน และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี จ านวน 25 ท่าน                           
ประจ าปี 2025 เมื่อ วันที่ 4 ตุลาคม 2025 โดย พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา ประมุขสังฆมณฑลอุบลฯประธานพิธี 
มอบในโอกาสชุมนุมคริตชนฆราวาสสังฆมณฑลอุบลราชธานี  ณ อาสนวิหารแม่พระนิรมลอุบลฯ อ.เมือง จ.อุบลฯ  

 

  + วันที่ 18 ตุลาคม 2025 :  ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ จัดทัวร์แสวงบุญ   
         ณ วัดนักบุญยอแซฟ บ้านหัน อ.สีคิ้ว และ วัดบุญราศีนิโกลาส เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา ... 

       ชมรมเครือขา่ยผูสู้งอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา น าโดย  คุณพ่ออนุสรณ์ สุริยัพ  ผู้อ านวยการ    
  ศูนย์สังคมพัฒนาฯ / จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลนครราชสีมา นายพิเชษฐ์ พวกแสน ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ     

นายชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน และ คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ เข้าร่วมกิจกรรมในเขตพ้ืนที่สังฆมณฑลนครราชสีมา   
+ วันเสาร์ที่ 4 ตุลาคม 2025 :  เข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ และฉลองครบ 25 ปี ชีวิตสงฆ์ 
คุณพ่อสมบัติ ประทุมปี โดย พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ เป็นประธานในพิธีมิสซา พร้อมด้วย คณะพระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง 
และสัตบุรุษมาร่วมพิธี พร้อมทั้งมอบใบประกาศเกียรติคุณให้ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี ประจ าปี 2025            
ณ วัดนักบุญเทเรซา โนนแก้ว  จ.นครราชสีมา .. 

        + วันที่ 3 พฤศจิกายน 2025 : ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ ระดับสังฆมณฑลฯ ครั้งที่ 2/2025 ณ ห้องประชุม ส านักมิสซัง                                  
สังฆมณฑลนครราชสีมา มีประธานผู้สูงอายุฯ จ านวน 10 วัด และ ตัวแทนจ านวน 14 ท่าน  
เข้าร่วมประชุมฯ โดย คุณพ่ออนุสรณ์ สุริยัพ ผู้อ านวยการแผนกผู้สูงอายุ เป็นประธานการประชุมฯ                      



 

                    ชมรมเครอืข่ายผูสู้งอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอดุรธานี  น าโดย  คุณพ่อชนะสิทธิ์  ศิลาโคตร จิตตาภิบาล                     
               แผนกงานผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี ร่วมด้วย คุณแม่เซียมศรี บุญทรัพย์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ 
ครูวราภรณ์ ภูกงทอง ผู้ประสานงานฯ พร้อมด้วย คุณพ่อบัวทอง บุญทอด เจ้าอาวาสวัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง และผู้ช่วยทั้ง 2 ท่าน                                  
คุณพ่อประเสริฐ คุณโดน, คุณพ่อยองโฮ ควัก ร่วมกันจัดกิจกรรมฯ “ร่วมเดินเคียงข้าง ด้วยศรัทธา มาด้วยใจ วางไว้ในความรัก 
เพ่ือร่วมเดินทางกับเพ่ือน ๆ รุ่นหมดห่วง”  ณ วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง อุดรธานี .. 

        ชมรมเครือขา่ยผูสู้งอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชยีงราย โดย ทีมงานฝ่ายสังคม สังฆมณฑลเชียงราย ร่วมด้วย   
            คณะภคินีผู้รับใช้คนป่วยแห่งนักบุญคามิลโล (ซิสเตอร์คามิลเลียน)  และ อาสาสมัคร ลงพ้ืนที่ในเขตมิสซังเชียงราย :- 
+  วันที่ 31 ตุลาคม 2025 :  ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลเชียงราย ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งกับเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ ต.ท่าก๊อ อ.แม่สรวย 
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลท่าก๊อ อ.แม่สรวย จ.เชียงราย 

+  วันที่ 16 ตุลาคม 2025 : ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและผู้พิการ ร่วมกับ รพสต.ท่าก๊อ, อสม., ภคินีผู้รับใช้คนป่วย, และเครือข่าย 
จิตอาสาชุมชนกรุณา พ้ืนที่แม่สรวย เพื่อสานสัมพันธ์เครือข่ายการท างานร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนฯ 

    +  วันที่ 31 ตุลาคม 2025 : ลงพ้ืนที่  
 ชุมชนปางอ้อย จัดกิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุ  
 เพ่ือสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและ 
 คลายความเหงา ให้กับผู้สูงอายุในชุมชน    
   หลังจบกิจกรรม ทีมงานได้ออกเยี่ยม  

บ้านผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียง ในพื้นที่ใกล้เคียง 
+ วันที่ 10 - 13 กันยายน 2025 :  ร่วมการสัมมนา 

และศึกษาดูงาน “การพัฒนาระบบอภิบาลและสวัสดิการ 
ผู้สูงอายุในชุมชน : บูรณาการการดูแลจากบ้านถึง 

ศูนย์ชุมชน” ที่ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบังฯ               
และ ศึกษาดูงานที่ ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุกลางวัน บึงยี่โถ               

( ศูนย์การแพทย์และฟ้ืนฟูบึงยี่โถ ) 



 

กิจกรรมชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ 

   ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑล 11 มิสซัง ด าเนินการจัดกิจกรรมเวชบุคคล มีความคล้ายคลึงกัน                                
ซึ่งสามารถจัดกลุ่มได้เป็น... 1. กิจกรรมที่ด าเนินการและจะด าเนินการต่อมีความคล้ายคลึงกัน สามารถจัดกลุ่ม และสรุปได้ดังนี้ คือ 

  1.)  จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมกับ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ            
       เป็นประจ าทุก 3 เดือน ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ กรุงเทพฯ (ทั้งแบบ Onsite / Online Zoom)  

2.)  จดัเสวนาปญัหาสขุภาพกบัแพทยค์าทอลกิ ผา่น Facebook และ Youtube ชมรมเวชบคุคลคาทอลกิแหง่ประเทศไทย   
3.)  จัดฟื้นฟูจิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2025 ร่วมกับ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
4.)  จัดออกเยี่ยมพบปะและพัฒนาชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกในระดับสังฆมณฑลฯ  
5.)   จัดอบรมท้ังออนไซต์และออนแอร์ ร่วมกับ เวชบุคคลคาทอลิกระดับวัด หัวข้อ Living will and Advance Care Plan  

      (การใช้ชีวิตอย่างดีและพินัยกรรมชีวิต) หัวข้อ”การเขียนสมุดเบาใจ” / “ท าความรู้จักการดูแลแบบประคับประคอง”  
        หัวข้อ“อาการที่ต้องมาห้องฉุกเฉิน” จัดโดย เวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
     6.) เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯระดับสังฆมณฑล จัดกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัยขั้นพ้ืนฐาน เช่น ตรวจวัดน ้าตาล 
     ในเลือด ฝังเข็ม ชั่งน ้าหนัก วัด BP พิมเสนน ้า Mask โนโอกาสงานฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ ให้ค าปรึกษาปัญหาด้าน 
     สุขภาพ  และออกเยี่ยมให้ก าลังใจ แบ่งปันความรักให้กับผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ผู้ทุพพลภาพ ฯลฯ และมอบเครื่องอุปโภคบริโภค 
     ให้กับผู้ยากไร้ในหมู่บ้าน เช่น ผ้าห่ม ไข่ไก่ ปลากระป๋อง และเวชภัณฑ์ยาต่างๆ   
   7.)  จิตอาสาเวชบุคคลระดับมิสซัง และ CAMILLIAN DISASTER INTERNATIONAL SERVICE (CADIS) จัดหน่วยบริการสุขภาพ 
     ให้กับผู้ป่วย ผู้สูงอายุ กลุ่มแรงงานอพยพ ฯลฯ (ตามค าร้องขอ)         
   8.)  ให้บริการด้านสุขภาพแก่ผู้ต้องขัง การช่วยเหลือผู้ทุพพลภาพ ผู้ป่วยติดบ้าน – ติดเตียง 

9.)  สนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ/ บ้านผู้สูงอายุ/ ศูนย์เดย์แคร์เพ่ือผู้สูงอายุฯลฯ 
  10.)  สนับสนุนกลุ่มพยาบาลคาทอลิกในการจัดประชุม CICIAMS XXII World Congress 2026 หัวข้อ “Human Dignity  
     and Peace: Time for Global Transformation” ระหว่างวันที่ 9 - 13 พฤศจิกายน 2026 ณ ศูนย์อภิบาลบ้านผู้หว่าน  
 11.)  อบรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการ อาสาสมัคร และแกนน าเพื่อเพ่ิมทักษะความรู้ในด้านสุขภาพ                                       
  12.)  ชมรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลทั้ง 11 มิสซังฯ ร่วมประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเพื่อส่งเสริมงานด้าน 
     สุขภาพอนามัย จดหมายข่าว Newsletter (6 ฉบับ/ปี) / E-books / www.healthpastoral.com แผนกสุขภาพอนามัย    
     ผ่านสื่อ Facebook / E-mail : chc@caritasthialand.net และ Youtube ชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย    
        ตลอดจน Line กลุ่ม คณะกรรมการเวชบุคคลฯ และจัดท าสื่อ Online ให้ความรู้มากข้ึน 

 2.  กิจกรรมที่ชมรมเวชบุคคลสังฆมณฑลฯช่วยพระศาสนจักรและสังคม  (กิจกรรมจาก 4 มิสซังฯ)    
 2.1  ชมรมเวชบุคคลฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  :  พจ.พิชญนาถ วีรานนท์ ประธานชมรมฯ  
            1) บริการหน่วยแพทย์และสาธารณสุขเคลื่อนที่ให้บริการโอกาสฉลองวัดในอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ หรือในชุมชนเป้าหมายต่างๆ รวม 10 ครั้ง, บริการให้ค าปรึกษา ตรวจสุขภาพเบื้องต้น มอบ 
เวชภัณฑ์และฝังเข็ม จ านวน 278 คน/ เยี่ยมผู้ป่วยตามบ้าน 1 ครั้ง/ เยี่ยมผู้สูงอายุตามบ้าน 1 ครั้ง  
2) จุดเน้นที่จะท าในปี ค.ศ.2026 : พัฒนาเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกทั้งระดับวัด ระดับเขต และสถานศึกษา  

+ พัฒนาสื่อความรู้เพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัยในระดับประเทศและ    
   ระดับสังฆมณฑลฯ ... 



 
 

 2.2 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  :  นายอุดลย์ ตระกูลมา  ประธานชมรมเวชบุคคลฯ 
       1)  บริการออกหน่วยแพทย์-พยาบาลเคลื่อนที่ ให้บริการด้านสุขภาพในโอกาสต่างๆ และดูแลนักบวชชาย-หญิง             
บริการนัดหมายตรวจตามนัด พร้อมบริการเจาะเลือด รวม 50 ครั้ง จ านวนผู้รับบริการมากกว่า 1,000 คน  + ออกเยี่ยมให้ก าลังใจ         
ผู้ที่อยู่ในภาวะล าบาก เช่น ผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ฯลฯ + จิตอาสาดูแลสุขภาพบาทหลวงในมิสซังเป็นประจ าทุกเดือนตามก าหนด        
เข้าเงียบประจ าเดือน และทุกวันพฤหัสบดี - วันศุกร์ และเหตุฉุกเฉิน + ให้ความร่วมมือกับองค์กร / หน่วยงานพระศาสนจักร องค์กร
ภาครัฐและเอกชน + ให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ์การรักษา ความรู้พ้ืนฐาน และสาธิตการท า CPR + บูรณาการกับแกนน า CG ออกเยี่ยม,  
มอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ป่วย ผู้อยู่ในภาวะล าบาก 2) จุดเน้นที่จะท าในปี ค.ศ.2026 : ฟ้ืนฟูจิตใจเวชบุคคลระดับอัครสังฆมณฑล 
สนับสนุนหาแกนนำเวชบุคคลเพ่ิมข้ึน + ร่วมงาน CICIAMS XXII WORLD Congress 2026  
+ ให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุที่มาวัดวันอาทิตย์ + ร่วมงานกับวิถีชุมชนวัดให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
และภาวะสุขภาพ + ร่วมงานชีวาภิบาลกับโรงพยาบาลในเครือข่าย 
+ ร่วมงานเดย์แคร์  + ประสานงานกับแหล่งทุนสนับสนุนทั้ง 
ภาครัฐและเอกชน            
+  

   2.3 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์ 
            อาจารย์อรพิน แสงสว่าง  ประธานชมรมเวชบุคคลฯ 
1)  ออกหน่วยเคลื่อนที่ให้บริการสุขภาพในโอกาสฉลองวัดในเขต 
     พื้นที่สังฆมณฑ หรือในชุมชนเป้าหมายต่างๆ รวม 5 ครั้ง                
ให้ค าปรึกษา ตรวจสุขภาพ แยกเป็นชาย หญิง เด็ก ผู้สูงอายุ ฯลฯ  
+ เข้าถึงบริการสุขภาพของรัฐ 1 ครั้ง เยี่ยมผู้ป่วยตามบ้าน 1 ครั้ง 
เยี่ยมผู้สูงอายุตามบ้าน 1 ครั้ง + การช่วยเหลือผู้ทุพพลภาพ เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียง 1 ครั้ง 
แยกเป็น ชาย 1 หญิง 1 คน + กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ เปิดการเรียนการสอน             
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงวัย เทศบาลนครนครสวรรค์  เป็นรุ่นที่ 9 หลักสูตรการศึกษาตลอดชีวิต                
“ผู้สูงวัยวิถีชีวิตใหม่  New Normal” ระยะเวลา 1 ปี จ านวน 50 สัปดาห์ 900 ชั่วโมง ระหว่าง           
วันเสาร์ที่ 13 กันยายน 2568 – วันเสาร์ที่ 29 สิงหาคม 2569 เป้าหมายเป็นผู้สูงอายุจ านวน 150 คน จัดกิจกรรมออกก าลังกายด้วย   
ร าวงย้อนยุค เพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชนในเขตเทศบาลนครนครสวรรค์ ต่อเนื่องเป็นปีที่ 9  มีประชาชนเข้าร่วมออกก าลังกาย        

 เฉลี่ยวันละ 100 - 200 คน  ณ อุทยานสวรรค์ จ.นครสวรรค์                 
    2)  จุดเน้นที่จะท าในปี ค.ศ.2026                                            
+ อบรมฟ้ืนฟูจิตใจเวชบุคคลคาทอลิก    
   สังฆมณฑลนครสวรรค์                   
+ ออกหน่วยเคลื่อนที่ให้บริการสุขภาพ   
   ในโอกาสต่างๆ                                              

+ กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงวัยเทศบาลนครสวรรค์  
+ กิจกรรมออกก าลังกายด้วยร าวงย้อนยุคเพ่ือสุขภาพ .. 
    2.4 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอุดรธานี  : นางเซียนศรี บุญทรัพย์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ 

  1) การออกเยี่ยมและขยายเครือข่าย จ านวน 8 วัด                 
 + ออกเยี่ยมสมาชิก/กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน-ติดเตียง  
    ผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้ยากไร้ ผู้ทุพพลภาพ ฯลฯ รวม 446 ครั้ง            
 + เข้าถึงบริการสุขภาพของรัฐในเขตสังฆมณฑลฯหรือชุมชน 
 เป้าหมายต่างๆ รวม 679 - 1,000 ครั้ง. แยกเป็นชาย 124 คน              
 หญิง 141 คน / เด็ก 5 คน/ ผู้สูงอายุ 260 คน รวม 265 คน                        

+ ให้ความรู้ ความเข้าใจส าหรับครอบครัวที่มีผู้ป่วยแบบประคับประคอง  2) จุดเน้นที่จะท าในปี ค.ศ.2026 :  
+ ขยายเครือข่ายให้ได้เพ่ิมข้ึน  + ออกเยี่ยมและท ากิจกรรมในทุกเขตทุก 3 เดือน/ครั้ง ครั้งละ 2 คืน 3 วัน .. หน้า 19 ต่อหน้า  20 



 

หนังสือธรรมนูญใหม่ส าหรบัผู้ท างานดา้นการดูแลสขุภาพอนามัย                                                                      
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โดยความร่วมมือ ระหว่าง คณะนักบวชคามิลเลียน และ แผนกสุขภาพอนามัย ภายใต้   
กรรมาธิการฝ่ายสังคม สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย     

                  มีจ าหน่าย ณ แผนกสุขภาพอนามัย ราคาเล่มละ 30 บาท ท่านสามารถสั่งซื้อได้ โดยตรงที่                                          
แผนกสุขภาพอนามัย  Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 หรือ  Tel. / Fax :  02 681 5857    

Email : chc@caritasthailand.net 

 


