
 
     

 

   พันธกิจ 
   ส่งเสริมเวชบุคคล เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายผู้ติดเชื้อ ให้ได้     
   รับการอภิบาล และอุทิศตนรับใช้ปวงชน ด้านสุขภาพอนามัย    
   โดยเน้นผู้ยากไร้ ตามแบบอย่างพระเยซูเจ้า       

 

                                                   วิสัยทัศน์              
               ประชากรของพระเจ้ามีสุขภาพกายใจสมบูรณ์ 
                             และร่วมเป็นหนึ่งเดียวกันฉันพี่น้อง                
                    เป่ียมด้วยคุณธรรมในความรักของพระเจ้า     

 มีนาคม - เมษายน 2025/2568  

              งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ คร้ังที่ 17 
             “ เสริมคุณค่าผู้สูงวัย สุขกายใจ ด้วยเมตตา พารักษโ์ลก ”                                                     

               งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17 ประจ าปี ค.ศ.2025/2568 ได้รับเกียรติจาก        
  บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุข สังฆมณฑลนครสวรรค์ ให้เกียรติเป็นประธานพิธีเปิดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ              
โดยในปีนี้ เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์ (วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก) เป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมฯ ร่วมกับ 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย) กรรมาธิการฝ่ายสังคม สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ น าโดย   
คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการฝ่ายสังคม  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  
 คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาลงานผู้สูงอายุนครสวรรค์  คุณพ่อชวินทร์ เสง่ียมแก้ว เลขาธิการ สังฆมณฑลนครสวรรค์   

 คุณพ่อสินธิ์ หนุนทรัพย์  เจ้าอาวาส และ สภาภิบาลวัดเซนต์นิโกลาส               
 อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธานเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุมิสซังนครสวรรค์  
 ร่วมด้วย คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล 11 มิสซังฯ    
    การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯได้จัดมาอย่างต่อเนื่องเริ่มครั้งแรก ปี ค.ศ.2006  
 โดย เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นเจ้าภาพจัดงานฯ  
 และได้จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯต่อเนื่องในแต่ละสังฆมณฑลฯจนถึงปัจจุบัน .. 

 

 

 

ภายในฉบับ 

 งานชุมนุมผู้สงูอายุคาทอลิกระดับชาติ ป ีค.ศ.2025    
 

01 – 11 

  แผนกสุขภาพอนามยั (สภาพระสังฆราชฯ)  
 

12 - 19  

  เครือข่ายผู้สูงอายุ / เวชบคุคลคาทอลิกฯ 
 

20 - 33  



 

       
      งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ คร้ังที่ 17 จัดขึ้น โดยการประสานความร่วมมือกับ   
    ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย น าโดย  คุณพ่อจิตตาภิบาลฯ คุณพ่อเจ้าอาวาส สภาภิบาลวัดเซนต์นิโกลาส  
   คณะผู้บริหาร คณะครู นักเรียน โรงเรียนเซนต์นิโกลาส 
เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับมิสซัง ระดับเขต/วัด ส่ือมวลชนสังฆมณฑลนครสวรรค์ และ 
องค์กรในพื้นท่ีมิสซังนครสวรรค์ ร่วมกับ คณะอนกุรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ หัวข้อการ 
จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ “เสริมคุณค่าผู้สูงวัย สุขภายใจ ด้วยเมตตา พารักษ์โลก” 
ระหว่าง วันศุกร์ที่ 25 – วันเสาร์ที่ 26 เมษายน 2025  ณ วัดเซนต์นิโกลาส  พิษณุโลก 
มีวัตถุประสงค์การจัดงานฯในครั้งนี้   :-                                                                               
 1.  เพื่อให้บุคคลท่ัวไปได้ตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ                                                                                           
 2.  เพื่อสร้างขวัญ ก าลังใจแก่ผู้สูงอายุคาทอลิกท่ีด ารงตนเป็นแบบอย่างท่ีดีอย่างสม่ าเสมอ โดยการประกาศยกย่องให้สาธารณชน  
   ได้รับทราบ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีก าลังใจท่ีจะเข้าร่วมกลุ่มสนับสนุนระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน                                                      
 3.  เพื่อให้ลูกหลานได้แสดงความกตัญญู รู้หน้าท่ีและปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพกายและด้านจิตใจ     
 4.  รณรงค์ให้สังคมไทยเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ กับกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น การรวมพลังรัก(ษ์)โลก ปีศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ 
ก าหนดการงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ  วันแรก  วันศุกร์ที่ 25 เมษายน 2025  งานเริ่ม เวลา 16.00 น.  + สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุจาก                           
สังฆมณฑลต่างๆ เดินทางมาถึงสถานท่ีจัดงาน วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก มีคณะกรรมการผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์ น าโดย 
อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย คุณพ่อสินธิ์ หนุนทรัพย์ เจ้าอาวาสวัดเซนต์นิโกลาส คณะผู้บริหาร               
คณะครู โรงเรียนเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก ให้การต้อนรับ  + ลงทะเบียน (รับของท่ีระลึก)  + หน่วยแพทย์ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ 
เปิดให้บริการตรวจสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีและผู้มาร่วมงานชุมนุมฯ (กลุ่มเวชบุคคลนครสวรรค์ จิตอาสาเวชบุคคล และ CADIS 
แพทย์แผนปัจจุบันและแพทย์แผนไทย)  + รับประทานอาหารค่ า และ พร้อมกันท่ีศาลาเอนกประสงค์ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก 
   จากนั้น เวลา 19.00 น.  บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุขมิสซังนครสวรรค์ กล่าวต้อนรับ คุณพ่อจิตตาภิบาลงานผู้สูงอายุฯ
ระดับสังฆมณฑล พระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุ ฯลฯ  .. พิธีกร กล่าวเชิญทุกท่านรับชมการแสดงของเจ้าภาพฯ          
(กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์) หลังจบการแสดง  บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ให้ข้อคิดและอวยพร ก่อนปิดงานในค ่าคืนวันแรก.. 



 

วันที่สอง : วันเสาร์ที่ 26 เมษายน 2025    
พิธีเปิดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิก                              
อย่างเป็นทางการ  (เริ่มเวลา 08.00 น.)                                                                                                          
คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการ           

ฝ่ายสังคม สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ 

       คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ร่วมด้วย                
   ยวง บอสโก ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ                                      
 คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์                                                                                                 
 คุณพ่อสินธิ์ หนุนทรัพย์ เจ้าอาวาส วัดเซนต์นิโกลาส  
 คุณพ่อชวินทร์ เสงี่ยมแก้ว เลขาธิการ มิสซังนครสวรรค์ 
 อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธานเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ

สังฆมณฑลนครสวรรค์  คณะกรรมการเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯระดับชาติ และ คณะกรรมการ
เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯระดับมิสซัง  พร้อมกันบริเวณซุ้มด้านหน้าศาลาโดมอเนกประสงค์ เพื่อ 
ให้การต้อนรับและมอบมาลัยกรแด่  บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุข สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
คณะผู้ใหญ่จากภาครัฐในพื้นท่ี  คณะผู้บริหาร โรงเรียนเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก ..     
 

จากนั้น เวลา 08.15 น.  คุณพ่อชวินทร์ เสงี่ยมแก้ว เลขาธิการ สังฆมณฑลนครสวรรค์ เรียนเชิญ                                                                     
บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประธานพิธกีล่าวเปิด และล่ันฆ้องเปิดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ 
ครั้งท่ี 17/2025 อย่างเป็นทางการ สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล พี่น้องสัตบุรุษ           
วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก มาเข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯในครั้งนี้ คาดว่ามีประมาณ 1,400 คน    
   ผู้ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ ร่วมขับร้อง เพลงมาร์ชผู้สูงอายุระดับชาติ โดยพร้อมเพรียงกัน ...  
   อาจารย์สอาค์ สุรพัฒน์ ประธานชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์ กล่าวรายงานถึงการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ
ระดับชาติ ซึ่งเป็นโอกาสท่ีบรรดาผู้สูงอายุและสัตบุรุษจากท่ัวทุกสารทิศมาร่วมงาน และ ร่วมสรรเสริญขอบคุณพระเจ้าร่วมกันด้วย ... 



ชุดการแสดง  1)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี                  

    ชุดการแสดง  10)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครราชสีมา  

 

จากนั้นใน เวลา 08.30 – 09.50 น. ชมการแสดงของเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ  
ชุดการแสดง  2)  กลุ่มผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ                  

ชุดการแสดง  3)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่   ชุดการแสดง  4) กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี 

ชุดการแสดง  5)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงราย                                        ชุดการแสดง  6)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลจันทบุรี 

ชุดการแสดง  8)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ชุดการแสดง  7)  กลุ่มผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 

ชุดการแสดง  9)  กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 
      



 

มอบใบพรพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ                              
ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายผู้สูงอายุประเทศไทย 

   คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  ประธานคณะอนุกรรมการฯ กล่าวรายงานต่อประธานพิธี      
เรียนเชิญ บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุข สังฆมณฑลนครสวรรค์ เป็นประธานพิธีมอบ                    
 ใบพรพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ                                                                                  
แก่ “ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิก”                                               
  “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี”                              
               ยวง บอสโก ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค  
      รองประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
รับเชิญเป็นพิธีกรขานรายช่ือผู้ได้รับใบพรพระสันตะปาปา 
และ ใบประกาศเกียรติคุณ  ดังมีรายช่ือดังต่อไปนี้ ..  

     

        บาทหลวง เปาโล เปรม  คุณโดน   อายุ 43 ปี                                      
   สัตบุรุษ      วัดแม่พระถวายพระกุมารในพระวิหาร               

บ้านห้วยเล็บมือ บึงกาฬ 
   การศึกษา   ปริญญาโท วิทยาลัยแสงธรรม 
      ผลงานกิจกรรมดีเด่นที่ประจักษ์ในปัจจุบัน :  เป็น                                                             
 จิตตาภิบาล/ ผู้จัดการแผนกผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี                                              
 ผู้สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุฯมิสซังอุดรธานี                                                      
 และสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ                                                                              
 ในฐานะผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ... 
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อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 1 ถึง เขต 6 
01. ยวงบัปติสตา เมธา เหลืองรุ่งนภา    อายุ 72 ปี                             
 สัตบุรุษ วัดนักบุญโธมัสอัครสาวก กรุงเทพฯ     
02. เวโรนีกา ลดาวัลย์ กิจนิตย์ชีว์          อายุ 79 ปี                         
 สัตบุรุษ วัดมารีย์สวรรค์ ดอนเมือง กรุงเทพฯ     
03. อันนา นุกูล  ป้องศรี   อายุ 93 ปี                
 สัตบุรุษ วัดศีลมหาสนิท ตล่ิงชัน  กรุงเทพฯ  
04. มารีอา สุภาภรณ์ อิ่มไพร  อายุ 67 ปี                                      
 สัตบุรุษ วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์  
05.  ลูซิลลา นัยนา กิจเจริญ  อายุ 69 ปี                                      
 สัตบุรุษ วัดนักบุญเปโตร สามพราน นครปฐม   
06.  เทเรซา บุญนาค  ยังนึก  อายุ 74 ปี                                      
     สัตบุรุษ วัดนักบุญเทเรซา แห่งพระกุมารเยซู 

“ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง ”  

 

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 
07. แบร์นาแด็ต สมศรี   แก้วดี  อายุ 65 ปี                             
 สัตบุรุษ วัดนักบุญเปาโลกลับใจนามน-เทพพนม  
08. มารีอา ดาว บอร์ค  อายุ 64 ปี                         
 สัตบุรุษ  วัดแม่พระมหาการุณย์หนองบก สกลนคร      
09. ยอแซฟ ประสิทธิ์ บริบูรณ์ ์   อายุ 68 ปี                 

สัตบุรุษ อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล ท่าแร่  
 

สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
10. อันเดร ส าอาง  ใหญ่พรมราช  อายุ 77 ปี                                      
 สัตบุรุษ วัดพระนามกรเยซู สิงห์บุร ี 
11.  มารีอา เกษร  เรไร  อายุ 80 ปี                                      
 สัตบุรุษ อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค ์ 
 

สังฆมณฑลจันทบุรี 
12.  มารีอา สมบูรณ์  มังกร  อายุ 73 ปี                                      
 สัตบุรุษ อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล  

บิชอปเปาโล ธวัช สิงห์สา 
ประธานมอบใบพรพระสันตะปาปา และ 

ใบประกาศเกียรติคุณ “ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง 
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สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 
13. เทเรซา วารินทร์  ฉัตรบรรยงค์  อายุ 69 ปี                                      
 สัตบุรุษ  วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พนม   
สังฆมณฑลราชบุรี 

14. เทเรซา พนิดา  แหวกวารี  อายุ 64 ปี                                            
 สัตบุรุษ  วัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม   
15.  ลูซีอา สิริพร  ธิติธรรม   อายุ 74 ปี                                            
      สัตบุรุษ  วัดนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี  
สังฆมณฑลเชียงใหม่ 
16. เทเรซา สิริพร  ยวงอัคเรศ  อายุ 71 ปี                                                             
 สัตบุรุษ  อาสนวิหารพระหฤทัย เชียงใหม่  
สังฆมณฑลนครราชสีมา 
17. มารีอา มาณี การดี   อายุ 82 ปี                                                         
 สัตบุรุษ  วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล ปากช่อง  
สังฆมณฑลอุดรธานี 
18. ริต้า ทรงศรี  ธาตุวิสัย   อายุ 82 ปี                                                         
 สัตบุรุษ  วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง อุดรธาน ี                                                     

สังฆมณฑลอุบลราชธานี 
19. โยเซฟินา ดวงกมล ศิลาคุปต์  อายุ 67 ปี                                                         
 สัตบุรุษ  วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด ยโสธร  
สังฆมณฑลเชียงราย 
20 อัลฟอนโซ อรรณพ หลิมไพบูลย์  อายุ 81 ปี                                                         
 สัตบุรุษ  วัดนักบุญเทเรซา เวียงป่าเป้า   
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อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  เขต 1 ถึง เขต 6 
01. เทเรซา จิตตกานต์  กิจเปรื่อง               อายุ 59 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  วัดนักบุญโธมัสอัครสาวก กรุงเทพฯ  
02.  มารีอา สุภคณา อิษฏ์ญาณ  อายุ 47 ปี 
    สัตบุรุษ  วัดพระแม่มหาการุณย์ นนทบุรี  
03. อันนา รัชดา วันมีเงิน  อายุ 52 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  วัดดวงหทัยนิรมลของแม่พระ    
04.  เทเรซา วิภา  กระโจมทอง  อายุ 66 ปี   
       สัตบุรุษ  วัดนักบุญเทเรซา หนองจอก   
05. เทเรซา สุภาพร จันทร์สิว  อายุ 56 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  วัดนักบุญเปโตร สามพราน นครปฐม   
06.  ยวงบัปติสตา เกียรติรัตน์ ผิวเกล้ียง  อายุ 55 ปี  
  สัตบุรุษ  วัดแม่พระประจักษ์แห่งภูเขาคาร์แมล    

 

บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา 
ประธานมอบใบพรพระสันตะปาปา และ 

ใบประกาศเกียรติคุณ “ ลูกกตัญญูต่อบุพการี ”  

 

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง   
07. อักแนส จีระภา  ค าภูแสน  อายุ 31 ปี                                                     
      สัตบุรุษ  สักการสถานพระมารดามรณสักขีแห่งสองคอน์ 
08. ยวง อาทิตย์   แก้วแสงดี  อายุ 40 ปี   
  สัตบุรุษ  วัดพระคริสตประจักษ ์นาบัว์สกลนคร  
09. ยอแซฟ พิชิตชัย ชัยปัญหา  อายุ 47 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  วัดดวงหทัยนิรมลของแม่พระ   
 สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
10.  ลูซีอา ทิชา  ศิริปรีดาชัยกุล  อายุ 64 ปี  
       สัตบุรุษ  วัดเซนต์นิโกลาส  พิษณุโลก  
11. มารีอา รุ้งทอง  ใต้สว่าง  อายุ 62 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  วัดพระนามกรเยซู  สิงห์บุรี 
สังฆมณฑลจันทบุรี 
12.  มารีอา อังคณา  เหล่ารักผล   อายุ 54 ปี 
  สัตบุรุษ  อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล  

“ ลูกกตัญญตู่อบุพการ ี”  
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สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  
13. เทเรซา ธิดาทิพย์ ยอแซฟ   อายุ 40 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  อาสวิหารอัครเทวดาราฟาแอล  
สังฆมณฑลราชบุรี 
14.  มาร์การีตา มารีย์ อาลาก๊อก กิตติภา ศิโรรัตน์ธัญโชค  
 สัตบุรุษ วัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม อายุ 66 ปี                                                     
15. มารีอา สุจิตรา   กังก๋ง   อายุ 52 ปี                                                     
 สัตบุรุษ  วัดนักบุญอัครเทวดามีคาแอล ดอนกระเบ้ือง 
 สังฆมณฑลเชียงใหม่ 
16. อากาทา แสงค า วชิรวจีภาษณ์   อายุ 52 ปี  
       สัตบุรุษ  วัดนักบุญเปโตร ป่าหมาก แม่ลาน้อย  
สังฆมณฑลนครราชสีมา 
17. เทเรซา ติณณา  เปล่ียนไธสง   อายุ 57 ปี                                                     
  สัตบุรุษ  วัดนักบุญเปโตร บ้านโนนแฝก  
สังฆมณฑลอุดรธานี 
18. มารีอา มารีรักษ์  สุวรรณวงษ์   อายุ 40 ปี                                                     
 สัตบุรุษ  วัดนักบุญมาร์ติน เดอ พอเรส หนองคาย  

สังฆมณฑลอุบลราชธานี 
19. ลอเรนซ์ ยงยศ  พันธ์ดวง  อายุ 50 ปี                                                     
 สัตบุรุษ  วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด ยโสธร  

สังฆมณฑลเชียงราย 
20 เปโตร ศิริทรัพย์ เหล่าวัฒนพงศ์  อายุ 64 ปี                                                     
 สัตบุรุษ  อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย  

9 



          บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุข สังฆมณฑลนครสวรรค์ เป็นประธานพิธีแสดงคารวะ สวดบทภาวนา อ าลาพระสันตะปาปา  
พิธีบูชาขอบพระคุณ ร่วมด้วย คณะพระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง กลุ่มสมาชิกผู้สูงอายุคาทอลิกจากทุกมิสซังฯ  พร้อมกล่าวขอบคุณ                                                                              
คณะกรรมการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ สภาภิบาลวัดเซนต์นิโกลาส คณะครู โรงเรียนเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก และ                                                                      
   ผู้เกี่ยวข้องในการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ     
       ยวง บอสโก ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค เรียนเชิญผู้แทน     
   ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง กล่าวขอบคุณประธานในพิธีฯ                                                                                                                                              
      อันเดร ส าอาง ใหญ่พรมราช กล่าวในนามผู้สูงอายุ                
    สังฆมณฑลนครสวรรค์ และทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการจัด    
   งานชุมนุมผู้สูงอายุฯ. พวกลูกรู้สึกดีใจ และขอขอบพระคุณ                                                    
บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุขมิสซังนครสวรรค์ คณะพระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง พี่น้องต่าง                                       
สังฆมณฑลฯท่ีมาให้ก าลังใจ และ สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ท่ีให้การ                            
สนับสนุนงานผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ด้วยดีเสมอมา โดยผ่าน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นหลักชัยของครอบครัว และ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 
จะได้รับการส่งเสริมและได้รับการสนับสนุนจากพระศาสนจักรตลอดไป ...  
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จากนั้น เรียนเชิญประธานพิธี มอบธงสัญลักษณ์ เจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 18 (ค.ศ.2026)  
  บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุข สังฆมณฑลนครสวรรค์ คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร จิตตาภิบาลฯ  
  อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธาน เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์  
 มอบธงสัญลักษณ์ การเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 18/2026  
 ให้กับเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี  
  คุณพ่อนราธปิ งามวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา และ 
 จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี ร่วมด้วย  
  นางจิราภรณ์ อุปวรรณ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯอุบลราชธานี 
 รับมอบธงสัญลักษณ์ การเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ  
 ระดับชาติ ในครั้งต่อไป ..                
    หลังจบพิธีบูชาขอบพระคุณฯ  บิชอป เปาโล ธวัช สิงห์สา      
        กล่าวให้โอวาท อวยพร และ แสดงความยินดีกับ                                                               
   “ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายผู้สูงอายุประเทศไทย”     
   “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” 
 รวม 41 ท่าน ท่ีได้รับการคัดเลือกจากเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ     
 ระดับสังฆมณฑล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ให้ได้รับมอบใบพรพระสันตะปาปา  
 และ ใบประกาศเกียรติคุณ จาก สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกประเทศไทย  
หลังเสร็จพิธี ถ่ายรูปหมู่ร่วมกันท่ีหน้าพระแท่น .. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ ....  



                                   ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย   
                                              ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์                                 
                                        CAMILLIAN DISASTER SERVICE THAILAND (CADIS) 
 

                    น าโดย คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการฝ่ายสังคม   
                      จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ ร่วมกับ เครือข่ายจิตอาสาเวชบุคคลฯ  
                                       สังฆมณฑลนครสวรรค์ น าโดย อาจารย์อรพิน แสงสว่าง ประธานฯ นายแพทย์ธนาธิษณ์ เสนานุช                      
และจิตอาสานวดแผนไทยในพื้นท่ี  ในเวลาเดียวกัน แพทย์หญิงวนิดา นาจรุง  แพทย์หญิงสุพัชรา นาคีสถิตย์ แพทย์แผนปัจจุบัน  
และ จิตอาสา CAMILLIAN DISASTER SERVICE THAILAND (CADIS) คุณวัชรินทร์ ประมาณ และสมาชิกจิตอาสาแพทย์แผนไทย 
เข้าร่วมการออกหน่วยในครั้งนี้ด้วย (ประมาณ 20 ท่าน) มาร่วมให้บริการตรวจสุขภาพกับสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุจากทุกสังฆมณฑลฯ                               
ท่ีมาร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17 หัวข้อ “เสริมคุณค่าผู้สูงวัย สุขกายใจ 
ด้วยเมตตา พารักษ์โลก” ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก (ในอาคารโรงเรียนเซนต์นิโกลาส) ท้ังใน 
ช่วงบ่าย วันศุกร์ท่ี 25 ถึง วันเสาร์ที่ 26 เมษายน 2025 พร้อมยาเวชภัณฑ์ท่ีจ าเป็น เพื่อให้บริการ 
ด้านสุขภาพ ตรวจวัดความดันโลหิต ให้ยาดมบรรเทาอาการเวียนหัวฯลฯ ดูแลสุขภาพด้วยการ 
นวดคลายกล้ามเนื้อ และกดจุดตามร่างกายเพื่อบรรเทาอาการปวด และ ฟื้นฟูการท างานของ 
ร่างกาย ให้แก่ผู้มาร่วมงานฯ ในวันท่ีอากาศร้อน จนผู้สูงอายุหลายท่านแม้เป็นลมแดด แต่ก็ได้ 
รับการดูแล จนปลอดภัย                    
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ศึกษาสังฆธรรมนูญ “ความปีติยินดีและความหวัง” โอกาสปีศักด์ิสิทธิ์ ครั้งท่ี 1 
สังฆธรรมนูญเรื่อง “ความปีติยินดีและความหวัง” (Gaudium et Spes) เรียกร้องพวกเราให้เก่ียวข้องกับความเป็นจริงใน

สังคมทุกด้าน และความชื่นชมยินดีต้องเป็นหัวใจของพระศาสนจักร 
คณะกรรมการขับเคลื่อนปีศักด์ิสิทธิ์ร่วมกับกรรมาธกิารฝา่ยสงัคม (คาริตัสไทยแลนด์) และกรรมาธิการฝ่ายสื่อสารสังคม 

(สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย) ในสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย จัดศึกษาเนือ้หาของสังคายนาวาติกัน
ที่ 2 ในโอกาสปีศักด์ิสิทธิ์ คร้ังที่ 1 สังฆธรรมนูญเร่ืองความปีติยินดีและความหวัง (Gaudium et Spes) มีผู้เข้าร่วมที่                       
ห้องประชุมชั้น 10 อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ประมาณ 40 คน รับชมผ่านการถ่ายทอดสดทาง                        
Facebook LIVE มากกว่า 9,000 วิว และทาง Youtube มากกว่า 1,500 วิว 

บิชอปยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ลอ้ม ประธานกรรมาธกิารฝ่ายสังคม กล่าวเปิดงานว่าการศึกษาเอกสารสังฆธรรมนูญเรื่อง  
“ความปีติยินดีและความหวัง” (Gaudium et Spes) มีความส าคัญ เพื่อคริสตชนจะได้ทราบว่า “พระศาสนจักรในปัจจุบัน 

มีแนวคิดอย่างไรในการด าเนินงาน”  
งานสังคมหรือคาริตัส ต้องท าด้วยจิตตารมณ์และความรัก มาจากพระเยซูเจ้าท่ีทรงบอกให้เรารักเพื่อนมนุษย์ “ให้เราเรียนรู้                                  

เพื่อรักและปฏิบัติจริงในชีวิต” โดยมีพระจิตเจ้าเป็นผู้น า ท าให้งานส าเร็จ ซึ่งไม่ใช่ตัวเราส าคัญ “ส่ิงส าคัญคือ พระเกียรติมงคล                 
พระนามของพระเจ้าจะเป็นท่ีรู้จัก ท่ามกลางเพื่อนพี่น้องท่ีอยู่รอบข้างเรา” 

คุณอัจฉรา สมแสงสรวง ผู้อ านวยการแผนกยุติธรรมและสันติ สรุปภาพรวมของสังฆธรรมนูญ ความปีติยินดีและความหวัง 
(Gaudium et Spes) ธรรมนูญด้านการอภิบาล พระศาสนจักรในโลกสมัยนี้ Pastoral Constitution on the Church in the 
Modern World (Gaudium et Spes / “Joy and Hope”) ประกาศใช้โดย สมเด็จพระสันตะปาปาเปาโล ที่ 6                                       
วันท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2508 ซึ่งเป็นวันท่ีสภาสังคายนาส้ินสุดลง 

 1 ในธรรมนูญ 4 ฉบับ และเป็นเอกสารฉบับสุดท้าย ท่ีมีเนื้อหายาวท่ีสุดของสังคายนาวาติกันท่ี 2 เอกสารของ           
พระศาสนจักรคาทอลิกฉบับแรก ท่ีก าหนดบทบาทของพระศาสนจักรในบริบทสังคมโลก 

1.  แนวทางการอภิบาล : เอกสารนี้ใช้โทนท่ีเป็นการอภิบาล มุ่งเน้นพระศาสนจักรจะรับใช้มนุษยชาติได้อย่างไร แทนท่ีจะ
ประณามการพัฒนาสมัยใหม่อย่างตรงไปตรงมา เรียกร้องสมาชิกของพระศาสนจักรทุกคน ท้ังพระสงฆ์ นักบวช และฆราวาส                       
ต้องร่วมกันท าภารกิจเพื่อสังคม  

2.  สัญญาณแห่งกาลเวลา : ประเด็นทางสังคมท่ีพระศาสนจักรให้ความส าคัญในขณะนั้น คือการแต่งงานและครอบครัว 
วัฒนธรรมท่ีก าลังเปล่ียนแปลง ชีวิตของผู้คนทางเศรษฐกิจและการท างาน ความยุติธรรมทางสังคม สันติภาพและความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 

3.  เนื้อหา 
-  เนน้ย้ าศักด์ิศรคีวามเปน็มนุษยแ์ละคุณค่าของบุคคล 
-  ความสัมพันธ์เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของมนุษยชาติ และร่วมมือกันท างาน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
-  ความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ วิพากษ์ระบบทุนนิยมและคอมมิวนิสต์แบบเผด็จการ ส่งผลต่อความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ 
-  ความส าคัญของวฒันธรรมในชีวติมนษุยส่์งเสริมให้คาทอลิกมีส่วนร่วมพัฒนาวฒันธรรม ยอมรับความก้าวหน้า   
 ทางวิทยาศาสตร์ แต่ต้องมีแนวทางจริยธรรม 
-  คริสตชนมีส่วนร่วมตามความสามารถในทางการเมือง เพื่อความยุติธรรม และสันติในสังคม พระศาสนจักรต้องแสดงให้ 
 รฐัเหน็ถงึจุดยนืของศาสนา (ศีลธรรม) หากเกิดความอยุติธรรมต่อสิทธิความเป็นมนุษย์ 
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-  การสร้างสันติภาพและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ประณามการท าสงครามอย่างรนุแรง โดยเฉพาะ 
   อาวุธนิวเคลียร์ เรียกร้องความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อลดการแข่งขันสะสมอาวุธ และเพื่อส่งเสริมสันติภาพ                 
-  การเสวนาระหว่างศาสนาและต่างนิกาย ผู้ท่ีนับถือศาสนาอื่น และผู้ไม่มีความเช่ือ 

-  ความสําคัญของฆราวาสคาทอลิก ในพันธกิจของพระศาสนจักร ส่งเสริม 
   การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของฆราวาสกับประเด็นทางสังคมในโลก 

 คุณพ่อวินัย บุญลือ, SJ รองอธิการบดีวิทยาลัยแสงธรรม วิทยาเขตเซเวียร์  
สะท้อนเนื้อหาของสังฆธรรมนญูในบริบทของสังคมปัจจุบัน กล่าวว่า                                                                                   
สังฆธรรมนญูเรื่องความปีติยินดีและความหวัง (Gaudium et Spes) เรียกร้อง 
พวกเราให้เกี่ยวข้องกับความเป็นจริงในสังคมทุกด้าน ผ่านทางวิธีการต่างๆ  

การศึกษาของสังฆธรรมนญูต้ังแต่ต้น ให้กระบวนการมาแล้วว่า                 
ต้องศึกษา ไตร่ตรอง และตอบสนอง  

ความช่ืนชมยินดีต้องเป็นหัวใจของพระศาสนจักร พระศาสนจักร คือ                                                                      
พวกเรา ส่ิงท่ีเราต้องตอบสนองคือเราต้องมีหัวใจท่ีเป่ียมด้วยความยินดี และเป็นพระพักตร์ของพระเยซูเจ้าท่ีเปี่ยมด้วยความหวัง 
สะท้อนจากพวกเราแต่ละคนท่ีเป็นคาทอลิก ผู้ติดตามพระเยซูเจ้า  

นอกจากหัวใจท่ีเปี่ยมด้วยความยินดี หน้าตาท่ีเป่ียมด้วยความหวัง เราต้องสร้างพื้นท่ีของความช่ืนชมยินดีและช่วงเวลาแห่ง
ความหวัง ซึ่งเราต้องร่วมเดินไปด้วยกัน คือ Synodality 

คณุพอ่สวัุฒน์ เหลอืงสอาด รองเลขาธกิาร สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ในปีศักดิ์สิทธิ์ พวกเราจะเป็น 
“ความปีติยินดีและความหวัง” ในสังคมได้อย่างไร 

งานของพระศาสนจักรอยู่กับผู้อพยพ ผู้ประสบภัย คนยากจน คนท่ียากล าบาก และมองว่าพระศาสนจักรอยู่ในภาคของความทุกข์ 
จริงๆ ไม่ใช่พระศาสนจักรอยู่ในภาคของความช่ืนชมยินดี ถ้าเราไม่ช่ืนชมยินดี เราจะน าความหวัง ความช่ืนชมยินดีให้คนเหล่านี้ได้
อย่างไร เพื่อให้เขาสามารถท่ีจะมีความช่ืนชมยินดี มีความปีติยินดีและมีความหวังในการก้าวเดินไปในโลกและสังคมปัจจุบัน 

เวลาเราพูดถึงพระศาสนจักร พระศาสนจักรไม่ได้หมายถึงแค่ตัวโครงสร้าง ไม่ได้หมายถึงพระสันตะปาปา บิชอป พระสงฆ์ นักบวช
เท่านั้น แต่หมายถึงคริสตชนทุกคน ทุกคนมีบทบาทในพระศาสนจักรท่ีจะร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน การก้าวเดินไปด้วยกัน  

ในปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 ปีศักดิ์สิทธิ์ เราต้องเป็นเครื่องมือ เครื่องหมายของพระเมตตาของพระเป็นเจ้า 
สมเด็จพระสันตะปาปาบอกว่าปีศักดิ์สิทธิ์เป็นปีส าหรับทุกคนและเป็นปีท่ีพระศาสนจักรประกาศเพื่อมนุษยชาติ ไม่ใช่ประกาศ 

เพื่อพระศาสนจักรหรอืเพือ่เราเท่านัน้ แต่เพือ่พระศาสนจักรหรอืพระเยซเูจ้าจะได้เปน็ใบหน้าท่ีแสดงพระเมตตาต่อมนุษยชาติอย่างแท้จริง 
ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 เป็นจุดเริ่มต้น เพื่อเดินทางสู่การเฉลิมฉลองครั้งส าคัญ คือ ปีแห่งการเฉลิมฉลองครบรอบสองพันปีแห่งการ              

ไถ่บาปของพระเยซูคริสตเจ้า ในปี 2033 
ชุมชนคริสตชนอยู่แนวหน้า ในการมองอนาคตด้วยความหวัง ด้วยการเปิดกว้างต่อชีวิต ต่อความรับผิดชอบต่อชีวิตและสังคม 

และช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของพันธสัญญาทางสังคม ท่ีส่งเสริมความหวัง 
ความหวังของพระศาสนจักร ควรเป็นความหวังท่ีจับต้องได้ ส าหรับผู้ท่ีขาดอิสรภาพ บรรดานกัโทษ ผู้ท่ีขาดความรกั ผู้ปว่ย  

คนหนุม่สาว เป็นความหวัง ผู้อพยพย้ายถ่ิน บรรดาผู้สูงอายุ คนยากจนท่ัวโลก  
ทรัพยากรบนโลกนี้ ไม่ได้ถูกก าหนดไว้ส าหรับอภิสิทธิ์ชนเพียงไม่กี่คน แต่ส าหรับทุกคน 
พระศาสนจักรแสดงออกถึงความเป็นหนึง่เดียวกนั เพือ่ส่งเสรมิความยุติธรรมและสันติสุขในสังคม 
พระศาสนจักรจึงหยั่งรากลึกในความหวัง โดยอาศัยการเป็นประจักษ์พยานของคริสตชนทุกคน  
พระคุณการุณย์ เป็นหนทางหนึ่งในการค้นพบธรรมชาติแห่งพระเมตตาอันไร้ขอบเขตของพระเจ้า 
ศีลอภัยบาป = ศีลแห่งการคืนดี ของประทานฝ่ายจิต เพื่อเดินทางด้วยความเช่ือ และความหวังในพระเมตตาของพระเจ้า 
มอบความหวัง ในทุกแห่งท่ีความหวังถูกทดสอบอย่างหนัก อาทิ เรือนจ า โรงพยาบาล และสถานท่ีท่ีซึ่งผู้คนถูกล่วงละเมิด  
ในกิจกรรมครั้งนี้ มีการน าเสนองานกิจเมตตาของพระศาสนจักร เช่น งานคนพิการ งานผู้สูงอายุ โครงการเยี่ยมและสงเคราะห์               

ผู้ยากไร้ในเขตชายแดนไทย จังหวัดสุรินทร์และสระแก้ว งานด้านสตรี และงานด้านผู้ต้องขัง โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมจนครบตามเวลาท่ี           
ก าหนด สามารถขอรับพระคุณการุณย์ปีศักดิ์สิทธิ์ได้ โดยต้องปฏิบัติตามเงือ่นไขปกตขิองการรบัพระคุณการุณย์ครบบรบิรูณ์ ซึ่งหลังจาก
นี้ จะมีการศึกษาเนื้อหาของเอกสารสังคายนาวาติกันท่ี 2 อีก 3 เล่ม โดยจะประชาสัมพันธ์เชิญชวนคริสตชนและผู้ท่ีสนใจต่อไป 

หลังจากการจัดศึกษาเนือ้หาของสังคายนาวาติกันท่ี 2 สังฆธรรมนูญเรื่องความปีติยินดีและความหวัง (Gaudium et Spes) ผ่าน               
ทางออนไลน์และออนไซต์ มีการประเมินผลตอบรับ โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมศึกษาไตร่ตรองเอกสารดังกล่าวทางออนไลน์เป็นแบบกลุ่ม                
แต่ลงทะเบียนคนเดียว และอีกหลายกลุ่ม เช่น บ้านซิสเตอร์ต่างๆ กลุ่มผู้สูงอายุ และส านักงานฝ่ายสังคมในสังฆมณฑลต่างๆ ... 



เสวนาเรื่องสุขภาพกับแพทย์คาทอลิกครั้งที่ 9  “การอภิบาลคริสตชน LGBT+” 
 
 

       นายแพทย์ค านวณ อ้ึงชูศักด์ิ 

 เมื่อ วันเสาร์ที่ 22 มีนาคม 2568 ท่ีผ่านมา ทางชมรมเวชบุคคลคาทอลิกได้จัด เสวนาเร่ืองสุขภาพกับแพทย์คาทอลิก  
ออนไลน์ ในหัวข้อ การอภิบาลคริสตชน LGBT+  มีคนร่วมฟังและเสวนาทาง ZOOM และ Facebook Live ประมาณ 50 คน                                  
และยังมีคนติดตามเข้าไปดูภายหลังอีกประมาณ 1000 วิว ต้องขอขอบคุณวิทยากรท้ังสามท่าน ได้แก่                                                                                                
 ผศ. นพ. ดอมินิก ซาวีโอ สรวิศ วัยนิพิฐพงษ์ , จิตแพทย์ อาจารย์ โทมัส อไควนัส พงษ์ชัยวัฒน์ จิรายุเสถียรจินดา          
ท่ีปรึกษากฎหมายอิสระ และ คุณพ่อเปโตร ปิยะชาติ มะกรครรภ์ เจ้าอาวาสวัดแม่พระลูกประค า (กาลหว่าร์) ท่ีน าข้อมูลต่าง ๆ มา
เล่าสู่กันฟัง  ผมเองได้นั่งฟงัตลอดเวลาสองช่ัวโมงและได้ไปเปิดอ่านเพิ่มเติม  ท าให้เข้าใจและเห็นความส าคัญของเรื่องท่ีเกี่ยวกับ  
LGBT+มากขึ้น  เลยอยากขอสรุปบางประเด็นมาแลกเปล่ียนดังนี้   
  1. เข้าใจความหมาย  นิยามค าว่า LGBT+ นั้น ถูกใช้กันอย่างแพร่หลาย                                                                             
ท่ัวโลกในปัจจุบัน เป็นการพยายามอธิบายเรื่องเพศของผู้คนในหลากหลายมิติ เช่น                                                                               
อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender identity) รสนิยมทางเพศ (Sexual orientation)           
ซึ่งมีความแตกต่างกัน เมื่อเราใช้ค าว่าเพศ (Sex) สมัยก่อนเราหมายถึงเพศก าเนิด             
ท่ีถูกก าหนดโดยร่างกายของมนุษย์แบ่งเป็นชายและหญิงต้ังแต่เกิด แต่ค าว่า                     
อัตลักษณ์ทางเพศนั้นหมายถึงการท่ีคน ๆ หนึ่งรับรู้ว่าตนเองเป็นชายหรือหญิง         
ซึ่งไม่จ าเป็นต้องตรงกับเพศก าเนิด เช่นคนท่ีเป็นเพศชายแต่อาจรับรู้และพึงพอใจ  
ท่ีจะมีชีวิตแบบเพศหญิง  (transgender)  ส่วนเรื่องรสนิยมทางเพศ สมัยก่อนมี             
เพียงสองค าคือ คนท่ีรักต่างเพศ (Heterosexual) กับคนท่ีรักคนเพศเดียวกัน หรือ                                                                   
รักร่วมเพศ ( Homosexual) นอกจากนี้ ยังสามารถบัญญัติศัพท์ ให้ชัดขึ้นไปอีก เช่น Lesbian คือหญิงท่ีมีอารมณ์พึงพอใจทางเพศกับ
หญิงด้วยกัน หรือ Gay คือชายท่ีมีอารมณ์พึงพอใจทางเพศกับชายด้วยกัน หรือ Bisexual คือชายหรือหญิงท่ีมีความพึงพอใจทางเพศ
ท้ังเพศเดียวกันและต่างเพศ และเนื่องจากยังมีรายละเอียดในเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศและรสนิยมทางเพศอีกหลายอย่างท่ีไม่ใช่ท้ัง 
LGBT จึงใช้สัญญาลักษณ์เครื่องหมาย  + ต่อท้าย                                                                                       
 2. พัฒนาการทางด้านเพศ   มีรายงานทางการแพทย์มากมาย ท่ีอธิบายท่ีมาของอัตลักษณ์และรสนิยมทางเพศท่ีแตกต่างไป
จากความพึงพอใจในเพศตรงข้ามนั้นไม่ว่าจะเป็น Gay, Lesbian, Bisexual เป็นผลพวงผสมผสานของปัจจัยทางพันธุกรรม ฮอร์โมน      
ท่ีร่างกายสร้างขึ้น และบริบททางสังคม การเล้ียงดูในวัยเด็กมีความส าคัญมาก  เพราะเด็กทุกคนจะมีพัฒนาการท้ังการกาย ใจ อารมณ์ 
โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับเพศ ซึ่งเกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่ยังอยู่ในวัยทารก วัยเด็กเล็ก และวัยเรียน  เด็กทุกวัยจะเริ่มซึมซับอัตลักษณ์และ                    
รสนิยมทางเพศผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามา  หากเด็กเรียนรู้เองจากเพื่อนหรือส่ือสังคมท่ีให้ข้อเท็จจริงท่ีผิดพลาด เด็กก็อาจ
ได้รับอิทธิพลต่าง ๆ เข้ามาโดยไม่ต้ังใจ  ดังนั้นจึงยังจ าเป็นท่ีต้องมีการศึกษาทางวิชาการเกี่ยวกับการหล่อหลอม อัตลักษณ์ทางเพศ
และรสนิยมทางเพศอย่างถูกต้องทางหลักวิชาการเพื่อการให้ค าแนะน ากับเยาวชนของเรา      
 3. ไม่ใช่ความผิดปกติ  แต่ก่อนถือว่ารสนิยมทางเพศนั้นต้องเป็นกับบุคคลต่างเพศเท่านั้น  นอกเหนือจากนี้เป็นเรื่องความ
ผิดปกติทางเพศ และเป็นปัญหาเฉพาะคนจ านวนน้อย  แต่ข้อมูลจากการส ารวจศึกษาในประชากรประเทศต่าง ๆ  พบว่าในประชากร
ท่ีบรรลุนิติภาวะ 100   คน  จะมี  LGBT+  อยู่ระหว่าง  3%-10%  หากเฉล่ียเอาในประเทศไทยเองว่าอยู่ประมาณ 5% ก็คาดว่า
น่าจะมีประมาณ 2.7  ล้านคน  ในอดีตวงการจิตแพทย์อาจเคยวินิจฉัยว่าการมีรสนิยมทางเพศท่ีนอกเหนือจากชายกับหญิง เป็นภาวะ
ผิดปกติท่ีต้องรักษา  แต่จากปี 1973 ภายหลังท่ีมีการศึกษามากขึ้นเรื่อย ๆ องค์กรวิชาชีพทางการแพทย์โดยเฉพาะทางด้านจิตเวชและ   
องค์การอนามัยโลกเอง ได้ยกเลิกการวินิจฉัยนี้  และจัดให้รสนิยมทางเพศเป็นเพียงเรื่องของความหลากหลาย  เหมือนคนสูงต่ าด าขาว
และอุปนิสัยใจคอท่ีแตกต่างกัน ส่วนเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศนั้นก็เปล่ียนการวินิจฉัยจากความผิดปกติทางเพศเป็นภาวะความทุกข์ใจใน
เพศสภาพของตน (Gender Dysphoria)  หากรุนแรงมากก็อาจถึงขั้นที่ต้องการแปลงเพศเพื่อให้คลายความทุกข์ใจ แต่การท่ีสังคม         
ยังไม่ยอมรับและหวาดกลัว ( LGBT+ Phobia)  ต่างหากท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อคนกลุ่มนี้  ท้ังในเรื่องการถูกตีตรา  ถูกต้ังข้อรังเกียจ  
ถูกกีดกันสิทธิขั้นพื้นฐาน ท าให้เกิดความไม่ยุติธรรมทางสังคม และลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  และเพิ่มปัญหาความเครียดให้กับ
ประชากรกลุ่มนี้อย่างมาก  ด้วยความเข้าใจคลาดเคล่ือน 
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  4. ลดปัญหาเร่ืองความไม่เท่าเทียม  มุมมองใหม่ในเรื่องนี้คือควรแก้ไขปัญหาความทุกข์ของคนกลุ่มนี้จากสังคมท่ีรังเกียจ 
กีดกัน  จ าเป็นต้องเน้นให้ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพที่จะด าเนินชีวิตอย่างปกติสุขในสังคม  หลายประเทศจึงยกเลิกกฎหมายท่ีเป็น
การขัดกับหลักการของสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน  และประเทศไทยเองก็เป็นประเทศท่ีออกกฎหมายสมรสเท่าเทียมท่ีมีผลใช้อย่าง
เป็นทางการในวันท่ี  24 กันยายน 2567 ท่ีผ่านมา  มีผลให้กลุ่ม LGBT+ สามารถแต่งงานและได้รับประโยชน์ต่าง ๆ เช่นครอบครัว
คู่สมรสชายหญิงท่ัวไป  ไม่ว่าจะเป็นการใช้นามสกุล รับบุตรบุญธรรม มรดก สวัสดิการ และประโยชน์ทางภาษีต่างๆ  เรื่องเหล่านี้มี
ส่วนช่วยลดแรงกดดันทางสังคมและให้ความยุติธรรมกับกลุ่ม  LGBT+ ได้ในทางสังคม 

สรุป  การเสวนาครั้งนี้นับว่ามีประโยชน์มากเพราะท าให้เราเข้าใจมุมมองทางการแพทย์ ทางกฎหมาย และของพระศาสนา
จักร  และการอภิบาลคริสตชนท่ีเป็น  LGBT+ นั้นเป็นเรื่องส าคัญละเอียดอ่อน มีท้ังคนเห็นด้วยและเห็นต่าง  แต่อย่างหนี่งท่ีน่าจะ
เป็นหลักได้คือหัวใจค าสอนของพระคริสตเจ้า ท่ีสอนให้เรารักทุกคนแบบไม่มีเงื่อนไขเหมือนท่ีพระองค์ทรงรักเรา  และต้องลดการ
ตัดสินผู้อื่นว่าถูกหรือผิด บาปหรือไม่บาป  องค์สมเด็จพระสันตะปาปาเองก็กล่าวไว้ว่าพระองค์ไม่มีอ านาจในการตัดสินว่าใครถูกใคร
ผิดหากเขาเหล่านั้นต้องการเข้ามาหาพระเจ้าด้วยความจริงใจ  (If a person is gay and seeks out the Lord and is will-
ing, who am I to judge that person?)   ….. 

         คาทอลิกแคร์แชร์สุขภาพ EP.09   
    แพทย์จีนพิชญนาถ วีรานนท์' ประธาน      

 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
และ แพทย์ประจ า ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู 
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ท่ีจะมาแชร์ให้ฟังเกี่ยวกับ 
การกดจุด (Acupressure) และเราแต่ละคนก็ สามารถ  กดจุด ด้วยตัวเองเช่นกัน... แล้วเราจะต้อง ท าอย่างไรบ้าง?  

 

รายการ “คาทอลิกแคร์ แชร์สุขภาพ” เป็นความร่วมมือระหว่าง                                      
แผนกสุขภาพอนามัย ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย  

ฝ่ายสังคม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ โดยทาง                 
ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  รับชมย้อนหลัง                            

ทาง  Facebook  Live ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ   

 คาทอลิกแคร์แชร์สุขภาพ EP.08      
อีพีนี้พบกับ 'นายแพทย์ศักดา เจียนิวัตต์' 

แพทย์ประจ า สถาบันหัวใจ 
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ท่ีจะมาแชร์ให้ฟังว่า 

เราจะป้องกัน โรคหัวใจ อย่างไรได้บ้าง ..  

     คริสต์ออนทัวร์ พาเท่ียวคริสต์ มิติใหม่ | ประเดิมทริปเกาหลีครั้งแรก                     
คุณพ่อนาว พรสรร สิงห์ชัย และผู้แทน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย                    
พาไปเยี่ยมชม มหาวิทยาลัยคาทอลิกแห่งเกาหลี (The Catholic University of              
Korea, Seoul) ซึ่งเป็นสถานท่ีจัด  การประชุมสมาคมแพทย์คาทอลิกระดับเอเชีย 
(Asian Federation of Catholic Medical Associations - AFCMA) ครั้งท่ี 18                
ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ ( Seoul, South Korea )  
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSfUpn9Ry
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSfUpn9RyPZ_ZZyqRTMAfmqeCz9
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJIiMQ-P99ZN1jh-AdHIjhdQ9DM0BxdGLzOZoSwW1VibQ4HbMsrRZRfBUEuohUj-QsU709DvzVjfEv4Gk4GcIDcyws8a0kSn2vlbyU-uiKDREXl65QF0xOJJXf_DlQOEaabX1pm
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“ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ เน้นเครือข่ายฯให้มีการเยี่ยมผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ ” 
 

  จากงานการฉลองวันผู้ป่วยสากล เมื่อวันอังคารที่ 11 กุมภาพันธ์ 2025/2568 ท่ีผ่านมา และจากข่าวในอุดมสารรายสัปดาห์         
 (ปีท่ี 49 ฉบับท่ี 12 ประจ าวันท่ี 16 - 22 มีนาคม 2025)  ได้เห็นภาพของ 
       การเฉลิมฉลองโอกาสวันผู้ป่วยสากล  ด้วยการจัดท าสารวันผู้ป่วย  
 จัดพิธีบูชาขอบพระคุณในวันดังกล่าว และมีการไตร่ตรองสารวันผู้ป่วย ท่ีออก  
       โดย สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ในบูชาขอบพระคุณดังกล่าว  
 ยิ่งกว่านั้น เราได้ทราบในภาพรวมว่า ในโอกาสดังกล่าวได้มีการโปรดศีลเจิม  
 ให้แก่ผู้ป่วยในวัดต่าง ๆ ท่ีร่วมจัดพิธีดังกล่าวให้ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ถึง 43 วัดท่ัว  
 ประเทศ (จากวัดคาทอลิกท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศ 530 วัด ของวัดคาทอลิกท่ีมีอยู่)  
 รวมผู้ได้รับศีลเจิมผู้ป่วย จ านวนถึง 4,547 คน 
     อย่างไรก็ดี  ทาง คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ได้ให้

นโยบายและเน้นย้ าโครงการดังกล่าว ต่อท่ีประชุมคณะกรรมการเครือข่ายฯ ยังมีกิจกรรมภายใต้แนวคิดดังกล่าวในการดูแลอภิบาล 
 ผู้สูงอายุและผู้ป่วยท่ีอยู่ติดบ้านติดเตียงอย่างเป็นระบบ เสมือนเป็นการแสกนผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง 
 และ ผู้ป่วยติดเตียงทุกชุมชนวัดคาทอลิก โดยหน่วยงานภายใต้การก ากับตามโครงการเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ  
 ติดบ้านติดเตียง ผู้ป่วยติดเตียง และผู้พิการ ของคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ภายใต้  
 กรรมาธิการฝ่ายสังคม สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ (คาริตัสไทยแลนด์) โครงการดังกล่าว 
 เป็นโครงการท่ีเริ่มด าเนินการมาเป็นเวลากว่า 10 ปี นับต้ังแต่มีการเริ่มตั้งชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกตามวัด 
 คาทอลิกต่าง ๆ เป็นต้นมา โดยเมื่อมีการเริ่มก่อต้ังชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอย่างเป็นทางการ แนวความคิด  
 ท่ีว่า “ผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ” และคณะกรรมการก่อตั้งแรกเริ่ม เริ่มจากชุมชนวัดคาทอลิก 
 ในเขตสังฆมณฑลราชบุรี  โดยมี พระสังฆราช ยอห์นบอสโก ปัญญา กฤษเจริญ เป็นผู้สนับสนุน 
 การก่อตั้งชมรมผู้สูงอายุตามวัดต่าง ๆ ในเขตสังฆมณฑลราชบุรี และผู้น าจากแต่ละชมรม ๆ ละ 2 ท่าน 

มาร่วมเป็นแกนน า / คณะกรรมการผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล จากระดับสังฆมณฑลราชบุรี ก็เริ่มขยายไปตามสังฆมณฑลอื่นๆ
ตามล าดับ โดยบางสังฆมณฑลอาจจะมีวัดใหญ่ ๆ ท่ีมีกิจกรรมรวมตัวกันของกลุ่มผู้สูงอายุอยู่แล้ว เช่น ตามอาสนวิหารต่างๆ อาทิ                
อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล ท่าแร่ฯ  อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินริมล จันทบุรี ฯลฯ  โดยในระยะเริ่มแรกของการสร้าง 

ต้นแบบงานผู้สูงอายุ เพื่อโยงการท างานสู่ระดับชาตินั้น นอกจากการสนับสนุนจาก  
   พระสังฆราช ยอห์นบอสโก ปัญญา กฤษเจริญ แล้ว กลุ่มฆราวาสท่ีเข้มแข็ง และ          
เป็นผู้ร่วมก่อตั้งเครือข่ายคณะอนุกรรมการท้ังระดับสังฆมณฑลและระดับขาติ ได้แก่  
   อาจารย์เชษฐ ชาวนาแก้ว และทีมงานผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี เป็นต้น เมื่อ             
มีชมรมผู้สูงอายุแล้ว ส่ิงท่ีตามมาในการด าเนินงานของแต่ละชมรม/แต่ละเครือข่าย               
คือ ต้องมีการบริหารจัดการเพื่อให้เกิดความต่อเนื่อง ยั่งยืนและเป็นระบบ จึงต้อง            
มีแผนงานของแต่ละชมรม/เครือข่าย ว่าในรอบปีจะต้องท ากิจกรรมอะไรบ้าง เช่น                           
1. มีรายช่ือ ประธานชมรม / คณะกรรมการท่ีมีหน้าท่ีต่างๆ  2. มีรายช่ือสมาชิก
ชมรมฯท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป และมีการท ารายช่ือ ให้เป็นปัจจุบัน เป็นระยะ 
(update)  3. มีการประชุมสม่ าเสมอจะทุกเดือน หรือ 2 เดือน หรือทุกไตรมาส 
พร้อมมีการบันทึกการประชุมฯ                     

มีการลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุมฯ 4. มีการเยี่ยมเยียนสมาชิกผู้สูงอายุท่ีสูงวัยมากๆ
อาศัยอยู่โดดเด่ียวหรือป่วยติดบ้าน ติดเตียง ในเขตวัดของชมรมอย่างสม่ าเสมอ                                       
5. มีการจัดงานให้ผู้สูงอายุในเขตวัดของชมรมตามโอกาสส าคัญ เช่น วันผู้สูงอายุ /  
วันผู้ป่วยสากล ฯลฯ เป็นต้น   6. ฯลฯ                                              
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   ดังนั้น จะเห็นว่ากิจกรรมหลัก กิจกรรมหนึ่งท่ีมีคณะกรรมการจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุในแต่ละวัด คือ “สมาชิกผู้สูงอายุท่ีชราภาพ  หรือ
ป่วยติดบ้านติดเตียง ต้องได้รับการเยี่ยมจากสมาชิกชมรมอย่างสม่ าเสมอ” ตามแนวความคิดว่า ไม่มีใครเข้าใจผู้สูงอายุ ได้ดีไปกว่า
ผู้สูงอายุด้วยกัน  
     การด าเนินกิจกรรมเย่ียมเยียนสมาชิกผู้สูงอายุท่ีชราหรือป่วยติดบ้านติดเตียง              
ก็ได้ด าเนินมาคู่กับชมรมผู้สูงอายุตลอด และมีการพัฒนาการเยี่ยมเยียนมาโดยตลอด              
เช่น มีสมุดประจ าตัวบันทึกการเยี่ยม มีการบูรณาการกับหน่วยงานเวชบุคคลฯ ฯลฯ  
เพื่อให้การเยี่ยมบังเกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ในด้านจิตใจ ด้านสังคม 
สุขภาพกาย และด้านจิตวิญญาณ   
 ในโอกาสวันผู้ป่วยสากล ประจ าปี 2025 ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ได้มีโอกาสรวบรวมจ านวนผู้สูงอายุ / 
ผู้ป่วยติดเตียงท่ีได้รับการเยี่ยมเยียนจากเครือข่ายของคณะอนุกรรมการผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล มาตลอดปี 2024 มีดังนี้ คือ    

  

ท่ี เครือข่ายชมรมผู้สูงอายรุะดับสงัฆมณฑล ผู้สูงอายตุิดบ้าน ผู้สูงอายตุิดเตยีง ผู้ป่วย ผู้พิการ 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (เขตการปกครองท่ี 1) 5 13 18 2 2 4 - - - - - 22 

  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (เขตการปกครองท่ี 2) - - - - - - - - - - - - 
  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (เขตการปกครองท่ี 3) 17 35 52 7 16 23 - - - - - 7 
  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (เขตการปกครองท่ี 4) 7 13 20 7 19 26 - - - - - - 

  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (เขตการปกครองท่ี 5) 20 50 70 14 20 34 - - - - - 9 
  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (เขตการปกครองท่ี 6) 1 4 5 8 12 20 - - - - - - 

                                            รวม  310   คน 50 115 165 38 69 107 - - - - - 38 
2 สังฆมณฑลราชบุรี                รวม  348   คน 76 177 253 21 34 55 9 22 31 6 3 9 
3 สังฆมณฑลจันทบรุี               รวม  231   คน 42 124 166 11 16 27 7 22 29 8 1 9 
4 สังฆมณฑลอุบลราชธานี         รวม  450   คน 85 155 240 28 50 78 31 46 77 26 29 55 

5 สังฆมณฑลเชยีงใหม่              รวม   31   คน 7 13 20 2 - 2 1 5 6 2 1 3 
6 สังฆมณฑลเชยีงราย              รวม   34   คน 9 7 16 3 2 5 1 3 4 3 6 9 
7 อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  รวม 17   คน - 9 9 - - - - 5 5 - 3 3 

8 สังฆมณฑลนครสวรรค ์           รวม  132  คน 14 29 43 10 13 23 11 25 36 13 17 30 

9 สังฆมณฑลนครราชสีมา          รวม  349  คน 147 186 333 4 5 9 - - - - 7 7 

10 สังฆมณฑลอุดรธานี               รวม  134  คน 22 26 48 9 6 15 25 29 54 7 10 17 

           ข้อมูล 10 สังฆมณฑลฯ     รวม  2,036  คน 452 841 1,293 126 195 321 85 157 242 65 77 180 

  1. อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 1 - 6 = 54 วัด  2. ราชบุรี = 11 วัด  3. จันทบุรี = 9 วัด  4. อุบลราชธานี = 22 วัด 5. เขียงใหม่ = 7 วัด  
  6. เชียงราย =  5 วัด       7. ท่าแร่ฯ =  2 วัด    8. นครสวรรค์  =  7 วัด    9. นครราชสีมา =  6  วัด    10. อุดรธานี  =  3  วัด                              
 กิจกรรมเย่ียมเยียนผู้สูงอายุฯ  10  สังฆมณฑลฯ  รวม 126 วัด  / จ านวนผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง  ผู้ป่วย ผู้พิการ  รวม 2,036  คน
 อย่างไรก็ตาม ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีเห็นตามรายงานนี้เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งของแผนงาน/กิจกรรม เพียงกิจกรรมเดียวในหลายกิจกรรม 

 ประจ าในรอบปีหนึ่งๆ ท่ีทางเครือข่ายคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ภายใต้แผนกสุขภาพอนามัย ได้พยายามผลักดันให้
สมาชิกเครือข่ายในทุกๆระดับได้ด าเนินการเพื่อยกระดับคุณภาพของผู้สูงอายุในชุมชนศิษย์พระคริสต์ เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับ
สังคมผู้สูงอายุ ท่ีประเทศไทยเราได้ก้าวเข้าสู่ยุคดังกล่าว ตามท่ีเราได้ทราบข่าวดังกล่าวมาเป็นเวลาระยะหนึง่แล้ว  
 จากข้อมูลในเบ้ืองต้นดังกล่าวท าให้ได้พบว่า ยังมีอีกหลายพื้นที่ที่มีโอกาสพัฒนาให้การด าเนนิงานด้านอภิบาลผู้สูงอายุได้            
พัฒนาในทุกๆด้าน  เพื่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีขาดท่ีพึ่งพา , ผู้สูงอายุท่ีติดบ้านติดเตียง ผู้ป่วยและผู้พิการ                      
ด้วยความร่วมมือของหลายๆส่วน การดูแลผู้สูงอายุทุก ๆ พื้นท่ีและทุก ๆ ด้านจะคลอบคลุมและท่ัวถึงมากขึ้น .. 

  19 

กิจกรรมเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 



 

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 

         คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  (แผนกสุขภาพอนามัย) สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ 
จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 2/2025  วันพุธท่ี 19 มีนาคม 2025 ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบังฯ 
โดยมี ประธาน ผู้ประสานงาน เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ เข้าร่วมประชุมฯ 28  ท่าน เพื่อร่วมกันขับเคล่ือน และ 
ติดตามผลการด าเนินงานของชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ ตามปฏิทินกิจกรรมประจ าปี 2025 ไตรมาส เดือน มกราคม - มีนาคม 2025   
   โดยมี คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการฯ เป็นประธานการประชุม พร้อมด้วย คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ 
จิตตาภิบาล ร่วมประชุมออนไลน์ และ คุณพ่อพิทักษ์ ศิลาโคตร  จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค์ ในนาม 
เจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17 (2025) เข้าประชุมฯ คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา น าร าพึงและแบ่งปัน            
พระวาจา (Spes non confundit,10) เปิดการประชุมฯ โดยวาระส าคัญ เป็นการติดตามความพร้อมการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุ 
ระดับชาติ ครั้งท่ี 17/2025 ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก ระหว่าง วันศุกร์ท่ี 25 ถึง วันเสาร์ที่ 26 เมษายน 2025 ในด้านสถานท่ี  

 (ท่ีพัก บริเวณท่ีจัดงาน ท่ีจอดรถ) อาหาร สุขา การลงทะเบียน ของท่ีระลึก กลุ่มเป้าหมาย  
 และจ านวน ซึ่งคาดว่าจะมีผู้เข้าร่วมงานฯครั้งนี้  
 ประมาณ 1,500 คน จากนั้นช้ีแจงก าหนดการ                 
 พิธีกรรม พิธีการขั้นตอนการมอบ    
  ใบพรพระสันตะปาปา  ใบประกาศเกียรติคุณ   
 “ผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่งานเครือข่ายผู้สูงอายุ 

ประเทศไทย” “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” ของระดับชาติ บทบาทหน้าท่ีผู้รับผิดชอบการจัดงานชุมนุม 
ผู้สูงอายุฯ ผู้ประสานงานและผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมงานฯ เป็นต้น ซึ่งคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ และ สังฆมณฑลนครสวรรค์ 

เจ้าภาพร่วมจัดงานชุมนุมครั้งนี้ ได้รับเกียรติจาก พระสังฆราช เปาโล ธวัช สิงห์สา 
ประมุข มิสซังนครสวรรค์ เป็นประธานกล่าวเปิดงานชุมนุมฯ และน าแบ่งปัน 
พระวาจาในค่ าคืน วันท่ี 25 เมษายน 2025 จากนั้น วันท่ี 26 เมษายน 2025  
  พระสังฆราช เปาโล ธวัช สิงห์สา เป็น                                   
      ประธานกล่าวเปิดงานชุมนุมฯ    
   ประธานมอบใบพรพระสันตะปาปา   

  และ ใบประกาศเกียรติคุณ จาก สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ และประธาน 
มอบธงสัญลักษณ์ การเป็นเจ้าภาพในการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ   
ครั้งท่ี 18  ให้กับ เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี และประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ ... 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52025?__eep__=6&__cf
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJ
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH8
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJ
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH82lj24Eq6t
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJ
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH8
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH8
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_Q
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH82lj24Eq6t
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH82lj24Eq6tYe4_fZwaxoUphk9E-G1VVbZaYcN
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH82lj24Eq6tYe4_fZwaxoUphk9E-G1VVbZaYcNZBUCz1XRW
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqPwbE0l-82U9U7cwTnKBbNU_pFUpCq6CM3SFaaSDSpv9O1i67vwoSSmudrIJ_QY0guwQv2fiN_etKTyJI8RJ72W0MT8y3se232zfLfXzVf-39cYoXZH82lj24Eq6tYe4_fZwax
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%
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  ต่อจากนั้น ท่ีประชุมได้รับทราบผลการด าเนินงานตามปฏิทินกิจกรรมประจ าปี 2025 เดือนมกราคม - มีนาคม 2025 
   ของชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ 11 สังฆมณฑล รับรองรายงานการประชุม และ รับมอบเงินจิตอาสาหาทุนช่วยงานผู้สูงอายุ 
   งวดท่ี 2 (ม.ค. - มี.ค.) ในโอกาสนี้ คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการฯ ได้ประชาสัมพันธ์รณรงค์ 
   เชิญชวนให้เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุท้ัง 11 สังฆมณฑล ร่วมใจกับพระศาสนจักรในประเทศไทย ภาวนาขอพรเพื่อการ 
   สถาปนาแต่งต้ังบุญราศีท้ังแปดแห่งประเทศไทย และ ติดตามเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา      
   เอกสารของสภาสังคายนาวาติกันท่ี 2  ซึ่งสภาพระสังฆราชฯ จะจัดขึ้นและถ่ายทอดสด   
   ผ่านส่ือออนไลน์ รวมท้ังแนะน าให้ทุกชมรมเครือข่ายจัดท าแผนกิจกรรมรักษ์โลก และ 
กิจศรัทธา กิจเมตตาปีศักดิ์สิทธิ์ เช่น การแสวงบุญ ตามนโยบายของสภาพระสังฆราชฯ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ 
มีโอกาสฟื้นฟูความหวัง มีบทบาทส่วนร่วมในการด าเนินงาน นอกจากนั้น ได้ให้ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ   

 เพิ่มเติม หลังรับทราบผลและข้อมูลการด าเนินงาน    
 ของทุกชมรมเครือข่ายท้ัง 11 สังฆมณฑลแล้ว เพื่อ     
 การบริหารจัดการชมรมผู้สูงอายุให้เข้มแข็ง เป็น  
 ระบบ และมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์และผลดี  
 ต่อผู้สูงอายุ และการพัฒนางานผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ ให้ก้าวหน้า 
 ดียิ่งขึ้น มีการท างานร่วมกัน เป็นทีม ร่วมมือกับหน่วยงานองค์กรศาสนา ภาครัฐ 

และเอกชนในการขับเคล่ือนงานเพื่อผู้สูงอายุ มีเป้าหมายและแผนการด าเนินงานท่ีชัดเจน มีงบประมาณท่ีเพียงพอและการบริหารจัดการ 
ท่ีดี มีการติดตามผล การจัดเก็บข้อมูลและน ามาใช้ เช่น สถิติการเยี่ยมเยียนผู้ป่วย ผู้สูงอายุท่ีติดเตียง ฯลฯ เพื่อให้มั่นใจว่าไม่มีใครที่ไม่ได้ 
รับการเยี่ยมเยียนและถูกทอดท้ิง  
 คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา กล่าวขอบคุณ คณะกรรมการเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ / น าสวดภาวนาปิดการประชุมฯ  
            ตามแผนปฏิทินกิจกรรมคณะอนุกรรมการฯ ก าหนดประชุมครั้งต่อไป  วันพุธที  25 มิถุนายน 2025 ... 
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กิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ 

       เครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี (แผนกสุขภาพอนามัย) น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการ 
ศูนย์สังคมพัฒนาฯ / จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย นางจิรภรณ์ อุปวรรณ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ  นายณรงค์ฤทธิ์ ทองด้วง 
ผู้ประสานงานคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ นายบุญนิธิ นาบุญ ผู้ประสานงานโครงการ ศูนย์สังคมพัฒนาอุบลราชธานี    
      จัดกิจกรรมงานผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ ประจ าเดือน มีนาคม-เมษายน 2025 
1. มูลนิธิวีวีแชร์มอบอาหารส าเร็จรูปให้ผู้สูงเขตต าบลบุ่งไหม วันท่ี 28 มีนาคม 2025  
มูลนิธิวีวีแชร์ ร่วมกับมูลนิธิเชฟแคร์ส  โดย  
     การประสานงานจากมูลนิธิหอการค้า                
จ.อุบลราชธานี ร่วมกับศูนย์สังคมพัฒนา     
สังฆมณฑลอุบลราชธานี มอบข้าวกล่อง และ
อาหารส าเร็จรูปแช่แข็งให้กับผู้สูงอายุ                      
ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเดย์แคร์ ผู้สูงอายุ และ                      
ผู้ยากไร้ในเขต ต าบลบุ่ไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี จ านวน 2,500 ชุด .. 
2.  ศูนย์เดย์แคร์เพื่อผู้สูงอายุต าบลบุ่งไหม จัดกิจกรรมรดน้ า ขอพรผู้สูงอายุ                                                  
วันท่ี 11 เมษายน 2025 ศูนย์สังคมพัฒนาฯ น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการ 
ศูนย์สังคมพัฒนาฯ ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลวังกางฮุง จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุเดย์แคร์ ลักษณะกิจกรรม 
ประกวดมิสเดย์แคร์ ตัวแทนรดน้ าขอพร พระสังฆราชสเตเฟน บุญเลิศ พรหมเสนา พร้อมด้วยการรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ ..  
3. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุ ระหว่างวันท่ี 13-14 เมษายน 2025 แผนกสุขภาพอนามัย  
(งานผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ) ส่งเสริมให้ชมรมเครือข่ายในสังฆมณฑลจัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุ 
รดน้ าขอพร พร้อมกับสนับสนุนทุนให้ชมรมจัดกิจกรรมจ านวน 4 ชมรม ทุนละ 5,000 บาท ..  
 

4. ชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ในระหว่างวนัท่ี 25-26 เมษายน 2025 แผนกสุขภาพอนามัย  
งานผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ น าโดย บาทหลวงนราธิป งามวงศ์ จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุ     
สังฆมณฑลอุบลฯ พร้อมกับตัวแทนสมาชิกชมรมเครือข่ายสังฆมณฑลอุบลฯ จ านวน 48 คน            
เข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17 ณ วัดเซนต์นิโกลาส จ.พิษณุโลก 
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   เครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ น าโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร ผู้จัดการแผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯ  
นายวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธิพันธ์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล 6 เขตในพื้นท่ี 

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ         1.)  วันท่ี 13 มีนาคม 2025 กิจกรรมเข้าเงียบและ
 ฟื้นฟูจิตใจผู้สูงอายุ เขต 2 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ       
 ณ สักการสถานบุญราศี นิโคลาส บุญเกิด กฤษบ ารุง  
 สามพราน จ.นครปฐม รับฟังบรรยายปีศักดิ์สิทธิ์กับ        
 ชีวิตคริสตชน โดย คุณพ่อมงซินญอร์ วิษณุ ธัญญอนันต์ 
 ผู้เข้าร่วมท้ังหมด 190 ท่าน .. 

    2.)  วันท่ี 14 มีนาคม 2025  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ เขต 4                                                                    
   ณ ห้องประชุม วัดพระวิสุทธิวงส์ ล าไทร มีวาระน าเสนอท่ีประชุมฯ                                                                            
  - รายงานความคืบหน้าของแต่ละวัด  - จับคู่สวดภาวนาให้กัน           
      - ระลึกถึงวันเกิดคณะกรรมการผู้สูงอายุ (มีนาคม - เมษายน 2025)  
- รายงานการเงิน เรื่องเสนอเพื่อพิจารณาโครงการวันละบาท ไตรมาสท่ี 1 (มกราคม - มีนาคม 2025) 
- ติดตามรายช่ือผู้สูงอายุ 80 ปี และรายช่ือท่ีตกค้างจากปีท่ีผ่านมา / รายช่ือลูกกตัญญูฯ - ผู้สูงอายุฯ 
ส่งภายใน (31 พฤษภาคม 2025) - รายงานการเยีย่มผู้สูงอายุท่ีป่วยติดบ้านติดเตียง เป็นไตรมาส - ติดตามงานชุมนุมผู้สูงอายุ เขต 4 
ท่ีจะจัดขึ้นใน วันท่ี 27 กันยายน 2025 และ งานแสวงบุญผู้สูงอายุเขต 4 ท่ีจะจัดขึ้น ในวันท่ี 17 ตุลาคม 2025 ..                                    
3.) วันท่ี 25 - 26 เมษายน  2025  สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุคาทอลิกฯ 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ ท้ัง 6 เขต เข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิก 
ระดับชาติ ครั้งท่ี 17/2025 ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก  มีสมาชิก 
กลุ่มผู้สูงอายุฯท้ัง 6 เขต เข้าร่วมงานฯ รวมประมาณ 370 คน  และ 
จัดแสวงบุญปีศักดิ์สิทธิ์ ณ อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค์ 

.. 

 



 

         เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี  น าโดย คุณพ่อเปรม คุณโดน จิตตาภิบาลงานผู้สูงอายุฯ   
   สังฆมณฑลอุดรธานี ร่วมด้วย คุณแม่เซียมศรี บุญทรัพย์ ประธานชมรมฯ ครูวราภรณ์ ภูกงทอง ผู้ประสานงาน 
คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ และสมาชิก/กลุ่มเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี จัดกิจกรรมฯ 

   + วันท่ี 13 เมษายน 2025  หลังพิธีบูชาขอบพระคุณอาทิตย์พระมหาทรมาน (แห่ใบลาน) คุณพ่อสุรพงษ์ ลาบุดดี เจ้าอาวาส 
อาสนวิหารพระมารดานิจจานุเคราะห์  น าพี่น้องสัตบุรุษร่วมกันรดน้ าด าหัว อวพร และ ขอพร  บิชอป ยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุข สังฆมณฑลอุดรธานี คุณพ่อพระสงฆ์, นักบวช, ซิสเตอร์ และ พ่อแม่ผู้อาวุโส ในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ไทย                
ณ อาสนวิหารพระมารดานิจจานุเคราะห์ อุดรธานี..  
+ วันท่ี 12 เมษายน 2025  กิจกรรม "แล่นเอาบุญ" ครั้งท่ี 3 
ประจ าปี 2025 โดย คุณพ่อเปาโล เปรม คุณโดน ร่วมจับฉลาก  
มอบของขวัญแลกของรางวัล รดน้ าด าหัว อวยพร และ ขอพร 
ผู้สูงอายุฉลองเทศกาลสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ไทย ก่อนปิดท้าย 
ด้วยประเพณีแห่แม่พระรอบหมู่บ้านปักหมู และ บ้านนาตาล ณ วัดนักบุญคลารา บ้านปักหมู อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย ... 
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+ วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17/2025 ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก 
และร่วมแสดงความช่ืนชมยินดีกับ “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี”  ท่ีได้รับการ 
ประกาศเกียรติคุณ ใบพรพระสันตะปาปา มีกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี ร่วมงานฯรวม 53 คน                                                                                                 

  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  น าโดย  นายเกียรติศักด์ิ เจริญพานิช ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ                                                       
             อาจารย์ชัยรัตน์ ศรีสุวรรณ ผู้ประสานงานฯ คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุฯ                                                                                                                                                 
สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี จัดยี่ยมแสวงบุญ ณ สักการสถาน วัดนักบุญเปโตร สามพราน จ.นครปฐม                                                  
และ ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17 ระหว่าง วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025                                                                                          
ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก (มิสซังนครสวรรค์)  และร่วมแสดงความช่ืนชมยินดีกับ                                                                              
     “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ "ลูกกตัญญูต่อบุพการี"  ท่ีได้รับการประกาศเกียรติคุณ                                                                                    
ใบพรพระสันตะปาปา มีกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ร่วมงานฯ รวม 61 คน ...                                                                                            
 



 

    เครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ น าโดย  คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ  
นางประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงานฯ คณะกรรมการผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงใหม่ ขอแสดงความยินดีกับ 

ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง สัตบุรุษอาสนวิหารพระหฤทัยเชียงใหม่  ลูกกตัญญูต่อบุพการี สัตบุรุษวัดนักบุญเปโตร บ้านป่าหมาก 
แม่ลาน้อย ท่ีได้รับเชิดชูเกียรติและรับใบพรจากพระสันตะปาปา โอกาสชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17/2025            
วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025  ณ  วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก  มีกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ เข้าร่วมงานฯ รวม 38 คน                              
และ ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโล ห้วยตอง เป็นตัวแทนแสดงในนามชมรมผู้สูงอายุฯมิสซังเชียงใหม่ 
ในช่ือเพลง เปาะเยอะ คี (ตามเรามา) ขอบคุณผู้สูงอายุ เดินทางสู่ปีศักดิ์สิทธิ์อย่างมีความหวัง ... 

             เครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย  น าโดย  คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ ผู้ช่วยพระสังฆราชฯ   
   ผู้อ านวยการฝายสังคม สังฆมณฑลเชียงราย นางจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงานฯ จัดกิจกรรมงานผู้สูงอายุฯ 
+  วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025 คณะกรรมการผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงราย ร่วมชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17          
ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก และร่วมแสดงความยินดีกับ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี ท่ีได้รับเชิดชูเกียรติ 
และใบพรจากสมเด็จพระสันตะปาปา มีกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ เข้าร่วมงานฯ รวม 39 คน ...                            

+ วันท่ี 11 มีนาคม 2025  ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลเชียงราย น าโดย คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ ได้เดินทางไปยังหมู่บ้านใหม่สุขสันต์ 
(เย้าแม่ต  า) ต.ตาดควัน อ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย  เพื่อเยี่ยมผู้ป่วย ร่วมกับ ทีมงานจิตอาสาและเจ้าหน้าท่ี โดยได้รับความร่วมมือ 
จาก คุณพ่อสุพัฒน์ สรรค์สร้างกิจ ผู้ดูแลวัดคาทอลิก อัครเทวดาราฟาเอล ท่ีอยู่ในพื้นท่ี ท้ังนี้ได้ไปเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง ท่ีไม่สามารถ 
ช่วยเหลือตนเองได้ 3 ราย และผู้ป่วยพิการอีก 1 ราย พร้อมชุดยาและของเย่ียม ... 
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    เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลราชบุรี                         
อาจารย์เชษฐ ชาวนาแก้ว ท่ีปรึกษา อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ประธานชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี 
จัดกิจกรรมงานผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีสังฆมณฑลราชบุรี 

    + วันท่ี 28 มีนาคม 2025 ประชุมคณะกรรมการเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯมิสซังราชบุรี          
ณ วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง เพื่อเตรียมความพร้อมร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯระดับชาติ 
ครั้งท่ี 17 ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก และประกาศรายช่ือ “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” 
และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” ระดับชาติ และ ระดับวัดในสังฆมณฑลราชบุรี พร้อมร่วมกัน 
แสดงมุทิตาจิต คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง รับต าแหน่งหน้าท่ีช่วยงาน สังฆมณฑลนครสวรรค์  
   +  วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025  คณะกรรมการฯ 
ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ขอขอบพระคุณ    
   พระสังฆราช เปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุข 
สังฆมณฑลนครสวรรค์  และ คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง  
ผู้ช่วยพระสังฆราช ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
เมตตาน าสวดภาวนา และ อวยพรให้คณะกรรมการฯ 
ในโอกาสจาริกแสวงบุญ ณ อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค์ และในนามคณะกรรมการผู้สูงอายุ สังฆมณฑลราชบุรี ขอร่วมแสดง 
ความช่ืนชมยินดีกับ “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง”  และ "ลูกกตัญญูต่อบุพการี"  ท่ีได้รับการประกาศเกียรติคุณ ใบพรพระสันตะปาปา                                                                                                               
ในงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก มีกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ร่วมงานฯ รวม 92 ท่าน..  
 
 

 

+ วันท่ี 22 เมษายน 2025  ศูนย์ผู้สูงอายุชุมชนวัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า จัดกิจกรรมโครงการเพื่อผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องทุกวันอังคาร 
ของสัปดาห์ ครั้งนี้มีผู้สูงอายเุข้าร่วมกิจกรรม 24 คน วิทยากร กรรมการผู้สูงอายุวัด และอาสาสมัคร 6 คน รวม 30 คน  จัดกิจกรรม                 
ดังนี้ .. 1. ตรวจสุขภาพ ช่ังน้้าหนัก วัดความดัน ให้ค้าแนะน้า    
ให้ยาสามัญเบ้ืองต้น   2. ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคท่ีพบบ่อย ในฤดูร้อน แนะน า                 
วิธีป้องกัน และการรักษาเบ้ืองต้น   3. สอนวิธีออกก าลังกายคลายเส้นยึด
คลายเครียด  4. กิจกรรมฝึกประสาท ฝึกสายตา  5. กิจกรรมสันทนาการ                                           
6. รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ    7. สวดภาวนาขอพรส าหรับดวงวิญญาณของ  
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส   8. เล้ียงของว่าง อาหารเท่ียง                                  
9. แจกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ และ ข้าวเหนียวคนละ 6 ห่อ ก่อนเดินทางกลับบ้าน ... 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%AA%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%AA%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuvqfzrtTqMs4em8zHQjr
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuvqfzrtTqMs4em8zHQjrj3jf37M81FPRjSpKbXs4ugqwMofLmwKJrkn4IFBVR26ccctpJhPgIdOMksWYnlCplQcEG0TafPxtmSf5wjbCh5SH2gtcu2uPVan
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuvqfzrtTqMs4em8zHQjrj3jf37M81FPRjSpKbXs4ugqwMofLmwKJrkn4IFBVR26ccctpJhPgIdOMksWYnlCplQcEG0Ta
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuvqfzrtTqMs4em8zHQjrj3jf37M81FPRjSpKbXs4ugqwMof
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuvqfzrtTqMs4em8zHQjrj3jf37M81FPRjSpKbXs4ugqwMofLmwKJrkn4
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuv
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfCZ_truTknv22fOXvo6ci-oZxyinSgW8pIaAIWpEFGuv
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%
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+ วันท่ี 22 เมษายน 2025  ศูนย์ผู้สูงอายุชุมชนวัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า จัดกิจกรรมโครงการเพื่อผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องทุกวันอังคาร 
ของสัปดาห์ ครั้งนี้มีผู้สูงอายเุข้าร่วมกิจกรรม 24 คน วิทยากร กรรมการผู้สูงอายุวัด และอาสาสมัคร 6 คน รวม 30 คน  จัดกิจกรรม                 
ดังนี้ .. 1. ตรวจสุขภาพ ช่ังน้้าหนัก วัดความดัน ให้ค้าแนะน้า    
ให้ยาสามัญเบ้ืองต้น   2. ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคท่ีพบบ่อย ในฤดูร้อน แนะน า                 
วิธีป้องกัน และการรักษาเบ้ืองต้น   3. สอนวิธีออกก าลังกายคลายเส้นยึด
คลายเครียด  4. กิจกรรมฝึกประสาท ฝึกสายตา  5. กิจกรรมสันทนาการ                                           
6. รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ    7. สวดภาวนาขอพรส าหรับดวงวิญญาณของ  
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส   8. เล้ียงของว่าง อาหารเท่ียง                                  
9. แจกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ และ ข้าวเหนียวคนละ 6 ห่อ ก่อนเดินทางกลับบ้าน ... 

3. วันท่ี 2 พฤษภาคม 2025  อบรมฟื้นฟูจิตใจ กิจศรัทธาปีศักดิ์สิทธิ์ ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี จัดโครงการอบรมฟื้นฟูจิตใจ  
 คณะกรรมการประจ าปี 2568 ร่วมกับ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก และ  
 คณะกรรมการเพื่อสตรี น าสมาชิกเข้าร่วมกิจศรัทธา วันศุกร์ต้นเดือน  
 ปีศักดิ์สิทธิ์ ณ บ้านพระหฤทัย บางนกแขวก โดย                                
      คุณพ่อกิตสดา ค าศรี ผู้อ านวยการบ้านสิทธิดา ศูนย์พัฒนาการ  
 เด็กพิการ บ้านโป่ง เป็น วิทยากร บรรยายหัวข้อ "คริสตชนฆราวาส :  
 เครื่องหมายแห่งความหวัง ประจักษ์พยานรักและรับใช้" และเป็น  
 ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ มีสมาชิกเข้าร่วมจ านวน 93 คน โดย  

ได้รับเกียรติจาก พระสังฆราช ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี 
ประมุข สังฆมณฑลราชบุรี คุณพ่อปิติศักด์ิ พงศ์จิรพันธุ์ ผู้ช่วย 
พระสังฆราชฝ่ายสังคม สังฆมณฑลราชบุรี และ จิตตาภิบาล 
องค์กรฆราวาสฝ่ายสังคม (ชมรมผู้สูงอายุ เวชบุคคล และสตรี) 
ซึ่งมารับหน้าท่ีใหม่ พร้อมด้วย  คุณพ่อชิตพล แซ่โล้ว                        
ผู้ช่วยพระสังฆราชฝ่ายกฏหมายพระศาสนจักร และ                                
คุณพ่อศิริศักด์ิ ยอแซฟ ท่ีปรึกษาส่ือมวลชนคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี 
ร่วมฟัง แก้บาป โปรดศีลอภัยบาป น าสวดภาวนาขอรับพระคุณการุณย์ 
ครบบริบูรณ์ พิธีเฝ้าศีลและอวยพร ศีลมหาสนิท ....   

     4. วันท่ี 2 พฤษภาคม 2025  ท่ีบ้านพระหฤทัย บางนกแขวก  
 ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี  จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน 
ครั้งท่ี 2/2025  มีผู้เข้าประชุม 31 ท่าน เพื่อร่วมกันขับเคล่ือนแผนงานตาม   
ปฏิทินกิจกรรมเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2025 มีโครงการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล (วันเสาร์ท่ี 26 กรกฎาคม 2025)                                   

 ณ วัดนักบุญยอห์น บอสโก ราชบุรี ภายใต้ หัวข้อ "เสริมคุณค่าผู้สูงวัย สุขกายใจด้วยเมตตา 
 พารักษ์โลก"  คาดว่าจะมีผู้เข้าร่วมงานฯ ประมาณ 300 - 400 คน  
 โดยก่อนเริ่มการประชุมครั้งนี้ มีการแสดง และ                                                                     
 พิธีต้อนรับ คุณพ่อปิติศักด์ิ พงศ์จิรพันธุ์ ผู้ช่วย  
 พระสังฆราช ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลราชบุรี  
 จิตตาภิบาลองค์กรฆราวาส และ ชมรมผู้สูงอายุ  
 ซึ่งมารับหน้าท่ีใหม่และเข้าประชุมเป็นครั้งแรก.. 

 5. วันท่ี 23 เมษายน 2025 เย่ียมผู้ต้องขัง     
         โอกาสปีศักดิ์สิทธ์แห่งความหวัง คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง ผู้อ านวยการ    
   ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลราชบุรี พร้อมด้วย ซิสเตอร์เซซีเรีย น าคณะ                  
   United in love ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ และ คณะกรรมการเพื่อสตรี  
   สังฆมณฑลราชบุรี เย่ียมผู้ต้องขัง ณ เรือนจ ากลางเขาบิน  โดยคุณพ่อได้โปรด                                   
   ศีลอภัยบาป ถวายมิสซา เทศน์แบ่งปัน เตือนให้ทุกคนมีความหวังในพระเจ้าเสมอ    
   "อย่าให้ใจเป็นง่อย" แจกจ่ายศีลมหาสนิท และอวยพรผู้ต้องขัง พี่น้องต่างความเช่ือ        
   ซึ่ง 2 ท่านได้แบ่งปัน "เป็นพยานชีวิต" ถึงความเช่ือในพระคริสตเจ้า  
   ก่อนรับประทานอาหารร่วมกันด้วย ... 



  

    เครือข่ายผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครราชสีมา น าโดย  คุณพ่อวีระศักด์ิ จันทรังษี  ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ /  
จิตตาภิบาลงานผู้สูงอายุฯนครราขสีมา นายพิเชษฐ์ พวกแสน ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ นายชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงานฯ 

ร่วมด้วย แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุจัดกิจกรรมผู้สูงอายุฯระดับวัดในเขตสังฆมณฑลนครราชสีมา  
+  วันท่ี 13 เมษายน 2025 ชมรมผู้สูงอายุสังฆมลฑลนครราชสีมา ในแต่ละวัดจัดให้มีงานผู้สูงอายุระดับวัด                                                
หลังมิสซาบูชาขอบพระคุณ ได้มีกิจกรรมรดน้ ารูปพระแม่มารีย์ ขอพรจากคุณพ่อเจ้าอาวาส รวมถึงผู้สูงอายุ
ของแต่ละวัด เพื่อให้เป็นสิริมงคลในวันครอบครัวปีใหม่ไทย ...  

+์วันท่ี์25์-์26์เมษายน์2025์ชมรมผู้สูงอายุจากสังฆมลฑลนครราชสีมา เข้าร่วมงานผู้สูงอายุระดับชาติ ท่ีวัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก 
และแวะแสวงบุญที่สังฆมลฑลนครสวรรค์ โดยมีตัวแทนผู้สูงอายุระดับสังฆมลฑล จ านวน 160 คน เดินทางเข้าร่วมงานฯ 

์์์์+ วันท่ี 10 - 12 พฤษภาคม 2025   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก                                       
 วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ บุรีรัมย์  และ วัดนักบุญเทเรซา                                       

บ้านโนนแก้ว อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา จัดโครงการจาริกแสวงบุญ ณ อัครสังฆมลฑลท่าแร่-หนองแสง และ 
สังฆมลฑลอุดรธานี รวมวัดจาริกแสวงบุญทั้งหมด 9 วัด โดยมีผู้สูงอายุและสัตบุรุษวัดเข้าร่วมฯ จ านวน 90 คน คุณพ่อเจ้าอาวาส 2 ท่าน 
ในการเดินทางจาริกแสวงบุญครั้งนี้ ชมรมผู้สูงอายุท้ัง 2 วัด ได้รวบรวมปัจจัยและส่ิงของเพื่อบริจาคให้แก่ทางสังฆมลฑลค าม่วน สปป.ลาว 
โดยมี คุณพ่อเณรกลางจากทางฝ่ังลาว เป็นผู้รับมอบ... 

+  คุณพ่อเจ้าอาวาส และ ตัวแทนผู้สูงอายุ วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ บุรีรัมย์  เดินทางไปส่งศีลให้แก่   
           ผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคอัลไซเมอร์ จ านวน 2 ท่าน ทุกวันอาทิตย์ หลังมิสซาเป็นประจ า .. 
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+์วันท่ี์25์-์26์เมษายน์2025์ชมรมผู้สูงอายุจากสังฆมลฑลนครราชสีมา เข้าร่วมงานผู้สูงอายุระดับชาติ ท่ีวัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก 
และแวะแสวงบุญที่สังฆมลฑลนครสวรรค์ โดยมีตัวแทนผู้สูงอายุระดับสังฆมลฑล จ านวน 160 คน เดินทางเข้าร่วมงานฯ 

์์์์+ วันท่ี 10 - 12 พฤษภาคม 2025   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก                                       
 วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ บุรีรัมย์  และ วัดนักบุญเทเรซา                                       

บ้านโนนแก้ว อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา จัดโครงการจาริกแสวงบุญ ณ อัครสังฆมลฑลท่าแร่-หนองแสง และ 
สังฆมลฑลอุดรธานี รวมวัดจาริกแสวงบุญทั้งหมด 9 วัด โดยมีผู้สูงอายุและสัตบุรุษวัดเข้าร่วมฯ จ านวน 90 คน คุณพ่อเจ้าอาวาส 2 ท่าน 
ในการเดินทางจาริกแสวงบุญครั้งนี้ ชมรมผู้สูงอายุท้ัง 2 วัด ได้รวบรวมปัจจัยและส่ิงของเพื่อบริจาคให้แก่ทางสังฆมลฑลค าม่วน สปป.ลาว 
โดยมี คุณพ่อเณรกลางจากทางฝ่ังลาว เป็นผู้รับมอบ... 

  เครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงค์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ  
จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย นายปรีชา นิยมชาติ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ นางวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงานฯ 

คณะกรรมการผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลจันทบุรี จัดกิจกรรมฯ  + วันท่ี 11 เมษายน  2025  กิจกรรมรดน้ าด าหัว ขอพรจาก 
ผู้อ านวยการศูนย์ และ ผู้สูงอายุ ในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ วันปีใหม่ไทย ณ อาคาร 40 ปี ศูนย์สังคมพัฒนาฯจันทบุรี  

+ วันท่ี 17 มีนาคม 2025  ประชุมคณะกรรมการบริหาร กลุ่มผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี เพื่อวางแผนงานงบประมาณ          
ในปี ค.ศ.2025 - 2026 ณ ห้องประชุม วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่  มีผู้เข้าร่วมประชุมฯ 10 คน .. 

+์วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025 ชมรมผู้สูงอายุจากสังฆมลฑลจันทบุรี ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17/2025                         
ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก  และร่วมแสดงความยินดีกับ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี ท่ีได้รับเชิดชูเกียรติ 
และใบพรจากพระสันตะปาปา มีกลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลจันทบุรี เข้าร่วมงานฯรวม 212 คน ...                            

       เครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  น าโดย คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ  
 อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ นายประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธานชมรมฯ ครูสุ่ม บุญแฮด ผู้ประสานงาน และ คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ 
ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 17/2025 เมื่อ วันท่ี 25 - 26 เมษายน 2025 ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก  
และร่วมแสดงความยินดีกับ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี ท่ีได้รับเชิดชูเกียรติ และใบพรจากพระสันตะปาปา 
มีกลุ่มผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ เข้าร่วมงานฯรวม 50 คน ...                            



ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

            

   ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (แผนกสุขภาพอนามัย) จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 1/2025 
เมื่อ วันเสาร์ที่ 15 กุมภาพันธ์ 2025 ณ ห้องประชุมฝ่ายจิตตาภิบาล ช้ัน 18 โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ / Zoom (Online) น าโดย 
คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานฯ คณุพ่อพรสรร สิงห์หา จิตตาภิบาล 
เวชบุคคลฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักด์ิ  ผศ.นาฎวิมล งามศิริจิตต์ ท่ีปรึกษาฯ พจ.พิชญนาถ วีรานนท์ 
เลขานุการฯ ร่วมด้วย คุณพ่อจิตตาภิบาลฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ สมาชิก/จิตอาสาเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล นักบวชชาย-หญิง 
กลุ่มแพทย์-พยาบาลฯ และ ฝ่ายสังคม (คาริตัส) เข้าร่วมประชุมฯ Onsite / Online (Zoom) > 35 ท่าน เพื่อช้ีแจงกิจกรรมเวชบุคคลฯ 
ท่ีผ่านมา และปรึกษาหารือร่วมกันในประเด็นต่างๆ  
  +  ท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2024 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ และ รับทราบผลการด าเนินงาน 
ตามปฏิทินกิจกรรมประจ าปี 2024 – 2025 (ตุลาคม 2024 - กุมภาพันธ์ 2025)     

 +  สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ จัดรณรงค์ โอกาส“ปีศักดิ์สิทธิ์ ค.ศ.2025” ขอให้เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯระดับ 
สังฆมณฑล มีการจัดสัมมนาเรื่องปีศักดิ์สิทธิ์ และประชาสัมพันธ์การจัดงานฯด้วย จะท าให้เราอยู่ในกรอบของการร่วมเป็นหนึง่เดียวกัน 
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับหน่วยงานภายใต้กรรมาธิการฝ่ายต่างๆ (ฝ่ายสังคม) ของสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ ท่ี 
รับผิดชอบเรื่องนี้จะได้แจ้งข่าวให้เครือข่ายรับทราบฯ    
    +  สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ มอบนโยบายให้กรรมาธิการฝ่ายต่างๆ จัดการศึกษาเนื้อหาของสังคายนาวาติกันท่ี 2 ใน 
โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์ ค.ศ.2025 ครั้งท่ี 1 โดย กรรมาธิการฝ่ายสังคม (คาริตัส) จัดการศึกษาเล่มท่ี 1 จาก 4 เล่ม หัวข้อ “สังฆธรรมนูญ 
เรื่องความปิติยินดีและความหวัง (Gaudium et spes) ใน วันศุกร์ท่ี 28 มีนาคม 2025 จัดแบบ Online และ  Onsite ท่ีห้องประชุม  

   ช้ัน 10 อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิก ซ.นาคสุวรรณ ถ.นนทรี 14 เขตยานนา กทม. 
+ ความก้าวหน้างานประชุม CICIAMS World Congress ค.ศ.2026 ประเทศไทย เจ้าภาพฯ  
+ รายงานการเข้าร่วมประชุม 18 th  AFCMA (Asian Federation of Catholic Medical                   
   Association Congress (7 – 10 November 2024) Seoul, Republic of Korea 
+ YouTube / Facebook เวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (คลิปแคร์แชร์สุขภาพ) 
+ ความพร้อมเป็นเจ้าภาพจัดงานฟื้นฟูจิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ. 2025/2568 
   (วันเสาร์ท่ี 18 ถึง วันอาทิตย์ท่ี 19 ตุลาคม 2025) ชมรมเวชบุคคลอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ       
   เป็นเจ้าภาพจัดงานฯ ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
+ จัดเสวนาปัญหาสุขภาพกับแพทย์คาทอลิก (Zoom / FB Live) เรื่อง LGBT+CATHOLICS &      
   PASTORALCARE (การอภิบาลคริสตชน LGBT+) ใน วันเสาร์ที่ 22 มีนาคม 2025 และ 
   เตรียมการเสวนาเรื่องท่ี 2 คือ การติดพนัน รัฐบาลก าลังมีนโยบายท่ีจะหารายได้ เตรียมน า 

(ร่าง) พระราชบัญญัติสถานบันเทิงครบวงจร Entertainment Complex (มีคาสิโน) เสนอต่อท่ีประชุมสภาผู้แทนราษฎรพิจารณาฯ 
  ก าหนดการประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลฯ ครั้งท่ี 2/2025  ใน วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม 2025 ... 
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   ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (แผนกสุขภาพอนามัย) จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 1/2025 
เมื่อ วันเสาร์ที่ 15 กุมภาพันธ์ 2025 ณ ห้องประชุมฝ่ายจิตตาภิบาล ช้ัน 18 โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ / Zoom (Online) น าโดย 
คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานฯ คณุพ่อพรสรร สิงห์หา จิตตาภิบาล 
เวชบุคคลฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักด์ิ  ผศ.นาฎวิมล งามศิริจิตต์ ท่ีปรึกษาฯ พจ.พิชญนาถ วีรานนท์ 
เลขานุการฯ ร่วมด้วย คุณพ่อจิตตาภิบาลฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ สมาชิก/จิตอาสาเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล นักบวชชาย-หญิง 
กลุ่มแพทย์-พยาบาลฯ และ ฝ่ายสังคม (คาริตัส) เข้าร่วมประชุมฯ Onsite / Online (Zoom) > 35 ท่าน เพื่อช้ีแจงกิจกรรมเวชบุคคลฯ 
ท่ีผ่านมา และปรึกษาหารือร่วมกันในประเด็นต่างๆ  
  +  ท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2024 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ และ รับทราบผลการด าเนินงาน 
ตามปฏิทินกิจกรรมประจ าปี 2024 – 2025 (ตุลาคม 2024 - กุมภาพันธ์ 2025)     

 +  สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ จัดรณรงค์ โอกาส“ปีศักดิ์สิทธิ์ ค.ศ.2025” ขอให้เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯระดับ 
สังฆมณฑล มีการจัดสัมมนาเรื่องปีศักดิ์สิทธิ์ และประชาสัมพันธ์การจัดงานฯด้วย จะท าให้เราอยู่ในกรอบของการร่วมเป็นหนึง่เดียวกัน 
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับหน่วยงานภายใต้กรรมาธิการฝ่ายต่างๆ (ฝ่ายสังคม) ของสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ ท่ี 
รับผิดชอบเรื่องนี้จะได้แจ้งข่าวให้เครือข่ายรับทราบฯ    
    +  สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ มอบนโยบายให้กรรมาธิการฝ่ายต่างๆ จัดการศึกษาเนื้อหาของสังคายนาวาติกันท่ี 2 ใน 
โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์ ค.ศ.2025 ครั้งท่ี 1 โดย กรรมาธิการฝ่ายสังคม (คาริตัส) จัดการศึกษาเล่มท่ี 1 จาก 4 เล่ม หัวข้อ “สังฆธรรมนูญ 
เรื่องความปิติยินดีและความหวัง (Gaudium et spes) ใน วันศุกร์ท่ี 28 มีนาคม 2025 จัดแบบ Online และ  Onsite ท่ีห้องประชุม  

   ช้ัน 10 อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิก ซ.นาคสุวรรณ ถ.นนทรี 14 เขตยานนา กทม. 
+ ความก้าวหน้างานประชุม CICIAMS World Congress ค.ศ.2026 ประเทศไทย เจ้าภาพฯ  
+ รายงานการเข้าร่วมประชุม 18 th  AFCMA (Asian Federation of Catholic Medical                   
   Association Congress (7 – 10 November 2024) Seoul, Republic of Korea 
+ YouTube / Facebook เวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (คลิปแคร์แชร์สุขภาพ) 
+ ความพร้อมเป็นเจ้าภาพจัดงานฟื้นฟูจิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ. 2025/2568 
   (วันเสาร์ท่ี 18 ถึง วันอาทิตย์ท่ี 19 ตุลาคม 2025) ชมรมเวชบุคคลอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ       
   เป็นเจ้าภาพจัดงานฯ ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
+ จัดเสวนาปัญหาสุขภาพกับแพทย์คาทอลิก (Zoom / FB Live) เรื่อง LGBT+CATHOLICS &      
   PASTORALCARE (การอภิบาลคริสตชน LGBT+) ใน วันเสาร์ที่ 22 มีนาคม 2025 และ 
   เตรียมการเสวนาเรื่องท่ี 2 คือ การติดพนัน รัฐบาลก าลังมีนโยบายท่ีจะหารายได้ เตรียมน า 

(ร่าง) พระราชบัญญัติสถานบันเทิงครบวงจร Entertainment Complex (มีคาสิโน) เสนอต่อท่ีประชุมสภาผู้แทนราษฎรพิจารณาฯ 
  ก าหนดการประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลฯ ครั้งท่ี 2/2025  ใน วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม 2025 ... 

 

กิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ 

          เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  น าโดย 
ผศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย์ ท่ีปรึกษาฯ  แพทย์จีนพิชญนาถ วีรานนท์ ประธานเวชบุคคลฯ 
แพทย์หญิงสุพัชรา นาคีสถิตย์ รองประธานเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย กลุ่มจิตอาสาเวชบุคคล และ 
นักศึกษา ร่วมงานในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 เพื่อบรรดาผู้ท างานจิตอาสา  โดยเรียนเชิญ 
คุณพ่อสุรศักด์ิ อัมพาภรณ์ เป็น ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ เมื่อ วันท่ี 15 มีนาคม 2025            

 ณ คลินิกเวชกรรมหลุยส์ โชเวต์ (ศูนย์หลุยส์โชเวต์)            
 พร้อมท้ัง ร่วมปฏิบัติงานออกหน่วยปฐมพยาบาลเคล่ือนท่ี  
 มีแพทย์แผนปัจจุบัน และ แพทย์แผนไทย ให้บริการตรวจรักษา  
 โรคท่ัวไป วัดความดันโลหิต ตรวจระดับน้ าตาล ฝังเข็มฯลฯ   
 มีผู้รับบริการ 69 คน.. โดยได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น  
จาก เซอร์อากาทา นงค์สวัสด์ิ อธิการศูนย์หลุยส์ โชเวต์ ... 

      เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง น าโดย                                                                               
คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ ผู้อ านวยการฝ่ายสังคม อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ นายอดุลย์ ตระกูลมา  ประธานเวชบุคคลฯ                                   

พว.วรางคณา ดิษเจริญ รองประธานเวชบุคคลฯ พว.ธิติมา ศรีประดิษฐ์ คณะกรรมการฯ นางสาวสร้อยเพชร ซึมเมฆ ผู้ประสานงาน 
และสมาชิกจิตอาสาเวชบุคคลฯ ร่วมออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพ วัดความดันโลหิต ให้ยาดมฯลฯ โอกาสฉลองชุมชนแห่งความเช่ือ 
ในพื้นท่ีเขตวัดมิสซังท่าแร่ฯ               + วันท่ี 23 มีนาคม 2025  ฟื้นฟูกลุ่มพระเมตตาแห่งพระเยซูเจ้า โนนค้อ ช้างมิ่ง สกลนคร  
              + วันท่ี 29 มีนาคม 2025    
วัดแม่พระท่ีพึ่งคริสตชน ป่าหว้าน จ.สกลนคร  

+ วันท่ี 26 เมษายน 2025 วัดแม่พระเมตตาแห่งพระเยซูเจ้า โนนค้อ สกลนคร   

 + วันท่ี 3 พฤษภาคม 2025                                                                        
วัดนักบุญยอแซฟ บ้านค าเกิ้ม จ.นครพนม 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBnpo5TuRmcIJ6GKNiGX1A4ooxyLSlLxnirxQ4WBLuLgr


 เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิก  
         สังฆมณฑลจันทบุรี  โดย คณะกรรมการเวชบุคคล และ ผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับวัด       

วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ (วัดหัวไผ่) จัดกิจกรรมเทิดทูนผู้สูงอายุ รดน้ าด าหัว ขอพรวันสงกรานต์ เมื่อ  
วันท่ี 13 เมษายน 2025  โดยได้รับเกียรติจาก บิชอป ฟิลปิ อดิศักด์ิ พรงาม ประมุข มิสซังจันทบุรี เป็น 
ประธานในพิธีฯ ร่วมด้วย คุณพ่อทรงวุฒิ วงษ์สิริโรจน์ เจ้าอาวาส พระสงฆ์ ซิสเตอร์ สัตบุรุษในพื้นท่ีสนใจร่วมงานวันปีใหม่ไทย ..

   เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง ผู้อ านวยการ     
 ศูนย์สังคมพัฒนา  จิตตาภิบาลเวชบุคคลสังฆมณฑลราชบุรี คุณรัชนีวรรณ พรหมจันทร์ ประธานชมรมฯ  

 ร่วมด้วย คุณสมจิตร์ ศักดิ์สิทธิกร ท่ีปรึกษาชมรมฯ คุณสุวณีย์ วิจิตรโชติ คณะกรรมการ และ   
 จิตอาสาเวชบุคคลฯ จัดออกหน่วยตรวจสุขภาพให้กับเด็กเข้าค่าย   
 ค าสอนภาคฤดูร้อน “ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งความหวัง” ณ บ้านเณรเล็ก  
 สังฆมณฑลราชบุรี มีเด็กมารับการตรวจสุขภาพรวม 109 คน   
 ปัญหาท่ีพบ ไอ เจ็บคอ แผลเล็กน้อย  ด้านสุขอนามัย ฟันผุ ขี้หู 
 ผิวหนังอักเสบ  เล็บด า เหา ..                                                    

         เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการ
    ศูนย์สังคมพัฒนาฯ นางนิภาพร บูรณะกิจ ประธานเวชบุคคลฯ นายวัฒนชัย ทองศรี 
ผู้ประสานงานฯ จิตอาสาเวชบุคคลฯ ออกหน่วยตรวจสุขภาพฯ เมื่อ วันเสาร์ที่ 29 มีนาคม 2025 ใน 
พิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสฉลองครบรอบ 60 ปี 
50 ปีแห่งการปฏิญาณตนในชีวิตนักบวช และการ 
ปฏิญาณตนตลอดชีวิตของซิสเตอร์คณะรักกางเขน 
แห่งอุบล ณ อาสนวิหารแม่พระนิรมลอุบล ...  

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย  :                                                                                                                          
 วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม 2025 :  จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย  

  ครั้งท่ี 2/2025 ณ ห้องประชุมฝ่ายจิตตาภิบาล ช้ัน 18 โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ / Zoom (Online)  
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  :                                                                                                                         
 วันพุธท่ี 25 มิถุนายน 2025  :   จัดประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 3/2025      
                                                       ณ ห้องประชุมช้ัน 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  

ปฏิทินกิจกรรม 

+ วันท่ี 7 มีนาคม 2025 อาสาสมัครเวชบุคคล และกลุ่มผู้สูงอายุ                                                                     
วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ (วัดหัวไผ่) ออกเยี่ยมให้ก าลังใจ ให้บริการ                                                       
ด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง รวมออกเยี่ยมฯ                  

      จ านวน 50 บ้าน .. 



 

 เครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิก  
         สังฆมณฑลจันทบุรี  โดย คณะกรรมการเวชบุคคล และ ผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับวัด       

วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ (วัดหัวไผ่) จัดกิจกรรมเทิดทูนผู้สูงอายุ รดน้ าด าหัว ขอพรวันสงกรานต์ เมื่อ  
วันท่ี 13 เมษายน 2025  โดยได้รับเกียรติจาก บิชอป ฟิลปิ อดิศักด์ิ พรงาม ประมุข มิสซังจันทบุรี เป็น 
ประธานในพิธีฯ ร่วมด้วย คุณพ่อทรงวุฒิ วงษ์สิริโรจน์ เจ้าอาวาส พระสงฆ์ ซิสเตอร์ สัตบุรุษในพื้นท่ีสนใจร่วมงานวันปีใหม่ไทย ..

หนังสือธรรมนูญใหม่                                         
ส าหรับผู้ท างานด้านการดูแลสุขภาพอนามัย                                                                                            
New Charter for Health Care Worker                                                                                                                                     

โดยความร่วมมือ ระหว่าง คณะนักบวชคามิลเลียน และ 
แผนกสุขภาพอนามัย ภายใต้  กรรมาธิการ ฝ่ายสังคม                      

มีจ าหน่าย ณ แผนกสุขภาพอนามัย ราคาเล่มละ 30 บาท 
ท่านสามารถส่ังซื้อได้ โดยตรงท่ี                                          

แผนกสุขภาพอนามัย  Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 
หรือ  Tel. / Fax :  02 681 5857                              

ออกเยี่ยมผู้อพยพ ผู้ลี้ภัย Asylum Seeker  

                            ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมกับ  CARITAS THAILAND                                                      
(คาริตัสไทยแลนด์ ) CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL  (CADIS)  จัดหน่วยแพทย์-พยาบาล  อาสาสมัคร 

ชาวปากีสถาน ให้บริการช่วยเหลือแรงงานอพยพ ผู้ล้ีภัย Asylum Seeker เด็ก สตรี ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย และ ผู้ยากไร้ ในเขตชุมชนต่างๆ 
เพื่อให้ได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้านสุขภาพ รับยาสามัญประจ าบ้าน เพื่อใช้ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ฯลฯ และสามารถดูแลสุขภาพ 

สุขภาวะส่วนตัวได้ระดับหนึ่ง ออกเยี่ยมและให้การศึกษา > 50 ครั้ง  (มีนาคม - เมษายน 2025) ..                                                                                                                                                                                                                             


