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   พุธ       กนัยายน 2024                                                                                                                           
ณ ห้อง                                                        

 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
01.  คุณพ่อวิโรจน ์ นันทจนิดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สงูอายุ 
02.  คุณพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุ 
03. คุณพ่ออรรถพล เซ็งหล ี จิตตาภิบาล ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครสวรรค ์
04.  อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการฯ / ประธานชมรมผูสู้งอายุฯ ราชบุร ี
05.  คุณวงศศ์ักด์ิ อังกูรสทุธิพันธ ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพ / เขต 5 
06.  คุณประสทิธิ ์ บริบูรณ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อคัรสงัฆมณฑลทา่แร่-หนองแสง 
07.  อาจารย์สอางค ์ สุรพัฒน ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
08. อาจารย์พิเชษฐ ์ พวกแสน ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา 
09. อาจารย์ชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา 
10. อาจารย์เกษม           ศรีพุก ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุร ี
11.  คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจนัทบุรี 
12.  คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ 
13.  คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย 
14.  คุณณรงค์ฤทธิ ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอบุลราชธานี 
15. คุณเสมียน พรหมเภา ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอดุรธาน ี
16. คุณเบญจภรณ์ กาญจนพงศ ์ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
17. คุณเดชาธร พ่วงแก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 1    
18. คุณสทุัศน ์ มาลานิยม กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 2    
19. คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 3 
20.  อาจารย์รัตนา กิชลวิวัฒน ์ กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 4 
21. คุณวีรพงค์         ธาราศิลป์    กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 6  
22. คุณสุณี  วงษ์แก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก สังฆมณฑลจันทบุร ี
23. คุณจีรวัฒน ์  เจนผาสุก ผู้ประสานงาน โครงการคาริตัสไทยแลนด์ 
24. คุณวรรณดี  พร้อมแย้ม แผนกสุขภาพอนามัย 
  

 

เปิดการประชุมเวลา 09.00 น.          

v  คุณพ่อวิโรจน์  นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการฯ น าสวดภาวนาเปิดการประชุม (พระวรสารประจ าวัน ของ ลก.)  
ใครเป็นพี่น้องของพระเยซูเจา้ ในสถานการณ์ปัจจุบันที่เชียงราย มีมวลชนมาช่วยกนักอบกู้สภาพบ้านเรอืน สภาพความเปน็อยู่               
มาด้วยหัวใจ มือเปล่าๆ ช่วยกนัเก็บสิง่ต่าง ๆ โคลน ดิน เปลี่ยนประตูหน้าต่าง  
 ในพระวรสาร พระเยซูเจ ้าบอกว่า  เราไปในชุมชน อย่ายึดติดตัวตน แต่ให้น าความดีที ่จะมอบให้ทุกคน ท าด้วย                          
ความรับผิดชอบ เต็มใจ จะเกิดผลอย่างแท้จริง อย่าน าความสะดวกสบายติดตัวไป แต่เราต้องน าความจริงใจ ความ ตั้งใจ            
เอาไปมอบให้กับทุกๆคน เราชมรมผู ้สูงอายุ ให้เราประกาศข่าวดีด้วยชีวิต ร่วมมือ ร่วมใจเพื่อให้เกิดความดีในสังคม              
เพื่อส่วนรวม 
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วาระที่  1   เรื่องแจ้งให้ทราบ 
  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  แจ้งเรื่องต่อที่ประชุม เพื่อพิจารณาและรับทราบ 
  1.1  เรื่องแจ้งจากสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
  การประชุมสามัญของสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯปีนี ้ เลื ่อนไปประชุมในเดือนตุลาคม เนื่องจาก
พระสังฆราชท่านใหม่ 2 ท่านไปอบรมที่กรุงโรม และมีพระสังฆราชที่ครบวาระการด ารงต าแหน่งในสภาฯ 5 ปี และมีพระสังฆราช
ใหม่เข้ามา จะมีการเปลี่ยนแปลงฝุายต่าง ๆ ส่วนพระสังฆราชฯที่ดูแลรับผิดชอบแผนกสุขภาพอนามัย (งานผู้สูงอายุ) ยังคงเป็น 
พระคุณเจ้าวุฒิเลิศ  แห่ล้อม  

 สิ่งที่ก าลังเป็นปัญหาปัจจุบันคือ ช่วยมิสซังที่เจอปัญหาน ้าท่วม สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯให้การช่วยเหลือ 
ไปบ้าง ฝากให้พวกเราคนละไม้คนละมือ ตามก าลังความสามารถ (ให้มีการรณรงค์ สิ่งของเครื่องใช้ตามก าลังความสามารถ เพื่อ
บรรเทาทุกข์ผู้เดือดร้อน) 

คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ชี้แจงเพิ่มเติมว่า การกอบกู้อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย ด าเนินการบูรณะซ่อมแซม
ไปประมาณ 70% แล้ว ยังต้องบูรณาการอีกมาก ในบ้านเรือนไม่มีน ้าใช้ ต้องน าน ้าจากข้างนอกเข้ามาช่วย และอาสนวิหารฯต้องท า
การปรับปรุงใหม่ พระแท่นเป็นไม้ยังไม่สามารถเอาดินโคลนออกไปได้ และตอนนี้มีกลิ่นเหม็นด้วย น่าจะต้องสร้างใหม่ ก็ได้มองเห็น
ความร่วมมือของทุกคนที่มาช่วยกันเก็บและล้างอาสนวิหารฯจากคนที่เขารักวัด ในตอนนี้ สิ ่งที ่ต้องการมากในขณะนี้ คือ           
รองเท้าบูธ ไม้กวาดทางมะพร้าว แปรงมีด้ามล้างพื้น 

มติจากที่ประชุมฯ   
+  ขอให้จ ัดส ารวจครอบครัวคาทอลิกที่ประสบภัยมีเท่าไหร่ เพื ่อจะได้วางแผนการช่วยเหลือได้จริงว่าต้องใช้

งบประมาณเท่าไหร่ จากไหนได้บ้าง และขอให้เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับสังฆมณฑล ได้ รวบรวมเงินบริจาคสมทบ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน ้าท่วมในพื้นที่ได้รับภัยพิบัติจากน ้าท่วม เพื่อมอบให้ คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา เป็นตัวแทนน าไปมอบให้
ทางสังฆมณฑลเชียงราย ภายในวันเสาร์ที่ 28 กันยายน 2024 นี้ 
วาระที่ 2  พิจารณารับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการฯ ครั้งที่ 3/2024      
  ที่ประชุมพิจารณา (ร่าง) รายงานการประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งที่ 3/2024  (ตามเอกสาร) 
 ที่ประชุม     มีมติรับรองรายงานการประชุมฯ 
วาระที่ 3  ติดตามเรื่องสืบเนื่อง            
 3.1  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ด าเนินงานในการจัดโครงการ/กิจกรรมรณรงค์รักษ์โลก (คาทอลิกไทย)  
“รวมพลังรักษ์โลก ค.ศ.2024-    ”          
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  ชี้แจงนโยบายของคาทอลิกไทย “รวมพลัง (รักษ์) โลก ค.ศ.2024-   6” ขอให้ทุกองค์กร/
หน่วยงาน และสถาบันที่อยู่ภายใต้ สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ ในช่วงเวลาที่จะด าเนินกิจกรรมอะไร หากจัดกิจกรรมฯ
ควรมเีรื่องของการจัด “รวมพลัง(รักษ์)โลก” เข้าไปร่วมด้วยเพื่อให้เป็นไปตามจุดประสงค์ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย 
และในเดือนตุลาคม “คาทอลิกไทยพร้อมเพรียง ไม่สิ้นเสียงสายประค า" ส่งเสริมคาทอลิกทั่วไทย ให้ร่วมใจสวดสายประค า 
  3.2  รายงานการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดท าแผนการจัดสวัสดิการสัมคม กทม. (ตามเอกสาร) 
 คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย รายงานการเข้าประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดท าแผนการจัดสวัสดิการสังคม 
กรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2567 ณ ห้องแกรนด์บอลลูน ชั้น 2 อาคาร 2 โรงแรมกราฟ ห้วยขวาง
กรุงเทพฯ จัดโดย ส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
 เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุคาทอลกิฯเป็นสมาชิกองค์กรสาธารณประโยชน ์เข้าร่วมประชุมท าแผน กทม. มีทั้งหมด 4 แผนงาน  
:1. เพื่อสรา้งสงัคมสวัสดิการของ กทม. 2. เพื่อพัฒนาระบบสวัสดิการสังคม ลดความเหลื่อมล า้  3. เพือ่พัฒนาและส่งเสริมพลังเครือข่าย 
ร่วมจัดสวัสดิการสังคม และ  4. เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพระบบบริหารจัดการด้านสวสัดิการสังคม  
  เป้าหมาย : 1. ประชาชน กทม. ทุกช่วงวัยได้รับหลกัประกันทางสังคมข้ันพื้นฐาน  2. ประชาชนกลุ่มเปราะบางมีความ
มั่นคงในการด าเนนิชีวิต  3. ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดสวสัดิการสงัคมและ  4. มีระบบบริหารจดัการด้านสวัสดิการสังคมที่มี
ประสิทธิภาพ   (อย่างไรก็ตามแมว้า่เป็นแผนของ กทม.แต่เราสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มของเราได้) 
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 3.3  รายงานความคืบหนา้กจิกรรมงานผูสู้งอายุฯระดับสงัฆมณฑล  (กรกฎาคม – กันยายน 2024) 
        เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯรายงานกิจกรรมระดับสังฆมณฑล ในช่วงที่ผ่านมาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการด าเนินงาน 
ของกันและกัน / กระตุ้นให้มีการใช้แผนงานเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานให้บรรลุผลตามเปูาหมายกิจกรรมฯ 

   1)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯอัครสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ :  คุณวงศ์ศักด์ิ อังกูรสทุธิพันธ์  ชี้แจงกจิกรรมฯ   
   1. ประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งที ่4/2024 (9 ก.ค.2024) ครั้งที่ 5/2024 (10 ก.ย.2024) ณ วัดพระวิสทุธิวงส ์(ล าไทร) เพื่อ
ติดตามงานตามแผนฯจากเขตต่างๆว่ากา้วหนา้เพียงใด มีปัญหาอุปสรรคใด และมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร     (กิจกรรมที่  1)  
   2. เยี่ยมเครือข่ายงานผูสู้งอายุฯในการประชุมคณะกรรมการฯเขต 2 (3 ส.ค.2024) , เขต 3 (5 ส.ค.2024) , เขต 4             
(12 ก.ค.2024), (13 ก.ย.2024)/งานชุมนุมผู้สงูอายุฯ เขต 4 (21 ก.ย.2024), เขต 5 (15 ส.ค.2024), เขต 6 (30 ก.ค.2024) (กิจกรรมที ่3) 

3. สร้างขวัญและก าลังใจคณะกรรมการฯที่มีวันเกิดในช่วงที่มีการประชุม (ครั้งที่ 4/2024 (9 ก.ค.2024) ครั้งที่ 5/2024                 
(10 ก.ย.2024) โดยร้องเพลงอวยพรและรับประทานอาหารรว่มกัน       (กิจกรรมที ่5)  

 4. เตรียมงานสัมมนาและฟื้นฟูจิตใจคณะกรรมการฯ โดยก าหนดสถานที่ เวลา วิทยากร ผู้ประกอบพิธีกรรม เรียบร้อย
พร้อมที่จะด าเนินการตามแผนที่ก าหนด      (กิจกรรมที่ 6)  

 5. จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ที่ วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร (บางเชือกหนัง) เขต 3 ผู้สูงอายุเข้า
ร่วมงานทั้งหมด 792 คน พระสงฆ์ 19 องค์ สภาภิบาลวัด+นักขับร้อง+เยาวชน 30 คน คณะครู 60 คน แขกรับเชิญ 8 คน รวมทั้งหมด 
909 คน (มอบประกาศเกียรติคุณผู้สูงอายุฯ และลูกกตัญญระดับสังฆมณฑล ประเภทละ 6 คน)   (กิจกรรมที่ 8)  

  6. เชิดชูเกียรติผู้สูงอายุ 80 ปีข้ึนไป โดยจัดท าประกาศเกียรติคุณใส่กรอบเรียบร้อยให้แต่ละเขตจัดการส่งมอบให้ผู้รับ 
ตามความเหมาะสม จ านวนทั้งหมด 146  คน     (กิจกรรมที่ 9)  

      7. ออกเยี่ยมเยียนผู้สงูอายุติดเตียง/ติดบ้าน / ผู้พิการ / ผู้ปุวย โดย กรรมการฯแต่ละวัดแต่ละเขต  (กิจกรรมที1่0) 
ที่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 1 จ านวนผู้สูงอาย ุ ผู้สูงอายุ  ผู้ยากไร้  ติดเตียง 

ผู้ยากไร้ 
ติดบ้าน 
ผู้ยากไร้ ติดเตียง  ติดบ้าน            

1 วัดพระบิดาเจ้า   -     
2 วัดอัครเทวดาราฟาแอล 5   2 1 2 
3 วัดนักบุญโธมัสอัครสาวก       
4 วัดราชินีแห่งสันติสุข 4 3 1    
5 วัดพระกุมารเยซู (กม.8)       
6 สโมสรโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ 1   1   
7 วัดเซนต์หลุยส์ 6 1 1 3  1 
8 วัดนักบุญยอแซฟ ตรอกจันทน์ 1   1   
9 วัดแม่พระปฏิสนธินิรมลฯ       

 
 

ที่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 3 จ านวนผู้สูงอาย ุ
 

ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร  19  5 8    6   
2 วัดศีลมหาสนิท 8   3 5     
3 วัดดวงหทัยนิรมลของแม่พระ 13 2 3 1 7     
4 วัดแม่พระสกลสงเคราะห์ 12 4 7    1   
5 วัดหลุยส์มารี 19 3 11 3 2     
6 วัดซางตาครู้ส 16 1 3 รถเข็น 2 รถเข็น  10   

7 วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 7 2 3  2     
 
 
 
 
 
 

 

 

หน้า 3 ต่อหน้า 6 

หน้า 3  ต่อหน้า 4 



ที่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต 5 จ านวนผู้สูงอาย ุ
 

ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดนักบุญเปโตร  47  7 19 7 8   4 2 
2 วัดพระเยซูเจ้าเสด็จข้ึนสวรรค์ 27 2 20 1 4     
3 วัดนักบุญอันนา 14 6 2 2 3     
4 วัดนักบุญอันเดร 7 2 3 1 1     
5 วัดพระคริสตกษัตริย์ 19 4 10  3 1 1   
6 วัดพระตรีเอกภาพ 7   3 2   2  
7 วัดนักบุญมัทธิว --         

 

        นอกจากนัน้ แต่ละเขตได้จัดการสัมมนาฟื้นฟจูติใจกรรมการผู้สูงอายุ รวมทั้งร่วมกับชมรมสภาภิบาลวัดในเขตฯจัดการ                           
แสวงบุญที่อาสนวิหารแม่พระบังเกิด (บางนกแขวก) วัดนักบุญอันตน (โคกมดตะนอย) และสักการสถานคุณพ่อบุญเกิดฯ (สามพราน)  

 2)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี  :  อาจารย์เกษม ศรีพุก  ชี้แจงกจิกรรมฯ 
 1. ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุครั้งที่  2/2024 ณ วัดนักบุญยอแซฟบ้านโปุง ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 43 ท่าน 
จัดเตรียมงานตามปฏิทินกิจกรรม ในช่วงเดือน ก.ค.-ก.ย. ได้แก่ การเตรียมงานชุมนุมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี การจัดเตรียมท า
จดหมายข่าวฉบับแรกของปี 2024 และโครงการเพื่อผู้สงูอายุ คาริตัสราชบุรีที่ซอนต้า / ประชุมอนุกรรมการบริหาร (ออนไลน์ 28 ส.ค. 
2024) ผู้เข้าร่วมประชุม 12 คน ได้แก่ คุณพ่อจิตตาภิบาลและคณะกรรมการบริหาร เพื่อเตรียมวาระการประชุมฯ ครั้งที่ 2/2024    
(26 ก.ย. 2024) เพื่อพูดคุยปรึกษางานในการจัดเตรียมโครงการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ 3 ครั้ง โดย ครั้งที่ 1 จัดที่วัดโคกมดตะนอย  
(12 ก.ย.2567) ครั้งที่ 2 จัดที่วัดท่าม่วง (10 ต.ค.2567)        (กิจกรรมที่ 1)   

        2. จัดงานวันชุมนุมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ณ อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก ในหัวข้อ “เสริมคุณค่าผู้สูงวัย  
สุขกายใจ เปี่ยมเมตตา พารักษ์โลก” (13 ก.ค. 2024) ผู ้เข้าร่วม 304 คน โดยมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพ วัดความดัน พิธีบูชา
ขอบพระคุณ พิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณและแสดงความยินดีแก่ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่างระดับสังฆมณฑล 15 คน และลูกกตัญญู
ต่อบุพการีของสังฆมณฑล จ านวน 12 คน รวม 27 คน รับประทานอาหารและการแสดงของผู้สูงอายุ   (กิจกรรมที่ 3)   
 3. จัดท าจดหมายข่าวฉบับแรกของปี2567 ในรูปแบบ E-book (มกราคม - มิถุนายน 2567)   (กิจกรรมที่ 6) 
 4. จัดกิจกรรม โรงเรียนศิษย์พระคริสต์บูรณาการวิถีชุมชนวัด ครั้งที่ 1 (12 ก.ย.2024) ณ วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย
จ านวนผู้สูงอายุเข้าร่วม 105 คน โดยมีกิจกรรม 1) การตรวจความดันโลหิต 2) แช่มือ-เท้า ด้วยน ้าสมุนไพร 3) อ่านพระวาจา แบ่งปัน
ประสบการณ์ความเชื่อ 4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต และ 5) รับประทานอาหารร่วมกัน ทั้งนี้มีการบูรณาการองค์กร
ฝุายสังคมสังฆมณฑลราชบุรี ร่วมในกิจกรรม ได้แก่ ชมรมเวชบุคคล และคณะกรรมการสตรี สังฆมณฑลราชบุรี รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐ
คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแพงพวย มาให้ความรู้และจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต     (กิจกรรมที่ 7) 

  5. กิจกรรมเย่ียมเยียนผู้สูงอายุ ผู้ปุวย ผู้พกิาร เด็ก สตรี ผู้ยากไร ้ช่วง 3 เดือน  (ก.ค.- ก.ย.2024)   (กิจกรรมที ่8)    
ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ 

ก.ค. – ก.ย. 
ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ปุวย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดราชบุรี 19 2 5 - - 6 6 - - 

2 วัดท่าม่วง 6 - 1 - 1 2 2 - - 

3 วัดบางนกแขวก 71 19 23 2 9 8 10 - - 
4 วัดโพธาราม 13 2 8 - 3 - - - - 

5 วัดเพลง 3 1 1 - 1 - - - - 

6 วัดบ้านโปุง 46 - - 2 3 11 30 - - 
7 วัดดอนกระเบื้อง 46 3 27 3 7 - - 3 3 

8 วัดลูกแก (เย่ียม 2 คร้ัง) 4 - - *(1) 2 - 1 1 - - 

9 วัดแม่กลอง 18 - - - - 8 10 -  



10 วัดซอนต้า 22 5 11 - - 1 4 - 1 

11 วัดกาญจนบุรี 5 1 3 1 - - - - - 

 รวม 251 33 79 8 24 37 63 3 4 
 
 

 3) เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลอุดรธาน ี :   คุณเสมียน พรหมเภา  ชี้แจงกจิกรรมฯ 
1. ออกเยี่ยม ผลักดัน ส่งเสริมการพัฒนาแบบบูรณาการต่อเนื่อง และร่วมท ากิจกรรมฯ ณ สถานภาวนา บ้านทวน                       

(21 ก.ค.2024) / ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญมารติน เดอพลอเรส บ้านนาสิงห์ อ.รัตนวาป ีจ.หนองคาย (17 ส.ค.2024) / วัดนักบุญ กลารา  
บ้านปักหม ูอ.โพนพสิัย จ.หนองคาย (1 ก.ย.2024) / วัดแม่พระลูกประค า บ้านเวียงคกุ อ.เมือง จ.หนองคาย (14 ก.ย.2024) /  
วัดนักบุญมัทธิว บ้านกลาง อ.เมืองบึงกาฬ จ.บึงกาฬ  (21 ก.ย.2024)   (กิจกรรมที ่1) 

2. ประชุมคณะกรรมการผู้สงูอายุฯระดับสังฆมณฑล  ณ ศูนย์เบิ่งแญงยามเฒ่า แต่เช้าฮอดค ่า โพนสงู (11 ก.ค.2024) / 
บ้านสวนตายาย (ประชุมเพื่อปรึกษาหารือพิเศษ)  (28 ส.ค.2024)      (กิจกรรมที ่2) 

3. จัดเข้าเงียบฟืน้ฟจูิตใจระดับสังฆมณฑล ณ วัดพระวสิุทธิวงศ์โพนสูง ผู้เข้าร่วม 34 คน (6 ก.ค.2024) (กจิกรรมที ่3) 
4. ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุ (19 มิ.ย./25 ก.ย.2024) ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียนฯ (กิจกรรมที ่8) 

กิจกรรมพิเศษ : + วันแม่แห่งชาติร่วมกับองการบรหิารส่วนต าบลโพนสูง สมาชิกฯ 2 ท่าน ได้รับเชิดชูเกียรติ เป็นแม่ตัวอย่างในระดับต าบล 
แม่รักชาติ ธาตุวสิัย อาย ุ84 ปี /ท่านที ่2 ได้รับเชิดชูเกียรติ เป็นแมผู่้อุทศิตนเพื่อสังคมในระดับต าบล  แมเ่ซียนศร ีบุญทรัพย ์อายุ 81 ปี    
(12 ส.ค.2024) + มหกรรมปักด าท านา สามศาสนา วิถีชุมชน (รักษ์โลก รักเรา) ณ  โรงเรียนบ้านนาทราย  (19 ก.ค.2024)  + ต้อนรับ 
เจ้าหน้าที่คาริตัสเยอรมนี พร้อมคณะ โอกาสเยี่ยมศนูย์เดย์แคร์ ของสงัฆมณฑลอุดรธาน ีณ วัดพระวสิุทธิวงศ์ บ้านโพนสูง (26 ก.ค.2024)                                        
+ ส่งเสริมประเพณี ศลิปะ วัฒนธรรมอาชีพและภูมปัิญญาท้องถ่ิน การท าธุงอีสาน ณ ศูนย์เบิ่งแยงยามเฒ่า แต่เชา้ฮอดค า่ (ศูนย์เดย์แคร)์                    
(14 ส.ค.2024)  + ร่วมกิจกรรมฉลองวันเกิดแม่พระ ณ อาสนวิหารพระมารดานิจจานุเคราะห์อุดรธาน ี(7 ก.ย.2024) 
 4)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลจนัทบุร ี :   คณุวันทนา เอ้าเจริญ  ชี้แจงกจิกรรมฯ 
  1. ออกเยี่ยมขยายเครือข่าย/ร่วมประชุมกับกลุ่มผู้สงูอายุตามวัดต่างๆ โดย คุณพ่อจิตตาภิบาล และคณะกรรมการฯระดับวัด 
ในพืน้ทีส่ังฆมณฑลฯ และจัดออกเยี่ยมผูสู้งอายุติดเตียง ติดบ้าน ผู้ยากไร้ ผูพ้ิการ ผู้ปุวย ส่งศลีแบะสวดภาวนา ฯลฯ  (กิจกรรมที่ 6) 
 

ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ 
ก.ค. – ก.ย. 

ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ปุวย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1   อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล  103 18 56 6 5 4 8 5 1 

2 วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ 39 5 20 1 5  5 3 - 
3 วัดพระนามเยซู ชลบุรี 2 - - - - - 2 - - 

4 วัดนักบุญวินเซนเดอปอล เขาขาด 2  1 - 1 - - - - 

5 วัดแม่พระรับเกียรติยกข้ึนสวรรค์ สระแก้ว 3 1 1 - 1 - - - - 
6 วัดนักบุญลอเรนซ์ นางาม 8 2 3 2 1 - - - - 

7 วัดราชินีแห่งสันติภาพ อรัญประเทศ 5 1 4 - - - - - - 

8 วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม 52 12 29 - 1 3 7 - - 
9 วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร ท่าใหม่ 7 - 5 1 1 - - - - 

10 วัดผู้ไถ่เสาวภา 10 3 5 1 1 - - - - 
 
 

2. ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุ ครั้งที่ 3/2024 (19 ม.ิย.2024) ณ ศนูย์อภิบาลคามิลเลยีนฯ  (กจิกรรมที ่8) 
3. ประสานความร่วมมือกับชมรม/กลุ่มกจิกรรมระดับวัด หรือองค์กรภาครัฐและเอกชนในท้องถ่ิน  (กจิกรรมที่ 12) 
4. ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมผู้สงูอายุ ผ่านสื่อต่างๆ ผา่นทางเว็บเพจ และ Line Official / แต่ละวัดประชาสัมพันธ์กจิกรรม 

ผ่านส่ือเคเบ้ิลทีวี , สารวัด , บอร์ดประชาสัมพันธ์ , หอกระจ่ายข่าว , Website , Facebook, Line ของวัด 
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  5)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลเชียงราย  :   คุณจิตรพร กองทอง  ชี้แจงกิจกรรมฯ  
1. ประชุมผูสู้งอายุระดับสังฆมณฑล ครั้งที่ 4/2024 (14 ส.ค.2024) ที ่วัดนักบุญคามลิโล ศรีวิเชียร  (กจิกรรมที่ 1) 
2. สมาชิกผูสู้งอายุมาเยี่ยมพบปะกนัในโอกาสฉลองอาสนวิหารแมพ่ระบังเกิด อาท ิสมาชิกผู้สงูอายุวัดเชียงค า 

วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน ฯลฯ        (กิจกรรมที ่7) 
3. จัดท าทะเบียน ข้อมูลผู้สงูอายุให้เป็นปัจจุบัน มคีวามคืบหน้า 3 ชมรมฯ       (กิจกรรมที่ 8) 
4. ออกเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และอยู่ในภาวะยากล าบาก          (กิจกรรมที ่9) 

ที ่ ชมรมผู้สูงอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ(ราย) 
ก.ค. – ก.ย. 

ผู้สูงอายุติดบ้าน       ผู้สูงอายุติดเตียง   ผู้ปุวย ผู้พิการ 

 ชาย หญิง    ชาย หญิง          ชาย หญิง    ชาย หญิง         

1 วัดนักบุญเทเรซา เวียงปุาเปูา 10 6 1 - - - - 3 - 

2 วัดแม่พระบังเกิด เวียงปุาเปูา - - - - - - - - - 

3 วัดนักบุญคามิลโล ศรีวิเชียร 5 - - - - - - - 5 

4 วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน 6 1 3 1 1 - - - - 
5 อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย 13 2 3 2 1 1 3 - 1 

 

 

    รายงานพิเศษ : เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2024 เกิดน ้าท่วมในเขตเมืองเชียงราย กิจกรรมที่ผู้สูงอายุด าเนินการ คือ + ช่วยขนของ
หนีน ้า  + ช่วยล้างบ้าน ช่วงนี้น ้าประปาไม่ไหล ไฟฟูามาไม่เต็มเฟส จึงต้องจัดหาน ้าจ านวนมากเพื่อลา้งโคลน เบื้องต้นต้องขนสิ่งของที ่
จมน า้ออก ขนโคลนเลน แล้วจงึลา้งบ้าน + จัดอาหารช่วยผู้ประสบภัย  + จัดสิ่งของเครื่องใช้ทีจ่ าเป็นเฉพาะหนา้ บรรเทาทุกข์  
+ ปลอบใจซึ่งกันและกัน และฟื้นฟใูนล าดับถัดไป 

5. จัดงานชุมนุมผสููงอายุระดับสงัฆมณฑลเชียงราย (15 ส.ค.2024) ที่วัดนักบุญคามลิโล ศรวีิเชียร เชียงราย ในหัวข้อ  
“ผู้สูงอายุรักสุขภาพ รกัษ์โลก รักษ์สิ่งแวดล้อม” มีชมรมและหน่วยงานต่างๆร่วมจัดบูธ ทั้งหมด 10 บูธ ผู้มาร่วมงานประมาณ 150 คน 
โดยมี บิชอปยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม เปน็ประธานในการจัดงานฯ ใชใ้บตองเป็นภาชนะเกือบทั้งหมด แก้วน ้าใช้กระบอกไม้ไผ่จาก           
วัดคามิลโล ภาพรวมสามารถลดการใชพ้ลาสติกหรอืโฟม มากกว่า 90%  (กิจกรรมที่ 10) 
  6)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี   :  คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง  ชี้แจงกิจกรรมฯ 

 1.  ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสู้งอายุครั้งที ่3 (19 มิ.ย.2024) ณ ศนูย์อภิบาลคามิลเลียนฯ  (กิจกรรมที ่1) 
   2.  ประชุมคณะกรรมการชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี ครั้งที่ 2 ณ ห้องประชุมศูนย์อภิบาลสงัฆมณฑล
อุบลราชธาน ีต.บุ่งไหม อ.วารนิช าราบ จ.อุบลฯ (30 ส.ค.2024)   (กจิกรรมที่ 4) 
   3.  การออกเยี่ยมติดตามงานชมรมผู้สูงอายุวัดโรมันคาทอลิก อ.เมือง จ.อุบลราชธาน ี(13 ก.ค.2024) + วัดแม่พระเป็นที่พึ่ง                  
บ้านโนนสว่าง อ.โนนคูณ จ.ศรสีะเกษ  (10 ส.ค.2024) + วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด บ้านหนองคูน้อย อ.ไทยเจริญ จ.ยโสธร                   
(17 ส.ค.2024)  + วัดนักบุญอันนา บ้านบัวทา่ อ.สว่างวีระวงศ์ จ.อุบลราชธานี (15 ก.ย.2024)   (กิจกรรมที่ 9)    
   4.  ประชาสัมพนัธ์งานผูสู้งอายุสังฆมณฑลอุบลฯ จดหมายข่าวส่วนกลาง ผ่านไลน์กลุ่มเพจผู้สงูอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ ผา่น 
สื่อมวลชนคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลฯ   (กิจกรรมที่ 13)    
   5.  ศูนย์สงัคมพัฒนาสังฆมณฑลอุบลราชธาน ีร่วมกับเทศบาลต าบลบุ่งไหม + มอบใบประกาศนียบัตร ในการจบ
โรงเรียนผูสู้งอายุบุ่งทองค าพิทยา รุ่นที่ 1 จ านวน 48 คน ณ ศนูย์เดย์แคร์เขตพื้นที่บุ่งไหม อ.วารนิช าราบ จ.อุบลฯ  (26 ก.ค.2024) 
+ จัดโครงการรวมพลังสรา้งสุขภาพ จัดกีฬาสีส าหรบัผู้สูงอายุ มีผูสู้งอายุฯ เข้าร่วมประมาณ 80 คน โดยจัดให้มีการแข่งขัน 4 ประเภท               
กีฬา 1.เดินเร็วสาวน้อย 2.ฟุตบอลจุดโทษ 3.แชร์บอลหรรษา 4.ปิงปองถาดไข่ และเชียรล์ีดเดอร์ 60 ณ ห้องประชุมศูนย์อภิบาล 
สังฆมณฑลอุบลราชธานี ต.บุ่งไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลฯ (23 ส.ค.2024) 

6. ออกเยี่ยมผู้สูงอายุระดับวัด/เขต เครือข่ายชมรมผู้สงูอายุคาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี(มิ.ย.-ก.ย.2024) 
ที ่ ชมรมผูสู้งอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ 

มิ.ย. – ก.ย. 
ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดพระหฤทัยบ้านทัพไทย 17   2 1 5 7 1 1 
2 วัดแม่พระเสด็จเย่ียมบ้านคูสว่าง 4     1 2  1 



3 วัดแม่พระเป็นที่พ่ึงบ้านโนนสว่าง 24 6 4 4 2 4 2 2  
4 วัดนักบุญเปาโลกลับใจบ้านนาดูน 2     2    
5 วัดนักบุญยอแซฟบ้านดงฟานยืน 26 2 7  4 2 7 1 3 
6 วัดพระวิสุทธิวงศ์บ้านหนองคู 80 10 43 5 6  5 5 6 
7 วัดโรมันคาทอลิก 15 3 7    3 2  
8 วัดนักบุญยอแซฟบ้านหนองทามน้อย 17 3 6 2 3   2 1 
9 วัดนักบุญเปโตรบ้านโนนเพ็ก 6 1 2    3   
10 วัดแม่พระแห่งสันติภาพบ้านหนองดินด า 12 2 3 1 2 1 3   
11 วัดแม่พระถือศีลช าระบ้านเอือดน้อย 7 2 1 2 1    1 
12 วัดพระหฤทัยบ้านสีถาน 15 3 3 2 2 2 2  1 
13 วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 13 4 4   2 2 1  
14 วัดแม่พระฟาติมาบ้านนาค า 1    1     
15 วัดนักบุญอันนาบ้านโคกกลาง 0         
16 วัดแม่พระรับสารบ้านโนนมาลี 0         
17 วัดอัครเทวดามีคาแอลบ้านซ่งแย้ 22 6 4  2 3 2 4 1 
18 วัดนักบุญเปาโลกลับใจบ้านหนองรุง 6   2 4     
19 วัดอัครเทวดาราฟาแอลบ้านบุ่งไหม 30 6 10 5 1  5 1 2 
20 วัดนักบุญอันนาบ้านบัวท่า 14  2 1 3 1 3 1 3 
21 วัดนักบุญยอแซฟบ้านเซซ่ง 3   1 2     
22 วัดแม่พระฟาติมานิคมแปลง2 1    1     
 รวม 315 48 96 27 35 23 46 20 20 

 

    7)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค ์ :    อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์  ชี้แจงกจิกรรมฯ 
      1. จัดประชุมคณะกรรมการระดับสังฆมณฑล ครั้งที ่3 (2 มิ.ย. 2024)/ ครั้งที่ 4 (6 ส.ค.2024) +  เตรียมความพรอ้มในการ

ด าเนินงานและติดตามผลการด าเนนิงานทั้ง 12 ชมรม เพื่อการประชุมสัมมนาฯ (19 ต.ค.2024) คาดว่ามีผู้เข้าร่วม > 100 คน   
จัดที่อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค ์  (กิจกรรมที่ 1)     

   2. เยี่ยมชมรมผู้สงูอายุวัดพระนามกรเยซูบ้านแปูง จ.สงิห์บุร ี (9 มิ.ย.2024) มีผู้เข้าร่วมประชุม >  50 คน + รับฟังมสิซา                  
+ติดตามผลการด าเนนิงาน  + สรา้งขวัญและก าลังใจ และเยี่ยมผู้ปุวย ผู้พิการ เหมือนทุกครั้งที่ผา่นมา   (กิจกรรมที ่4)   

 3. จัดสรรหาผูสู้งอายุ/ลูกกตัญญูประจ าปี 2025 จัดกลุ่มผูสู้งอายุไปร่วมพิธบีวชพระสงฆ์ใหม ่คุณพ่อวีระพัฒน์ คูหาจิต ที ่
พิษณุโลก (29 มิ.ย.2024) เพื่อสรรหากระแสเรียกทัง้ 12 ชมรม                      (กิจกรรมที่ 5)  

 4. รวบรวมเงนิออมจิตอาสาหาทนุช่วยงานชุมนุมผูส้งูอายุ                  (กิจกรรมที่ 6) 
5. รณรงค์ใหทุ้กชมรมปรับทะเบียนประวัติผู้สงูอายุให้เป็นปัจจุบัน       (กิจกรรมที่ 7) 
6. ส่งเสริมให้ทุกชมรมสง่ผลงานผูสู้งอายุเข้าประกวดในระดับชาติ       (กิจกรรมที่ 8) 

  7.  เข้าร่วมประชุมคณะอนกุรรมการฯ ครั้งที่ 3/2024 (19 มิ.ย.2024) ณ ศนูย์คามิลเลียน ลาดกระบัง      (กิจกรรมที่ 9)      
กิจกรรมต่อเนื่อง  :  เตรียมจัดงานชุมนุมผู้สงูอายุระดับชาติ ครั้งที่ 17 (25 และ 26 เมษายน 2568) ณ วัดเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก                    

 

8) เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลนครราชสีมา  :  อาจารย์ชัยชาญ รอดภัย  ชี้แจงกจิกรรมฯ 
1. จัดท าทะเบียนผูสู้งอายุระดับวัด ก าลังด าเนินการ ยงัไม่แล้วเสรจ็          (กิจกรรมที ่1) 

   2.  โครงการจิตอาสาหาทุนช่วยหลืองานผู้สงูอายุ (ออมวันละบาท)  ด าเนนิการอย่างต่อเนื่อง    (กิจกรรมที่ 2) 
   3.  พบปะเย่ียมเยียน แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์กับพีน่้องความเชื่ออ่ืน  + มีการพบปะผู้น าต่างความเชื่อ โดย 

ใช้งานด้านศาสนสัมพนัธ์ เชิญชวนร่วมกัน ปลูกปุาในโอกาสวนัแม่ทีผ่่านมา    (กิจกรรมที่ 3) 

หน้า 7 ต่อหน้า 8 
 



   4.  ศูนย์แดย์แคร์เพื่อผู้สูงอายุวัดแม่พระแจกจา่ยพระหรรษทานโคกปราสาท และปราสาทพร ชมรมผู้สงูอายุวัดนักบุญเทเรซา 
บ้านโนนแก้ว อยู่ระหว่างการด าเนนิการกจิกรรม หลังจากจัดต้ังเรียบร้อยแล้ว + เปิดศูนย์ผูสู้งอายุชุมชนวัดนักบุญยอแซฟกรรมกร         
บ้านหนองห่าง ต.บัวลาย อ.บัวลาย จ.นครรราชสีมา  (26 ก.ค.2024)      (กิจกรรมที ่4 ) 
   5.  ประชาสัมพันธ์งานผูสู้งอายุในสื่อ Web ของสังฆมลฑล /ไลน์กลุ่มผู้สงูอายุสังฆมลฑล    (กิจกรรมที่ 5 ) 
    6.  ส่งเสริม/สนับสนนุการประกอบอาชพี – ฝึกท าเชือกกายภาพ (30 ส.ค.2024) ณ วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร บ้านหนองห่าง  
 ต.บัวลาย อ.บัวลาย จ.นครราชสีมา   (กิจกรรมที่ 6 ) 
กิจกรรมพิเศษ : + จัดงานชุมชนผู้สงูอายุระดับสงัฆมลฑล  (2–3 ส.ค.2024) จ านวนผู้เข้าร่วม 105 คน  + เปิด “ปีรักษ์โลก” มิสซัง                  
นครราชสีมา และเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ (17 ส.ค.2024)                  
โดย มุขนายกบิชอปยอแซฟ ชูศักด์ิ สิรสิทุธิ ์และพิธมีิสซา โอกาสฉลองวัดแม่พระรบัเกียรติยกข้ึนสวรรค์ กลางดง                                               
         + ผูสู้งอายุจากวัดนักบุญเปโตรโนนแฝก , วัดนกับุญยอแซฟไทรทม , วัดนักบุญยอแซฟโนนงิ้ว , วัดนักบุญเทเรซา  
บ้านโนนแก้ว วัดแม่พระแห่งสายประค าศักด์ิสิทธิ ์บุรีรัมย์, วัดนักบุญยออากิมและอันนา วงัน า้เขียว และวัดแม่พระรับเกียรติยกข้ึนสวรรค์
กลางดง ร่วมกันปลูกปุา ในโอกาส “ปีรักษ์โลก” 

9)  เครือข่ายชมรมผู้สงูอายุฯสังฆมณฑลเชียงใหม่   :  คุณประภา วงศ์จอมพร  ชี้แจงกจิกรรมฯ    
 1.  ประชุมคณะกรรมการด าเนนิงานผูสู้งอายุสังฆมณฑล ครัง้ที่ 1 (13 ก.ค.2024) ณ ห้องประชุมศูนย์มิสซงัเชียงใหม่ 

เพื่อพจิารณาแผนกจิกรรมฯ ปี 2025 วา่กิจกรรมอนัไหนที่สามารถท าได้ และกิจกรรมอันไหนทีจ่ะต้องปรับเปลี่ยน เพื่อเป็นประโยชน์
แก่ผู้สูงอายุ / ครั้งที่ 2 (14 ก.ย. 2024) + ติดตามการขับเคลื่อนงานของแต่ละชมรม และวางแผนกจิกรรมอย่างต่อเนื่อง + คัดเลือก
ประธานผู้สูงอายุสงัฆมณฑลฯ คือ นางนภาลัย แสงสุวรรณ และตัวแทนของแต่ละเขตเข้าร่วมสัมมนาฯ   (กิจกรรมที ่1) 

2. การขยายกลุ่มผู้สูงอายุและจัดต้ังวัดนักบุญปาตริก บ้านปางตึง อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ จัดกจิกรรมเป็นประจ าทุกเดือน             
มี คุณพ่อจิตตาภิบาลของแต่ละเขตร่วมรับผิดชอบขยายกลุ่มของแต่ละวัด และจัดกจิกรรมให้ผูสู้งอายุอย่างสม า่เสมอ   (กิจกรรมที่ 2) 

3. จัดอบรมคณะกรรมการและอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ (13 - 14 ก.ย 2024) ณ ศนูย์มิสซังเชียงใหม่    (กิจกรรมที ่4) 
4. ส่งเสริมจัดท าทะเบียนเป็นปัจจุบัน มีบางวัดจัดสง่มา / ก าลังเก็บข้อมูล     (กจิกรรมที่ 6) 
5. ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ปุวย ผู้พกิาร (ก.ค.-ก.ย.2024)  รวมจ านวนทั้งหมด 45 คน    (กิจกรรมที่ 7) 

 10)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯอคัรสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  :   คุณประสิทธิ ์บริบูรณ์  ชี้แจงกจิกรรมฯ 
 1.  ประชุมคณะท างานผูส้งอายุระดับมิสซัง  (7 ก.ย.2024) ณ ห้องประชุมตึกยอแซฟกอมบูรีเออ ท่าแร ่ เพื่อพิจารณาการ 

จัดเตรียมงานชุมนุมผู้สงูอายุระดับอัครสังฆมณฑล + คัดเลือกผู้สงูอายุและลูกกตัญญูฯระดับมิสซงั + รบัทราบผลการด าเนนิงาน 
ของชมรมผู้สงูอายุระดับวัด + แนวทางการช่วยเหลอื/ฟื้นฟชูมรมผูสู้งอายุวัดต่างๆที่มีปัญหาในการด าเนินงาน  (กิจกรรมที ่4) 
กิจกรรมต่อเนื่อง  :- การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล (4 – 5 ต.ค.2024) ณ สักการสถานพระมารดาแห่งมรณสกัขี สองคอน  
พระอัครสังฆราช อันตน วีระเดช ใจเสร ีประธานมสิซาเปิดการเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจ (ช่วงแรก)  / (ช่วงที่ 2) คุณพ่ออาทิตย์ ว่องไว เปน็
ประธานมสิซาฯเปิดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับมิสซงั  จัดกิจกรรม + การแสดงบนเวทีของชมรมผูสู้งอายุวัดต่างๆ  + มอบเกียรติบัตร 
ผู้สูงอายุตัวอย่าง/ลูกกตัญญู และผู้สงูอายุ 90 ปีข้ึนไป      

11)  เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลสุราษฎรธ์านี   :   (ส่งเอกสารรายงานฯ)  
  จัดงานชุมนุมผู้สงูอายุระดับสงัฆมณฑล  (12 สิงหาคม 2024)  โดยจัดร่วมกับงานพระเมตตา ในหัวข้อ “Lectio Divina  

ร่วมฟื้นฟจูิตใจ และเป็นหนึ่งเดียวกัน ในพระเมตตาของพระเจา้“ โดย บิชอป โยเซฟ ประธาน ศรีดารณุศีล เปน็ผู้ให้การอบรม  
ณ วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ พนม สุราษฎร์ธาน ีจ านวนผู้ร่วมงาน พระสงฆ ์9 ท่าน สัตบุรุษ 150 คน  (กิจกรรมที่ 4) 

คุณพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ แสดงความคิดเหน็ต่อคณะกรรมการฯ สิ่งทีร่ายงานตามปฏทิินกจิกรรมเห็นวา่รายงานได้ดี  ดังนี้ :-  
 1. การรายงานตามแผนงาน แต่ละสงัฆมณฑลท ามกีารรายงานเรื่องใหม่ๆ ตามบริบทของสงัฆมณฑล  
 2. การออกเยี่ยมผู้ปุวย ยนืยันเชื่อถือได้ ส่วนที่ยังไม่ชัดเจน  ขอให้คณะกรรมการร่วมกันท าให้เกิดเป็นจริง  
 3. การออกเยี่ยมชมรมผู้สงูอายุ จากหลายชมรมทีม่ีการรายงาน  
 4. การประชมสัมพนัธ์งานของชมรม ที่ต้องส่งต่อให้เกิดกระจายข่าวให้ทั่วถึง  

หน้า 8 ต่อหน้า 9 



5. การขยายเครือข่ายจากสังฆมณฑล (อยากเห็นผลงานทีท่ าแล้ว แต่สิ่งทีค่ิดว่าจะท ายังไม่อยากให้น ามารายงาน) ฝากให้
กลับไปดูว่า ในสังฆมณฑล มีชมรมถึง 50 % หรือยัง   

6. การท าทะเบียนให้เป็นปัจจุบัน  ให้มีการติดตามด าเนินการเป็นจริง ให้ได้ครบทุกวัดเพื่อการประเมนิ   
7. งานชมรมผู้สงูอายุต้องเป็นฆราวาสเป็นผูเ้ข้ามาท างาน มีการประชุมอย่างสม า่เสมอ การจัดท าข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ 

ที่ฆราวาสต้องมีการด าเนนิการจริง ๆ  
8. มีกรรมการใหม่ ๆ เข้ามาร่วมงาน รายงานตามระบบ มีแผนงานแสดงให้เห็น มีการพัฒนาเกิดข้ึนในแต่ละสังฆมณฑล  

เมื่อมีคนใหม่ ๆ เข้ามาจะได้ช่วยใหง้านเราเดินหนา้ไป 
นายจรีวัฒน์ เจนผาสุก ชี้แจงเพิ่มเติม การท างานของชมรมผูสู้งอายุ การดูแลผู้สูงอายุ เราต้องท างานรว่มกันไม่แยกส่วน 

แต่ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน ท างานร่วมกันกับภาครฐัด้วย 
    ที่ประชุม      รับทราบ 

 

วาระที่ 4  พิจารณา (ร่าง) โครงการจัดสมัมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าป ีค.ศ.2024/2567  ครั้งที่ 21 
             ที่ประชุมพจิารณา (รา่ง) โครงการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023 ครั้งที่ 21 (ตามเอกสาร)             
หัวข้อ “เสริมคุณคา่ผู้สงูวัย สุขกายใจ ด้วยเมตตา พารักษ์โล” ระหว่างวนัอังคารที่ 26 ถึง วันพฤหัสบดีที่ 28 พฤศจิกายน 2024  ณ 
ห้องประชุม ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบังฯ  กลุ่มเป้าหมาย เข้าร่วมประชุม + คณะกรรมการผู้สงูอายุ + แกนน าและสมาชิก
เครือข่ายชมรมผูสู้งอายุ จาก 11 มิสซังฯ การสัมมนาในครั้งนีเ้นน้ประเด็นส าคัญ  คือ + ปีศักด์ิสทิธิ ์ + ยุทธศาสตร์รวมพลังรักษ์โลก
รักเรา  + บทบาทของผู้สงูอายุ  + ชีวาภิบาล และการด าเนนิกจิกรรมเดย์แคร์   เป้าหมายการจัดสัมมนาฯ  เพื่อให้สังฆมณฑลต่าง ๆ 
ได้เรียนรู้การด าเนนิงานของเครือข่ายชมรมฯ ได้สอบถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

สรุปกิจกรรมผลการด าเนินงานของแต่ละสังฆมณฑล ขอให้ท าเป็นสไลด์ภาพรวมมาน าเสนอแล้วอาจมีเพิ่มเติมได้  
(บริบทของแต่ละสงัฆมณฑลที่ไมเ่หมือนกนัเพิ่มจากแผนปกติ) 
  ที่ประชุม      รับทราบ 
 

 

วาระที่ 5  พิจารณา (ร่าง) ปฏิทินกิจกรรมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ประจ าป ีค.ศ.2025/2568 
คุณพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ น าเสนอแผนงานปฏทิินกจิกรรมฯของคณะอนุกรรมการฯ  ปี ค.ศ.2025  (ตามเอกสาร)  
+  รวมพลังรักษ์โลก  ชมรมมีกจิกรรมอะไรบ้าง ท าอย่างไร และเมื่อจัดกจิกรรมแล้ว ผลสัมฤทธิท์ี่เกิดจากกิจกรรมท าให้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวตนของบุคคล  ครอบครัวและสังคมอย่างไรบ้าง ดูได้จากอะไร ที่เป็นรูปธรรม 
+  โครงการ “จิตอาสาหาทนุช่วยเหลืองานผูสู้งอายุ” เป็นการจัดให้เกิดความช่วยเหลือกันในชมรมต่าง ๆ  
+  โครงการเพื่อผู้สงูอายุ คาริตัสไทยแลนด์ เป็นการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุในชุมชน โดยชุมชน ใชทุ้นจากหน่วยงานหรือ 

ภายนอกมาช่วยสนับสนุน              
  +  การประชาสัมพนัธ์ เปน็การใชส้ื่อเพื่อให้สังคมได้เรียนรู้งานของพวกเรา เราต้องมีการประกาศใหส้ังคมรับรู้ด้วย 
วาระที่ 6.  อื่นๆ  

 6.1  เวลาเรามาสัมมนาที่ลาดกระบัง เราใช้ขวดน ้าพลาสติกจ านวนมาก ถ้าเราแต่ละคนน าแก้วหรือขวดพลาสติกส่วนตัวมา 
 แล้วกรอกน า้ด่ืมเป็นสว่นตัว  (ไม่ต้องเตรียมน ้าด่ืมขวด)  
  6.2  ในเรื่องสิทธิประโยชน์ของผูสู้งอายุ และโครงการให้ทนุประกอบอาชีพกับผู้สูงอายุ คุณจีรวัฒน์ เสนอให้เราเชิญ
คณะกรรมการฝาุยกิจการผูสู้งอายุ พม.มาใหค้วามรูก้ับเราก็จะมีประโยชน ์ 

 คุณพ่ออรรถพล เซ็งหลี   จิตตาภิบาล ชมรมผูสู้งอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์  น าสวดภาวนาปิดการประชุมฯ 
    ก าหนดการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สงูอายุ ครั้งที่ 1/2025  :  วันพุธที ่22 มกราคม 2025/2568   

 ปิดการประชุมฯ เวลา 13.30  น.      
 

                          คุณพ่อไพรัช ศรีประเสรฐิ  :  ตรวจทาน 
                                วรรณดี  พร้อมแย้ม   :  บันทึก 


